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«Платформа реабилитационная с принадлежностями»

1.Состав медицинского изделия:

Платформа реабилитационная с принадлежностями в следующих вариантах 
исполнения:

1. Платформа стабилометрическая Alfa.
2. Платформа динамографическая Gamma.
3. Платформа для стабилометрии, развития баланса и динамических 

упражнений Sigma.

Принадлежности:

1. Упоры для изменения степени сложности динамических упражнений 
(не более 5 шт.).

2. Кабель соединительный (не более 5 шт.).
3. Роликовая подставка (не более 2 шт.).
4. Камера захвата движений пациентов (не более 4 шт.).
5. Боковые поручни для пациентов (не более 4 шт).
6. Специальный антипроскальзывающий мат для упражнений (не более 2 

шт.).
7. Интерфейсный модуль для подключения к компьютера.
8. Каркас для установки стабилоплатформы
9. Стойка для размещения видеокамеры (не более 4 шт.)

2. Назначение изделия.
Стабилометрическая платформа A L F A  - это современный прибор, 

используемый для оценки и тренировки равновесия, походки, нагрузки на 
опорную поверхность в статичном состоянии. Прибор предназначен для 
использования пациентами, перенесшими черепно-мозговые травмы, 
инсульты или страдающими рассеянным склерозом, болезнью Паркинсона 
или мышечными дисфункциями. При помощи прибора пациенты могут 
улучшить общее физическое состояние и способность к самостоятельному 
передвижению. Более того, с ее помощью можно улучшить проприоцепцию 
у пациентов и облегчить восстановление после переломов или вывихов 
лодыжки или коленного сустава. Ее также могут использовать пациенты 
после ампутации нижних конечностей. Профессиональные спортсмены и 
пациенты с нарушениями равновесия с помощью платформы могут 
профессионально тренироваться. Выполняемые на платформе упражнения 
направлены на стимуляцию костно-мышечной и нервной системы, например, 
мышц, отвечающих за контроль равновесия.
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G A M M A  - динамографическая платформа для оценки и тренировки 
нервной и мышечной координации, распределения веса и равновесия. Это 
современная динамографическая платформа, состоящая из двух панелей. 
Она дает пользователю возможность тренировать пациентов, страдающих 
болезнями костно-мышечной системы различного происхождения (как, 
например, ортопедические, спортивные, неврологические), а также детей и 
подростков, проходящих неврологическую реабилитацию, а кроме того, 
оценивать их состояние. Платформы позволяют наМ выполнять 
комплексные тренировки на равновесие и сенсомоторный контроль.

Самым большим преимуществом платформы G A M M A  является 
возможность различного размещения панелей, что позволяет пользователю 
тренироваться в той позиции, которая является естественной для 
преследуемой им цели.

Балансирная платформа SI G M A  - это современное устройство, 
разработанное и применяемое для диагностики и тренировки работы 
вестибулярного и опорно-двигательного аппарата человека. Выполняемые 
на данном аппарате упражнения обеспечивают стимуляцию элементов 
опорно-двигательного аппарата и ответную реакцию нервной системы, 
улучшая контроль работу вестибулярной системы.

Назначение принадлежностей

Упоры для изменения степени сложности 
динамических упражнений (не более 5 шт.).

Позволяют регулировать степень 
наклона платформы и, тем самым, 
сложность выполнения упражнений

Кабель соединительный (не более 5 шт.). Предназначен для соединения между 
собой управляющего компьютера и 
отдельных компонентов платформы

Роликовая подставка (не более 2 шт.). Служит для размещения 
управляющего компьютера и монитора 
пациента

Камера захвата движений пациентов (не 
более 4 шт.).

Служит для записи хода вьшолнения 
упражнения для дальнейшего анализа

Боковые поручни для пациентов (не более 4 
шт.)

Служат для дополнительной фиксации 
пациента во время вьшолнения 
упражнений

Специальный антипроскальзывающий мат 
для упражнений (не более 2 шт.).

Служит для увеличения 
сопротивления поверхности 
стабилоплатформы,не имеет 
непосредственного соприкосновения с 
телом человека, т.к. занятия на мате 
происходят в спортивной одежде

Модуль связи с платформой для компьютера. Служит для организации канала связи 
для передачи счабилометрической 
информации в управляющий 
компьютер
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Каркас для установки стабилоплатформы Служит для фиксации нескольких 
счабилоплатформ для увеличения 
измерительной поверхности

Стойка для размещения видеокамеры (не 
более 4 шт.)

Предназначена для размещения 
видеокамер вокруг пациента

4. Область применения.
Принцип действия заключается в регистрации отклонений реального 

центра тяжести пациента относительно исходного, идеально
сбалансированного, «нулевого» положения. Полученные при этом 
отклонения свидетельствуют об уровне управляемости и сбалансированности 
тела пациента. Применяются в физиотерапевтических стационарных 
лечебных и научных учреждениях.

5. Технические характеристики.

Платформа 
реабилитационна 
я с 
принадлежностя 
ми

Платформа
стабиломет
рическая
Alfa

Платформа
стабилометр
ическая и
динамографи
ческая
Gamma

Платформа для 
стабилометрии, 
развития баланса и 
динамических 
упражнений Sigma.

Потребляемая 
мощность, Вт

10 Вт 20 Вт 10 Вт

Напряжение 5 В (от 
компьютера 
)

5 В (от 
компьютера)

З В

Г абаритные 
размеры
основания, мм (Д 
х Ш х В )

55 см X 55 
см X 8 см

63 см X 30 см 
X 14 см (1 
панель)

Диам 42 см, высота 
7 см

Максимальная
статическая
нагрузка

150 кг 150 кг 150 кг

Угол отклонения 
платформы

0 0 10 градусов

Уровни
стабилизации

0 0 4

Вес 27 кг 17 к г-одн а  
панель

7 кг
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6. Техническое обслуживание
Помните, что платформа является техническим устройством, 

требующим техобслуживания каждые шесть (6) месяцев. Чтобы 
гарантировать правильность показаний прибора и свести к минимуму 
вероятность возникновения технических неисправностей, пользователь 
должен каждые 6 месяцев обращаться к производителю для осмотра прибора. 
Техобслуживание включает проведение следующих процедур:

- сохранение резервной копии базы данных

- обновление программного обеспечения (когда имеется более новая
версия)

- проверка правильности измерений

- чистка

- тесты безопасности при работе с электрическими приборами.

А
6.1 Регулирование опор

Внимание: если плита выровнена неправильно, пациент может 
упасть.

Стабилометрическая платформа устанавливается на четырех опорах. 
Чтобы обеспечить правильную работу прибора, следует обеспечить 
устойчивое положение платформы, отрегулировав положение опор на полу. 
Следует поместить платформу на устойчивой поверхности и при помошл 
отвертки зафиксировать опоры в нужном положении.

7. Инструкции по технике безопасности

А| \  Внимание: пожалуйста, ознакомьтесь со следующими инструкциями и 
соблюдайте их.

Всем инструкциям в настоящем руководстве необходимо следовать в 
точности;

Устройство следует защищать от попадания воды. Перед каждым 
использованием оператор должен убедиться, что исключена 
возможность попадания на платформу воды или других жидкостей.
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Платформу нельзя использовать на неустойчивых поверхностях, как, 
например, тележках, полках, столах.

Оператор должен убедиться, что на прибор не может упасть никакой 
объект. Любой объект при падении на платформу может повредить ее. 

Не рекомендуется помещать прибор вблизи источников тепла, 
например, обогревателей.

Перед очисткой прибор следует выключать. Чистить можно 
исключительно верхнюю панель. Для этой цели используйте только 
чистую влажную ткань. Не рекомендуется использование моющих 
средств или спирта.

Для обеспечения безопасности при использовании прибора действуйте, 
пожалуйста, только в соответствии с шагами, изложенными в 
настоящей инструкции.

Рекомендуется для тренировок с использованием платформ: ALFA, 
Gamma, Sigma надевать спортивную обувь (например, кроссовки) с 
плоской резиновой нескользкой подошвой. Не рекомендуется 
тренироваться в обуви, используемой для передвижения по улице (это 
может ускорить износ платформы).
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AC International East Sp. г o.o. -  Стабилометрическая платформа ALFA -руководство

7 .2  У с т а н о в к а  п р о г р а м м н о г о  о б е с п е ч е н и я :

А| \  Внимание: перед установкой прочитайте внимательно весь раздф!
целиком.

1. Вставьте инсталляционный диск в устройство для чтения CD.

Процесс установки начнется автоматически после того, как вставлен диск. Мастер 
установки попросит выбрать язык для использования в ходе установки:

Wybierz mzyk instaiacii

Wybterz u^ywany podczas instalec)!:

in

Выберите нужный язык и подтвердите, нажав ОК.

2. После выбора языка появится следующее окно приветствия

b e tu p  Std bilorm > tric P la tfo rm

Л
« • ft

W elcom e to the Stabilonietric 
Platform  Setup W iza rd

This wA tnstaM StaMometDC Hatform i.O on your comouter.

I t « reconvncn<j«d that you dose an other apoiicattorts before 
con truing.

Ckck r^ x t to continue, or Cancel to exit Setuo-

I . . . 1 1

Для продолжения нажмите Далее (Next).

3. Мастер установки выведет напоминание о минимальных требованиях к cncteMe;
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AC International East Sp. zo .o .-  Стабилометрическая платформа ALFA -руководство

Setup - ALFA Stabilometric Platform
Hardware requirements:

* CPU 2 GHz
2 GB RAM
Windows Vista/7 (32/64 bit)
Graphic card compatible with DirectX 10
2 displays

Optional;
USB Webcam (e.g. Logitech QuickCam Pro 9000)

I <  B a c k  | [  N e x t  >  |  C a n c e l  |

Проверьте соответствие системы требованиям и нажмите Далее (Next)

4. Помните, что для обеспечения правильности установки драйверов платформы 
обязательно следует подключить платформу к порту USB:

А Внимание: если не подсоединить кабель до установки, 
будут установлены.

не

)l5 Setup - ALFA Stdbilometric Platfor
Please connect tfie platform now.

<  B a c k  1 N e x t  > Cancel
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AC International East Sp. z o.o. -  Стабилометричесная платформа ALFA -руководство

Подсоедините платформу к компьютеру при помощи кабеля USB и нажмите Далее (Next)

Внимание: когда платформа будет подсоединена, система Windows может вьи 
всплывающее окно со следующим сообщением:

itecTH

Found New Hardware Wizard

Welcome to the Found New 
Hardware Wizard
Windows w i seaich fo( cunent and updated softwaie by 
looking on you  conpulei. on the haidwaie nstalalion OD. o( on 
Ihe Windows Update W eb site (with you peimission)

Can W ndows connect to Windows Update to seaich la  
softwaie?

C  ;i;es. this time onb>

С  Yes. now and jveiy lime I connect a  device 

C  No. not this time

Cick Next to continue

< Back I ЦЫ > I Î ^Cancd ĵj

дчасОС Windows обнаружила новое устройство, но оно будет установлено позднее. Се 
нажмите пожалуйста Cancel (Отмена).

5. Мастер попросит указать папку для установки. Вы можете оставить папку По 
умолчанию или выбрать свою собственную:

Setup - A LFA Stabilometric Platfoim В
Select Destination Location

Where should ALFA Stabilometric Platform be Instaled?

^ J Setup wil Instal ALFA StabilonDetric Ptatform Into the following folder.

To continue, dick Next. If you would like to select a different folder, cfck Browse,

Ш ileslAC InternationaHStabilornetric Platform Browse..,

At least 10,5 MB of free disk space is recjuired.

<Back Next > I [ Cancel I
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AC International East Sp. z o.o. -  Стабилометрическая платформа ALFA -руководство \

После перехода к выбранной папке установки нажмите Лалее (Next)

6. Мастер после этого попросит указать место для размещения ярлыков:

Setup - ALFA Stabilometric Platform

Select Start Menu Folder
Where should Setup place the program's shortcuts?

I S e t u p  will create the program's shortcuts In the following Start Menu folder. 

To continue, click Next. If you would like to select a different fokter, click Browse.

Browse...

< Back II Next > Cancel

7. Ha следующем этапе Мастер спросит, хотите ли вы установить кодеки Div>! 
(это обязательно, если предполагается использование камеры).

^  DivX 4,12 Setup; License Agreement

The DivX 4.12 Codec is distributeci undef the following license:

DIVXNETWORKS, INC. END-USER LICENSE AGREEMENT

YOU SHOULD CAREFULLY READ THE FOLLOWING TERMS AND 
CONDITIONS BEFORE
USING THIS F>RODUCT. IT CONTAINS SOFTWARE, THE USE OFWHICH 
IS LICENSED
BY DIVXNETWORKS, INC., TO ITS CUSTOMERS FOR THEIR USE ONLY 
AS SET FORTH
BELOW. IF YOU DO NOT AGREE TO THE TERMS AND CONDITIONS OF 
THIS
Agreement, do not use the software, using any part of the 
SOFTWARE

Cancel J 'jystci::■.M 4 ’ Sa-:- j Next> j

4.12
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AC International EastSp. z o.o. -  Стабилометрическая платформа ALFA -руководство

8. Начнется процесс установки. На экране появится индикатор хода установ; 
также на некоторое время терминал DOS (во время установки пакета кодею

ки,а
)В ).

9. О завершении процесса установки будет сообщено в следующем диалоговом окне:
Setup - ALFA Stdbilometric Platforr

Completing the ALFA Stabilometric 
Platform Setup Wizard

Setup has finished installing ALFA Stabilometric Platform on 
your computer. The application may be launched by selecting 
the installed Icons.

Click Finish to exit Setup.

international 
east

. • ! ?  t v

Finish

Нажмите Finish (Завершить).

Если на компьютере не установлена среда .NET, процесс установки включае|г также 
установку этой среды. Пользователь должен будет следовать указаниям на экране.

8. Руководство к программному обеспечению

8 .1  Г л а в н о е  м е н ю
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Ж
Л Stabilometric platform

Stabilometric tests module

Pointing icons w ith mouse will 
reveal additional inform ations

^  Й  >

Главное меню включает следующие иконки:

Стабилометрический тестX
А

X
!2
« I

Динамический тест 

Тест распределения веса

Тест Унтербергера 

Упражнения

Индекс массы тела

Игры
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>
..

База данных пациентов

Отчеты

Прочие элементы на экране основного меню:

©  о

•  0 0

а

Шкала в верхнем правом углу, используется для изменения 
размеров экрана (влево -  уменьшить экран, вправо -  
увеличить экран).

Шкала в верхнем правом углу, слева от приведенного выше 
примера. Используется для изменения размеров точки SGP 
(влево -  уменьшить размер, вправо -  увеличить размер).

Иконка с замком также расположена в верхнем пра^м  углу. 
При нажатии на иконку экран блокируется. Для 
разблокировки наберите на клавиатуре ас.

8 .2  К а л и б р о в к а  п л а т ф о р м ы

Перед каждым использованием (как минимум раз в день) следует п]эоводить 
калибровку системы дл обеспечения правильной ее работы и точности измерений.

Калибровку платформы можно произвести, выбрав File/Settings (Файл/Настройки)
^  главном меню.

га ALFA Stabilon

Rte Hdp

Settings |

Exit

east
Появится окно настроек программного обеспечения. Пользователю следует 

кнопку ‘Platform calibration’ (Калибровка платформы). Система произведет 
автоматическую калибровку платформы и сообщит об успешном завершении кали

нажать

бровки.
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W ind o w  settings

vttinĝ

Screen settings Settings
un t ^  gam e in t ^  w indo w

G «fn e  screen resolution 1 3 2 0  д 200

T o  run the patient screen in the fullscreen m ode 
yo u  must set the m onitor resokition at the same 
value as the pM ient screen resolution.

Language [English 

Units (M etric

Calibrate platform

Save arKi Exit

В окне настроек программы пользователь может также изменить язык приложения и 
систему единиц измерения (метрическая или английская). Чтобы изменить настройки, 
пользователь должен выбрать свои опции в диалоговом окне и подтвердить, нажаЬ кнопку 
‘Save & Exit’ (Сохранить и выйти). Изменения будут применены после пе[^запуска 
приложения. В этом окне пользователь может задать нужное разрешения для показа игры. 
Чтобы перевести экран пациента в полноэкранный режим, вы должны задать такое же 
разрешение монитора, как разрешение экрана игр.

8 .3  Н а с т р о й к и  - р а з р е ш е н и е  м о н и т о р а ,  р е г и о н а л ь н ы е  н а с т р о й к и

В окне настроек программного обеспечения пользователь также может изменить 
язык приложения и систему единиц измерения (метрическая или английская). Чтобы 
изменить настройки, пользователь должен выбрать свои опции в диалоговом окне и 
подтвердить, нажав кнопку ‘Save & Exit’ (Сохранить и выйти). Изменени1я будут 
применены после перезапуска приложения. В этом окне пользователь может задать 
нужное разрешения для показа игры. Чтобы перевести экран пациента в полноэ|фанный 
режим, вы должны задать такое же разрешение монитора, как разрешение экрана игр.

По умолчанию, когда вы подсоединяете внешний монитор к портативному 
компьютеру, изображение вашего рабочего стола (зеркальное изображение) появится на 
внешнем мониторе. Прежде, чем вы можете перетащить окно с экрана вашего лэЬтопа на 
внешний экран, вы должны расширить дисплей через изменение его настроек. Наоборот, 
когда вы подсоединяете монитор к настольному компьютеру, дисплей по умолчанию 
«расширен», и вы можете перетаскивать окно с одного экрана на другой без изменения 
настроек.
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8.3.1 Расширение дисплея

Windows 7
Чтобы изменить настройки дисплея на расширенный дисплей:

1. Откройте Screen Resolution (Разрешение экрана), нажав кнопку Start (Старт) О , 
кликнув на Control Panel (Панель управления), после чего в разделе Appearance and 
Personalization (Внешний вид и персонализация), кликните Adjust screen resolution 
(Настроить разрешение экрана).

2. Кликните по выпадающему меню рядом со строкой Multiple displays (НЬсколько 
дисплеев), кликните Extend these displays (Увеличить эти дисплеи), птеле чего 
нажмите ОК.

Change the appearance of your displays

Display.

Resolution:

Orientation;

2. SDM-X93 -

1280 X 1024 (recommended) ▼

Landscape

Multiple displays; Extend these displays ▼

Duplicate these displays i
l | I  flllllllllllllfM

Show desktop only on 1
This is currently you

' desktop only« 
Make tert and other Show desktop only on 2

Опция Multiple displays (Несколько дисплеев) появляется только тогд 
Windows обнаруживает, что к компьютеру подсоединено более одного монитора.

Windows Vista
1. Нажмите кнопку Start (Старт) О  и выберите Control Panel (Панель управле^ ия).
2. Нажмите Personalize (Персонализировать), после чего нажмите Display Settings 

(Вывести настройки).
3. Кликните по иконке монитора, представляющей монитор, который вы хотите 

добавить к системе.
4. Поставьте галочку в ячейке Extend The Desktop Onto This Monitor (Расшири1гь 

рабочий стол на этот монитор).

а, когда
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5. Нажмите ОК.
I Display Settings 

Monitor I____________

Drag the icons to match your monitors. Identify Monitors

I j .  Generic PnP Monitor on Mobile lntel(R) 915GM/GMS/910GML Express Ct

Q  This is my main monitor

21 Extend the desktop onto this monitor

1 Solution:

ov̂
Colors:

Q  High [Highest (32 bit)

1920 by 1200 pixels

Hcv< del get the best disclav Advanced Settings...

OK Cancel Apply

8 .4  Б а з а  д а н н ы х  п а ц и е н т о в

Программное обеспечение стабилометрической платформы ALFA имеет 
встроенную базу данных пациентов, которая позволяет пользователю создавать новые 
записи пациентов, осуществлять поиск и отслеживать практику существующих пациентов. 
Программное обеспечение платформы позволяет пользователю запускать прилсжение в 
анонимном режиме — пока он активен, отсутствует возможность сохранять тесты и 
результаты выполнения упражнений. Чтобы добавить пациента, пользователь должен 
нажать на кнопку ‘Add patient’ (Добавить пациента) на вкладке данных пациента. После 
этого пользователю следует ввести данные пациента и подтвердить при помощи кнопки 
‘Save’ (Сохранить). Все данные вводятся через клавиатуру, кроме пола пациента, который 
выбирается в диалоговом окне, рост пациента вводится через ползунок, а вес иациента 
можно ввести автоматически, поместив пациента на платформу и нажав кнопку ‘Weigh’ 
(Вес). Чтобы удалить запись пациента из базы данных, нажмите красны^! крест, 
расположенный в верхнем левом углу окна пациента, и подтвердите операци|Ь, нажав 
‘Yes’ (Да).
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и . _s_
=1® .

X S tab ilom etric  p la tfo rm

Cl Anonymoui mod*

КОВиЯ Karoi
ЫгЛ
K0WAL5KlJan
ЫгЛ
PAOEhrr. 2
Nr2

A ddpxw n t

P a tie n t d a ta

LM N am e KowiMu 

U x  • Ш к

W « g h t  81-6  k g  (BMfc27) L

DM eofBffth 1990/04/26 

Category: 1

Diagnosis

PatM fitC  1234S67

0-

Tharaptft Anna Nowak El

8.5 Стабилометрический тест

Стабилометрический тест проводится с целью измерения наклона naUncHTa и 
изменений траектории центра давления, как с открытыми, так и с закрытыми глазами. 
После того, как вы нажмете ‘Stabilometric test’ (Стабилометрический тест), появит|ся 
следующее окно:
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_Q_ _a.
=iaj

P latfo rm a s tab ilo m e tty cz n a

Ctryb̂

y |W t^y»cy

ковия Karol
Nrl
KOWALSKI Jan
N ri

PAaENT,2
Ып2

lU staw ie rM

Ood^pacjent*

Сжм 0.0* 
CMcl«ytoni*iradni«X 0.0cm 
Odchy<n>« Y 0.0 an

P r^dkoA ^tndn iaX  OOcm/s 
^ rfd ko M  iradnia V 0.0 an/i DtugoUttMU aOcm 

i 0.0 an^

Test
•  O ayotwart»

О  Oczy u tnkn ifte  

T « t RofT>b*fgj

C2M  trwM iU testic 
# О

30s 60s

D Pok«2 ic ie lk f 

П  UkiM paq*m * 

Notatlu;

OZ«pisw id«o

О
90s

Пользователь найдет здесь: выбор пациента, опцию анонимного режима, тип вь^водимых 
данных (график кинезиса, стабилометрический фафик, индексы) и настройки тестов.

Для проведения теста оператор должен либо выбрать пациента, либо опцию анонимного 
режима, тип теста (с открытыми глазами (Eyes open), с закрытыми глазами (Е уф  closed), 
тест Ромберга (Rombergs test)), продолжительность теста (30, 60 или 90 секунд). Кроме 
того, терапевт может скрыть траекторию центра давления (кликнув по ‘Hide patient screen’ 
(Скрыть экран пациента)), можно также ввести примечания. Если вы используете два 
монитора, путь на экране пациента будет скрыт, если монитор один -  непосредственно на 
экране компьютера в диалоговом окне программы. После выбора всех необходимых 
параметров пользователю следует нажать кнопку ‘Start’ (Старт). Следующим окном будет 
окно настройки положения ног пациента (Patient Foot position adjustment).
Во время теста на дисплей выводится следующая информация: время (в секундах), среднее 
смещение по оси X (по горизонтали) и Y (по вертикали), средняя скорость по осйм X и Y 
(см/с), длина траектории центра давления (см) и площадь (см2).
Все формулы приведены в приложении С, расположенном в конце нартоящего 
руководства.
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j a .
7*

S tab ilom etric  p la tfo rm

с  AnonymotB mode

ТЫ1вд«[>уГ 0

KOBUS,Karoi
Nrl
KOWALSKI ian
N ri

PAGEMT, 2
Ыг2

P lease  p re p a re  in rig h t p o s itio n  

[15“ • 15“

E • 5
Cancel Next

1 ,  A  A  Л  J i \ s i  ^  j f t  : : t
Чтобы результаты тестов были более воспроизводимыми так, чтобы их мом^но было 

сравнивать, можно вводить координаты положения ног пациента.
!

П а ц и ен т  д о л ж е н  с т о я т ь  н а  п л а т ф о р м е  т а к , ч то б ы  ц ен тр ы  его  л о д ы ж е к  н а х о д и л и с ь  н а  
кр асн о й  л и н и и . В в о д и т ь  п о л о ж е н и е  п а ц и е н т а  н ад о  с л е д у ю щ и м  о б р азо м :

•  П о л о ж е н и е  п ятки  в н и зу  э к р а н а  о п р е д е л я е т с я  п о  р е ш е т к е  н а  п о в ер х н о сти  
п л атф о р м ы  -  о т д е л ь н о  д л я  л е в о й  и п р а в о й  н о ги  (п о л ь зо в а т е л ь  в в о д и т  п о л о ж ен и е  
б у гр а  п я то ч н о й  ко сти );

•  У гл о в о е  с м е щ е н и е  в в е р х н е й  ч асти  э к р а н а  о п р е д е л я е т с я  п о  ш к а л е , р асп о л Ь ж ен н о й  в 
п ер ед н ей  ч асти  в е р х н е й  п ан ел и  п л а т ф о р м ы  -  п о  у гл у , с о зд а в а е м о м у  м еж д у  
в н у тр ен н и м  ко н ту р о м  с т у п н и  (п о  с а м о й  в ы с ту п а ю щ е й  т о ч к е ) с с а г щ т а л ь н о й  
п л о ск о стью .

П о сл е  в ы б о р а  п о л ь зо в а т е л ь  д о л ж е н  п о д т в е р д и т ь  в ы б о р  н аж ати ем  к н о п к и  ‘N e x t’ (Д алее). 
Т е с т  н ач н ется  ч ер е з  3 с е к у н д ы , о  ч ем  б у д е т  с о о б щ е н о  о б р атн ы м  о тс ч е т о м  на эк р а н е  и 
зв у к о в ы м  си гн ал о м .
П о сл е  т е с т а  п о я в и тся  д и а л о го в о е  о к н о , где  п о л ь зо в а т е л ю  б у д е т  п р ед л о ж ен о  л и б о  
с о х р а н и т ь  д а н н ы е  л и б о  вв ести  к о м м е н т а р и и  п о  п р о в е д е н и ю  теста .
Е сл и  б ы л  в ы б р ан  а н о н и м н ы й  р е ж и м , п о я в и тс я  с л е д у ю щ е е  о к н о :

Save a n o n y m o u s  p a t ie n t

, 9  1 I f  you choose to save data -  new patient will be created (wih number 7). After samg it Is recommended to fieout missmg data. Do you want to save 
data?

Так Nie

С Л И  п о л ь зо в а т е л ь  в ы б ер е т  ‘Y e s ’ (Д а ), вы  с м о ж е т е  д о б а в и т ь  н о в о го  п а ц и е н т а  и л и  в ы б р ать  
п а ц и е н т а  из сп и ск а .
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8.6 Динамический тест

Цель динамического теста состоит в том, чтобы достигнуть как можно большего
количества целей за максимально короткое время. Цели выделены желтым цветом. 
После выбора опции «Динамический тест» (‘Dynamic test option’) появится след) 
окно:

ОО-

тощее

Ж . S tab ilo m etric  p la tfo rm
к KOWALSKI Jan i.EyCTCBesett)nQS

В
Therapist [m i

Koeus, Karol 
Nr.l
KOWALSia Jan
N ri

PAGENT.2
Nr2

Add petient

О
о

EfaipMd U rn *  a o  s 
Retbtengib йОст 

P ath  c o m p M « l/m ln  0 % 
T v 9 * t  In  ta p  r f ^  q u a rta r  r aachad In  aO s 

T a rg e t in  t o p  M l  q u a rta r  raachad  in  0.0 s 
T a rg e t in  b o tto m  la f t  q u a rta r  raachad in  aO  s 

T a rg a t In  b o to m  r ig h t  q u a r ta r  r ta c h a d  in  0.0 s

О

О © О 
О О О

Difficulty levd
О  Easy 

»  Medium 

С  Hard

Test ckKatkm:
Tan# I RcpetAKMv]

•  О
30s 60i

□  Show Path 

Note*:

□  S*v«movi«

О
90s

: z j

Прежде, чем начать тест, пользователь должен выбрать уровень сложности (легкий, 
средний или трудный), продолжительность (30, 60 или 90 секунд) и количество 
повторений (1, 2 или 3). Этот выбор позволяет завершить тест после определенного 
времени или по достижении всех целей. Кроме того, терапевт может включать траекторию 
центра давления пациента или отключать ее (при наличии камеры). После в ы ^ р а  всех 
необходимых опций нажмите ‘Start’ (Старт).
Появится окно положения ступней пациента. Эти данные вводятся так же, как и в 
упражнениях стабилометрического теста (раздел 8.4).

Во время теста выводятся следующие значения:
Время (в секундах), длина траектории (в см), соотношение длины траектории и 
минимально возможной длины траектории, а также время достижения целей во всех 
секторах (с).
Метод оценки трудности описан в приложении С.
После завершения деятельности пользователя спросят, сохранить тест или нет.
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8.7 Тест распределения веса

Тест был разработан для измерения распределения веса между бокаМи (левым и 
правым) и для визуализации разницы между сторонами тела (если она е^ь). После
того, как вы кликните по иконке, появится следующее окно:

Л Stabilometric platform

{I! Anonymous mod«

Thwy>irt|AJI

KOBUS. Karol
Nrl
KOWALSKI Jan
Nri

РАОЕГ̂, 2 
Nr2
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T bn« o f  r ig h t 1*9 av M e*  to « l  0 %

Test duration:

30s i

□  Hide Patienl Screen 

Notes:

□  Savemov»*

О
90s

Две ‘пирамидки’ представляют распределение веса для правой и левой конечн^ти. Чтобы 
начать тест, следует выбрать его продолжительность. Кроме того, есть возможность 
включить экран пациента и камеру, или же отключить их (если имеются оба Прибора или 
один из них), а также ввести примечания.
Прежде, чем начнется тест, следует ввести положение ступней пациента в соответствии с 
процедурой, описанной в разделе 8.4. «Стабилометрический тест». По завершении теста 
появится диалоговое окно, где пользователь может выбрать, сохранять результаты теста или 
нет.
В ходе теста на экран выводится следующая информация: Общая продолжительность, 
средняя нагрузка на конечность (левую или правую) (в процентах от времени 
продолжительности), а также время преобладающей нагрузки на одну из ко1̂ ечностей (в 
процентах от общей нагрузки).

8.8 Тест Унтербергера
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Тест Унтербергера -  это тест, используемый отоларингологами для определения 'юго, есть 
ли у пациента заболевания вестибулярного аппарата. В ходе теста пациента просит 
совершить проход с закрытыми глазами.

После того, как вы выберите опцию «Динамический тест» (‘Dynamic test option’), 
следующее окно: ______
Q ALM S ta M o m trk  Ptatfomi

появится

л P latfo rm a stab ilonnetryczna
«faMomptrycrny П Т  WyniVi l U s ta w ie n i a
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Prow«to#cy МАиуку
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Nrl
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Nr3
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Dod% p*C|«ntA
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O d c lty lm it irv d n i*X  aOcm 
O dchylM i* ira d n l*  V 0.0 cm 

Pr^dkoUindnimX 0.0cm /t 
p T fdko i^ ira d n ia V  O.Ocm/s 

CMugoM k U H rl 0.0 cm 
Pol* powierxchni 0.0 cm*

Test
*  Oczyotwartt 

О  Осзу zamknift»

О T*fit Romb»rg«

Czas trwania testiK
0

30s 60i
о90s

П Pokai
D  LHcryj *kr*n p»Qent«

Notatka;

□  Z«piswidM>

Для проведения теста оператору следует либо выбрать пациента, либо анонимньп! режим и 
продолжительность теста (30, 60 или 90 секунд). Кроме того, терапевт мож(гг скрыть 
траекторию центра давления (нажатием кнопки «Скрыть экран пациента» ‘Hide patient 
screen’), также можно ввести некоторые примечания. Если вы используете два монитора, 
путь на экране пациента будет скрыт, если монитор один -  непосредственно ла экране 
компьютера в диалоговом окне программы. После выбора всех необходимых параметров 
пользователю следует нажать кнопку ‘Start’ (Старт). Следующим окном б)дет окно 
настройки положения ног пациента (Patient Foot position adjustment).
В ходе теста выводится следующая информация: время (в секундах), количестко шагов, 
среднее изменение в градусах в расчете на шаг и угол. Во время теста в окне теста 
появятся линии, связывающие каждое смещение СОР во время шага для левой и правой 
конечности. В зависимости от размера угла ротации пациента линии будут разнрго цвета, 
от зеленого до темно-красного.

8.9 Упражнения
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Стабилометрическая платформа ALFA позволяет пользователю выполнять семь 
видов упражнений. Для выбора текущего упражнения надо выбрать одну из закладок, 
расположенных в верхней части экрана. Если пациент циклически смещается в одну 
сторону, у него может быть поражен вестибулярный аппарат.

8.9.1 Маятник

Цель этого упражнения -  это перемещать центр давления в соотв^твии с 
предварительно выбранной схемой. Эта схема соответствует передвижениям серого пятна, 
которое двигается с заданной частотой между крайними положениями.
fie Help ОУ--

ШШ
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С  Anonymous mod*

KOBUS. Karol
Mrrl
KOWALSKI Jan
Nri
PAGENT, 2
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ElapMd t t iw  a O t 
Tm9«1s raKhed 0 

iw b w e fsw ecre iting s  0
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T tiM  iM M t pm A rfum  OH

■ H H H
ExeroM duration:

iMMt j
1 mi

Ttwdowcs iOJUcm
{] --------------

Lenght LO
€

AngteBO*
■0----------

Freqiiency 0.01Hz
0
□ Show Pith
Notes

До начала упражнения вы можете задать его продолжительность (в минутах от 0.5 до 5 
минут, с шагом, равным 0.5 мин) или число повторений (от 10 до 500, кратное Ю). Можно 
также проводить упражнение в режиме ‘без офаничений’ -  при выборе этого режима 
упражнение будет продолжаться, пока нажата кнопка.

i

В настройках упражнения вы можете выбрать:
• Толщину (thickness) маятника (в см, можно выбрать от 2 до 30 см, с точндстью до 1 

см);
Thickness 10.0 cm

Длину маятника (length) (в зависимости от ширины платформы -  с шагом 0.1 от 0.1 
до 1.0);

J
Lenght 1.0
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• Угол наклона (Inclination angle) (положительный угол соответствует наклону по 
часовой стрелке, отрицательный -  наклону против часовой стрелки. УгОл можно 
менять с точностью до 5 фадусов);

A n g le  О®

J
• Частота перемещений центра давления (Гц). Выбирается между 0.01 и 1.00 с

точностью до 0.01.

Frequency 0.2 Hz

J

В ходе упражнения выводится следующая информация: продолжительность теста (в с), 
число достигнутых целей, число переходов центра давления через центральную точку 
платформы, длина пути и время, проведенное внутри зоны маятника (относительно всего 
времени упражнения). Кроме того, пользователь может включить или в̂ 1ключить 
траекторию центра давления пациента. Можно также добавлять примечания.

8.9.2 Траектории

В следующем упражнении цель состоит в том, чтобы пациент достиг всех 
имеющихся целей за максимально короткое время.
щ AUASaMcmnvPIMfem ^
н« н.»_______________________________________________  QU--------------  (й

ELlSJ

z 2~' S tabllonnetrlc platfornn
I KOWALSMian

С  Anonymous mode

S
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Nri
PAOENT,2
Nr2

Add patient

dtim* aO*I 0
I aocm  

M inim um  peth tvnffht aO cm 
T o rw  tu t Ы1 aO cm 
T one  t in  P.B 0.0 cm

Exercise ckiration: 
Time i Rep*tiboo61 No 

1 mir
iL _

Path
[ CrM*j>«№ ĵGenMMe

Plane
S tu ri
UmbrvlU
Heart
Snake

' Golf 
Paw 
Peak

‘ I

□  Show Patti

Notes:

Терапевт может использовать заранее заданные траектории, может породить случайную 
траекторию или создать новую, которая будет индивидуально подобрана для пациента с 
определенными потребностями. До начала упражнения вам следует задать его 
продолжительность (0.5 -  5 minutes), число повторений (1-50) или тренировку в режиме 
‘без ограничений’. Следующим шагом будет подбор правильной траектории для ^ациента.
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Есть три способа подобрать траекторию в соответствии с потребностями пациента:
1) „Создать (Create)” -  в этой вкладке терапевт подготавливает траекторию сам. Есть 

три способа модифицировать траекторию:
• Случайный порядок (если вы выберете эту опцию, порядок, в которрм 

пациента должен достигнуть целей, станет неважен. Если опция не выбрана, 
пациент должен будет достигать целей в определенном порядке).

• Размер цели (Target size) -  этот ползунок используется для изменен^^я 
размеров цели (от 1 до 20 см);

T arge t size 5 .0  cm

J
• Время активации цели (Target activation time) -  этот ползунок используется 

для изменения времени, которое пациент должен провести в точке цели, так, 
чтобы цель считалась достигнутой (можно выбрать время от 0.2 до 4 с).

T arge t activation tim e: 0 .6  s

J
Чтобы сохранить новую траекторию, пользователь должен ввести ее название и цажать 
кнопку ‘Сохранить как новую траекторию (Save as new path’ button).

2) „Генерировать (Generate)” -  данная опция позволяет генерировать случайную 
траекторию. Пользователь может задать следующие параметры:

• Уровень сложности (Difficulty level): Простой (Easy), Средний : i Easy 
(Medium), Сложный (Hard) -  они соответствуют 
максимальному радиусу круга, в котором будет расположена 
цель. Чтобы упростить процесс в ходе определения параметров 
упражнения, круги показаны тремя разными оттенками синего -  чем темнее 
оттенок, тем выше уровень сложности. Смещение кругов такое ?ке, как в 
Динамическом тесте. Более подробно о смещении кругов рассказ|ывается в 
Приложении С;

• Число целей (Number of targets) -  передвигая ползунок, можно MeHjirb число 
целей, на основании которых будет генерирована траектория. Можйо 
выбрать до 15 целей;

N um ber of ta rg e ts : 6

• Размер цели (Target size) (так же, как и для опции Создать траекторию 
(Create));

• Предпочитаемый участок (Preferred area) (влево-вправо, вперед-назКд). 
Передвигая ползунки в том или ином направлении, можно задать участки, 
где будет сгенерировано больше целей;

Prefered a rea :
Left (5 0 % ) J  Right (50% )

Back (5 0 % ) ] Front (50% )

AC International East Sp. z o.o. -  Стабилометрическая платформа ALFA -руководство

Medium
Hard

•  Случайный порядок (Random order) (при помощи этой опции вы вЦбираете, 
важно ли, в каком порядке пациент достигает целей, или нет);
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• Время активации цели (аналогично методу Создать (Create)).
После выбора всех опций пользователь должно кликнуть по кнопке ‘Сгенерировать 
(Generate)’ -  будет создана новая траектория с выбранными параметрами] Если эта 
траектория может быть полезной и в будущем, можно ее сохранить. Для этого 
пользователь должен ввести ее название и нажать кнопку ‘Coxpanntb новую 
траекторию (Save new path)’.

3) „Открыть (Open)” -  данная опция позволяет открыть уже существующую
траекторию из сохраненных. Если до сих пор не было сохранено новых траекторий, 
будут видны только траектории по умолчанию (задаваемые программой). Чтобы 
удалить траекторию, пользователь должен кликнуть по маленькому красно му 
крестику, расположенному справа от названия траектории.

Кроме того, пользователь может включить или выключить траекторию СОР пациента. 
Можно также добавлять примечания.

В ходе выполнения упражнения выводится следующая информация: время (в (^кундах), 
число достигнутых целей, длина траектории центра давления (в см), и ми^нимально 
возможная длина траектории.

После завершения упражнения пользователь в диалоговом окне может выбрать, сохранять 
тест или нет.

8.9.3 Охота

В этом упражнении пациент должен следовать за движущейся целью.
а  A IM  Stabttomnric Pto ttem  С  Г _  ' ~  "

>«*> ^  -Q

■«»' S tabilonnetric p la tfo rm

СГ Anonymoui mode

T r w a p is t  All

K08US. Karol
; Nrl

KOWALSKI Jan
Nr3

PAGENT, 2 
Ып2

HU.,

в

AddpMivnt

E topM dtfm * a O (
0

■fetim lM ed 0 
Path k n g h t йО cm

ao cm

о

До начала упражнения следует задать следующие параметры:
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• Продолжительность упражнения (0,5 -  5 минут, с точностью до 0.5 мин) число 
повторений (от 10 до 500, кратное 10). Можно также проводить упракнения в 
режиме ‘без ограничений’ -  тренировка будет продолжаться, пока оператор не 
остановит ее вручную;

• Уровень сложности (легкий, средний, трудный) -  уровни определяются т$к же, как 
и в динамическом тесте. Формулы описаны в приложении С;

• Предпочитаемый участок (влево-вправо, вперед-назад);
Prefered area:

Left (50%) j  Right (50%)
Back (50%) j  Front (50%)

• Время активации цели (время, проведенное на участке цели, так,чтобы Считалось, 
что цель достигнута). Можно выбрать время от 0.2 до 4 с с точностью до 0l2 с ;

Target activation time: 0.6 s

3
• Время ожидания цели (время, после которого цель, если она не была д^тигнута, 

изменит свое положение). Можно выбрать от 1 до 10 с (с интервалом в 1 с).
Target timeout 4 s

Кроме того, пользователь может включить или выключить траекторию СОР пациента. 
Можно также добавлять примечания.

В ходе выполнения упражнения выводится следующая информация: число достигнутых и 
недостигнутых целей, длина траектории центра давления (в см), и минимально возможная 
длина траектории.

После завершения упражнения пользователь в диалоговом окне может выбрать, сохранять 
тест или нет.

8.9.4 Слежение
Целью упражнения является перемещение СОР так, чтобы оно находилось внутри серого 
круга, расположенного на орбите заданного радиуса.
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j z Stabilometric platform
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Nr3

PAG£NT,2
Nr2

AddpMient

.JL, -A . .JL. Л>.

Л tf m« ao s 
P»thlM9lit aOcm 

T liiM ln « » r9 « ta rM  0 %

ExvrcM duration:
Tvn« iR ip M te ra jN c  I

; i t -
1 mit

Setting»

Target so* cm

0
Path radius &0 cm

0
Circto center X ao  cm

Circle center Y йО cm

Target velocity LO cm /

0...  -
Rotation dn c tio n

>

До начала выполнения упражнения следует задать следующие параметры:
• Продолжительность упражнения (0,5 -  5 минут, с точностью до 0.5 мин) цли число 

повторений (от 10 до 500, кратное 10). Можно также проводить упражнен^ в 
режиме ‘без ограничений’ -  тренировка будет продолжаться, пока оператфр не 
остановит ее вручную;

• Размер цели от 1 до 20 см, с точностью до 0,5 см

Target size 5.0 cm

J
•  Радиус траектории (1 - 30 см с интервалами 0.5 см);

Path radius 15.0 cm

j
•  Смещение центра круга X и Y (смещение центра круга вправо/влево, вв^рх/вниз) в 

см, относительно центра платформы. Можно выбрать от -30 до +30, с Интервалом 
0.5 см;

Circle center X 0.0 cm

Circle center Y 0.0 cm

• Скорость цели в см/с ( 1 - 2 0 ,  интервал 0.5);
Target velocity 10.0 cm /  s

J
• Направление (no часовой стрелке или против часовой стрелки).
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и

Кроме того, пользователь может включить или выключить круг, траектории центра 
давления пациента и создать примечание.
По завершении теста появится диалоговое окно, где пользователь может выбрать, 
сохранять тест или нет.
В ходе выполнения упражнения выводится следующая информация: продолжительность 
присутствия цели (с), длина траектории (см), время, проведенное на участке целй 
(относительно общей продолжительности упражнения).

8.9.5. Цвета

Целью настоящего упражнения является достижение всех целей (белых), избежав 
при этом всех препятствий (красные).

До начала выполнения упражнения следует задать следующие параметры:
• Продолжительность упражнения (0,5 -  5 минут, с точностью до 0.5 мин) или число 

повторений (от 10 до 500, кратное 10). Можно также проводить упражнения в 
режиме ‘без ограничений’ -  тренировка будет продолжаться, пока оператор не 
остановит ее вручную;

Есть три возможности адаптации упражнения к потребностям пациента:
Общая идея и иконки сходны с идеей и иконками упражнения Траектории (8.9.2).

1^3

^«n ternational S tab ilom etric  p la tfo rm

Anonymous mod*

0
Th«rap«t AH

KOBUa Karol 

KOWALSKI Jan
Nr3

PACJEr̂,2
Nr2

Ш ■ Exerctx'

oo ©oo 
oQo

«im* aos
Tif9MirMch«d 0 

N u m b M o fo te ts d M M t 0
I 0.0 cm

ExcroM dwatioiK
Tim« |^IUpMiiboraJf(o

i 0- 
Pith
I Create pMh I  G c n e i^ path O p*op«h

Sna4
Trap
Wirtdmill
Swimmer
Mushrooming
Arcber
Slalom
Flower

CShowPath

NotCK iJ
■ 4 .....

sittrt

M l >

1) „Создать (Create)” -  в этой вкладке терапевт создает упражнение сам. Ectb три 
способа внести изменения:

33И
нф

ор
м

ац
ия

 п
ол

уч
ен

а 
с 

оф
иц

иа
ль

но
го

 с
ай

та

Ф
ед

ер
ал

ьн
ой

 с
лу

ж
бы

 п
о 

на
дз

ор
у 

в 
сф

ер
е 

зд
ра

во
ох

ра
не

ни
я

w
w

w
.r

os
zd

ra
vn

ad
zo

r.
ru



AC International East Sp. z o.o. -  Стабилометричесная платформа ALFA -руководство

•  Размер цели (Target size) -  ползунок используется для изменения размеров 
цели (от 1 до 20 см);

• Время активации цели (Target activation time) -  ползунок используется для 
изменения времени, которое пациент должен провести в точке цели, так, 
чтобы цель считалась достигнутой (можно выбрать время от 0.2 до 4 с).

Чтобы сохранить новую траекторию, пользователь должен ввести ее название и нажать
кнопку ‘Сохранить как новую траекторию (Save as new path’ button).

2) „Генерировать (Generate)” -  данная опция позволяет генерировать упражнение 
случайным образом. Заданы следующие параметры:

• Уровень сложности
• Число целей -  передвигая ползунок, можно менять число целей, на 

основании которых будет генерирована траектория.
• Размер цели
• Число препятствий
• Предпочитаемый участок (Preferred area) (влево-вправо, вперед-назад). 

Передвигая ползунки в том или ином направлении, можно задать участки, 
где будет сгенерировано больше целей;

После выбора всех опций пользователь должно кликнуть по кнопке ‘Сгенерировать 
(Generate)’ -  будет создано новое упражнение с выбранными параметрами. Если эта 
траектория может быть полезной и в будущем, можно ее сохранить, нажав кнопку 
‘Сохранить новую траекторию (Save new path)’.

3) „Открыть (Open)” -  данная опция позволяет открыть уже существующую 
траекторию из сохраненных. Если до сих пор не было сохранено новых т ?̂аекторий, 
будут видны только траектории, заданные в профамме. Чтобы удалить траекторию 
пользователь должен кликнуть по маленькому красному крестику, расположенному 
справа от названия траектории.

Кроме того, пользователь может включить или выключить траекторию центра давления 
пациента. Можно также добавлять примечания. По завершении теста появится диалоговое 
окно, где пользователь может выбрать, сохранять тест или нет.

В ходе выполнения упражнения выводится следующая информация: продолжительность 
упражнения, число достигнутых целей, число попаданий в препятствия и длина пути (см).

8.9.6 Устойчивость

Упражнение разработано для того, чтобы тренировать пациента на устойчивости. Вся 
площадь разделена на сектора (I, II, III и IV) и на круги, уменьшающиеся по размеру. Цель 
пациента состоит в том, чтобы держаться как можно ближе к центру самого малЬнького 
круга.
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ExcrcM duration: 1 min

1}
Difficufty level
©Easy 

•  Medium 

Hard 

D̂rawPath 
Notes:

Можно регулировать следующие параметры:
• Продолжительность упражнения (0.5 -  5 min, every 0.5 min);
• Уровень сложности (Простой, Средний и Сложный). Изменение уровня 

соответствует изменению радиуса. Размеры радиуса описаны в конце настоящего 
руководства в Приложении С.

Кроме того, пользователь может ввести некоторые примечания к тесту. По завершении 
теста появится диалоговое окно, где пользователь может выбрать, сохранять тест или нет.

В ходе выполнения упражнения выводится следующая информация: продолжительность 
упражнения (в с), длина пути, время, проведенное на участках А, В, С ^ли D (по 
отношению к общему времени) и время, проведенное в одном из секторов.

8.9.7 Распределение веса

В этом упражнении пациент узнает, какая у него максимальная разн^ща между 
нагрузкой на конечности. Его цель состоит в том, чтобы привести тело в равновесие так, 
чтобы нагрузка на конечности не превышала заданные пределы.
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-Q-
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Регулируются следующие параметры:
• Продолжительность упражнения (0.5 -  5 мин, с интерва;юм каждые 0.5 м^н)
• Режим -  выбор типа визуализации: нафузка вперед и назад, влево и впрабо или в 

обеих плоскостях одновременно:
О О о

----  fl - п -
I

• Распределение нагрузки (зависит от выбранных плоскостей) -  осуществляется при 
помощи ползунков, значения даны в процентах (кратные 10%),

Load distribution:
Left (50%) j  Right (50%)

Back (50%) * Front (50%)
• Толерантность (пределы пропорций нафузки прежде, чем пользователь получит 

информацию о необходимости скорректировать положение тела) -  фафинески 
представлена как толщина серых прямоугольников вокруг направление движения. 
Указывается в процентах (1 -  100 с приращение в 1%).

Tolerance 20 %

Кроме того, пользователь может добавить к тесту примечание.

В ходе выполнения упражнения выводится следующая информация: продолжит|ельность 
упражнения, средняя нагрузка на левую/правую сторону, вперед/назад (по отношению ко 
всему времени выполнения упражнения).
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8.10 Индекс массы тела

Профаммное обеспечение стабилометрической платформы ALFA может 
автоматически измерять индекс массы тела (ВМ1 - Body Mass Index). При выборе этой 
опции откроется следующее окно:

Пе Hdp

Z '£»' S tab ilom etric  p la tfo rm

Anonymogs mod«

ТЬ«г>р<я[а11  ̂
KOBUS, Karof
Nrl
KOWALSKLJan
Nri
PAOENT, 2

a

0

BMI 0

X  A  A  A  i l  i l  «  m ' V
При помощи ползунка можно ввести рост пациента (50-250 см). После этого пользователю 
следует нажать кнопку Старт (start). В результате пользователь получит вес и индекс 
массы тела пациента.

8.11 Игра

Целью игры является достижение финишной линии за минимально короткое время. 
Пациент контролирует катящийся мяч, удерживая равновесие в передней плоскости. 
Кроме того, пациент контролирует скорость движения мяча, удерживая тело в положении 
с наклоном вперед. Поддерживая оптимальную скорость мяча и удер ж и ^  мяч на 
определенной дорожке, можно добиться наилучшего результата.

В настройках пользователь может выбирать между тремя уровнями сложности 
(легкий, средний и сложный).
При увеличении уровня сложности увеличится также количество поворотов и петель на 
дорожке.
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