
«У тверадаю »
еральный директор 

.«МЕДОРТРУ»

гВойталик Йоанна 
.П.

оября 2011 г.

ИНСТРУКЦИЯ
По применению изделия медицинского назначения

Подушки ортопедические: под голову (MDQ00110, MDQ0011, DRQE3C), 
под спину (DRQE3D), противопролежпевая на сидение (DRVCT).
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1. НАЗНАЧЕНИЕ
Подушки ортопедические: под голову (M DQ00110, M DQ0011, DRQE3C), под 

спину (DRQE3D), противопролежиевая на сидение (DRVCT) применяются в ортопедии
- благодаря анатомической форме, обеспечивают мягкую устойчивую поддержку головы, 
шеи, спины и других частей тела в наиболее удобном и функционально правильном 
положении во время сна, отдыха или работы.

Подушки ортопедические изготовлены из 100%-ного пенополиуретана с 
«эффектом памяти», за счет способности под воздействием тепла тела принимать его 
индивидуальные формы. Подушки ортопедические позволяют минимизировать давление 
тела на соприкасающиеся поверхности.

Подушки помещены в съемные чехлы из текстильного материала (75% хлопок, 
25% полиэстер) с застежкой «молния».

Подушки ортопедические в зависимости от особенностей применения выпускаются 
следующих исполнений:
M D 000110 и M D 00011 представляют собой подушки ортопедические под голову. 
Рекомендованы для применения во время сна в положении «лежа». Подушка имеет валик 
для шейного отдела, обеспечивающий наиболее «правильное» положение позвоночника 
во время сна. MDQ00110 и MDQ0011 отличаются между собой размерным рядом и 
плотностью пенополиуретана.
• Поддерживает естественные изгибы шеи и шейный отдел позвоночника в правильном 

и стабильном положении;
• Приводит к расслаблению мышц шеи и спины;
• Снимает боль и усталость в области позвоночника и шеи;
• Предупреждает появление морщин, благодаря использованию уникального 

материала, принимающего форму головы;
• Предотвращает искривление позвоночника;
• Не препятствует кровообращению мозга при вертебробазилярной недостаточности;
• Повышение качества сна во время реабилитации после травм шеи;

D R 0E 3C  -  подушка ортопедическая под голову рекомендована для применения во время 
сна и отдыха в положении «сидя», например, в самолете или других транспортных 
средствах. Подушка обеспечивает мягкую поддержку головы и шеи.

• Сохраняет оптимальное положение шеи, разгружает мышцы шейно-воротниковой 
зоны.

• Реабилитация после травм шейного отдела позвоночника,
• Профилактика остеохондроза, сколиоза, головных болей, головокружений и онемений 

в руках.
• Улучшает кровообращение (за счет мягкого массажного эффекта).

DROE3D -  подушка ортопедическая под спину рекомендована для применения во время 
работы, отдыха или управления транспортным средством. Подушка обеспечивает 
поддержку поясничного отдела позвоночника и его естественного изгиба, а также 
компенсацию статических нагрузок на нижний грудной и пояснично-крестцовый отделы 
позвоночника.
• Профилактика поясничных сколиозов, радикулита, остеохондроза и межпозвонковых 

грыж при длительной "сидячей" работе и вождении автомобиля;
• Предупреждение боковых смещений отделов позвоночника;
• Снижение статической нагрузки на мышцы в положении «сидя»;
• Формирование и поддержка правильной осанки;
• Обеспечение максимальной площади опоры спины в поясничном отделе позвоночника.
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DRVCT -  подушка ортопедическая противопролежневая на сидение рекомендована для 
применения при нарушениях функций опорно-двигательного аппарата и нервной системы, 
а также для предотвращения появление пролежней. Подушка обеспечивает наиболее 

' анатомически «правильное» положение позвоночника и способствует сохранению 
правильной осанки в положении «сидя», снижает давление на ягодичную область.
• Уменьшает нагрузку на поясницу и спину
• Обеспечивает надлежащее тазовое положение, которое предотвращает боль, 

связанную с перегрузкой позвоночника при длительном вынужденном положении 
сидя.

• Профилактика пролежней в области седалищных бугров и задней поверхности бедра 
у длительно сидячих пациентов (инвалиды-колясочники);

• Подушка используется в инвалидном кресле-коляске, в рабочем кресле, на стуле, на 
сиденье водителя транспортного средства.

2. ОСНОВЫ ЫЕ ТЕХНИЧЕС КИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ
Исполне­

ние

Характе­
ристика

MDQ00110 MDQ0011 DRQE3C DRQE3D DRVCT

фото

ч
Под голову Под голову Под голову Под спину На сидение

Размер, длина 
X ширина X 
толщина

S: 57 X 33 X 9/5 см, 
М: 5 7 x 3 3  X 12/7 
см,
L: 5 7 x 3 3  X 15/10 
см

5 2 х 3 2 х  11,5/9,5 см 33 X 29 X 9 см 38 X 34 X 9 см 45 X 40 X 4,5/7,5 см

Вес S: 1 кг,
М: 1,2 кг, 
L; 1,6 кг

0,8 кг 0,2 кг 0,4 кг 0,84 кг

Кажущаяся
плотность

не менее 80 кг/м’ не менее 55 кг/м'* не менее 55 
кг/м’

не менее 80 
кг/м’

не менее 60 кг/м’

Остаточная 
деформация 
при сжатии.

не более 5 мм не более 5 мм не более 5 мм не более 5 мм не более 5 мм

3. ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Не выявлено.

4. ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ ИЗДЕЛИЯ
Подушку освободить от упаковки и, в зависимости от варианта исполнения, подложить 
под голову, под спину или на сидение.

5. ПОРЯДОК РАБОТЫ ИЗДЕЛИЯ
МРОООПОи MDQ0011 представляют собой подушки ортопедические под голову. 
Рекомендованы для применения во время сна в положении «лежа».
DR0E3C -  подушка ортопедическая под голову рекомендована для применения во время 
сна и отдыха в положении «сидя», например, в самолете или других транспортных 
средствах.
DR0E3D -  подушка ортопедическая под спину рекомендована для применения во время 
работы, отдыха или управления транспортным средством.
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DRVCT -  подушка ортопедическая противопролежневая используется на сидении и 
рекомендована для применения при нарушениях функций опорно-двигательного аппарата 
и нервной системы, а также для предотврашения появление пролежней.

6. ПРАВИЛА ХРАНЕНИЯ И ИСПОЛЬЗОВАНИЯ
Подушки ортопедические транспортируют всеми видами транспорта в крытых 

транспортных средствах в соответствии с указаниями руководства по эксплуатации 
изготовителя и правилами перевозки грузов, действующими на каждом виде транспорта.

Подушки ортопедические должны храниться на складах поставщика и потребителя 
при температуре от +5 до 25°С и относительной влажности 80 %.
Правила ухода за изделием:
Возможна ручная стирка чехла при температуре не выше +60°С, а подушки DRVCT при 
температуре не выше + 35 °С. Не применять хлорсодержащие и отбеливающие моющие 
средства. Не применять машинную стирку, не отжимать. Сушить вдали от нагревательных 
приборов. Избегать попадания прямых солнечных лучей. Не гладить.
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