
Памятка по пользованию за экзопротезами молочной железы
(ПМЖ, ПМЖ-ОБ)*.

Экзопротезы молочной железы -  ПМЖ, ПМЖ-ОБ (далее экзопротезы) 
предназначены для компенсации послеоперационного дефекта и 
восстановления весовой симметрии туловища у женщин после мастэктомии.

Использование экзопротеза после удаления естественной груди, 
является жизненной необходимостью. Это предотвращает возникновение 
заболеваний позвоночника, а изменение формы бюста становится 
незаметным. Экзопротез с предварительно надетым съёмным чехлом из 
трикотажной ткани вкладывается в бюстгальтер. Пользоваться экзопротезом 
следует постоянно, снимая его только на ночь.

Экзопротез облегченный ориентировочно на 30% легче стандартного, 
что является физиологически допустимым, при этом его объем остается 
таким же. Его рекомендуется использовать женщинам, если ношение 
стандартного экзопротеза вызывает дискомфорт или есть медицинские 
показания для уменьшения веса экзопротеза.

Экзопротез биоинертен, стоек к воздействию пота человека, морской и 
хлорированной воды, не оказывает раздражающего воздействия на кожу.

Противопоказания к применению: индивидуальная непереносимость, 
аллергические реакции на компоненты материалов.

Для увеличения срока эксплуатации экзопротезов необходимо 
соблюдать следующие правила:
* мыть рекомендуется тёплой водой, мягкой губкой с детским мылом, 
избегая горячей воды (свыше 40°С), после мытья экзопротез следует 
промокнуть мягким, хорошо впитывающим влагу полотенцем;
* экзопротез следует носить только в специальном бюстгальтере, 
предварительно разместив экзопротез в чехле из трикотажного полотна, 
входящего в комплект поставки экзопротеза;
*• следует избегать непосредственного контакта экзопротеза с 
косметическими парфюмерными и спиртосодержащими средствами, они 
могут повредить силиконовую структуру экзопротеза. Такого рода средства 
следует использовать перед тем, как одеть экзопротез, выждав некоторое 
время до полного высыхания (впитывания) средства;
* для хранения использовать предлагаемую упаковку (коробку/коробку 
футляр с ложементом);
* следует избегать давления на экзопротез тяжестью собственного тела (сон 
с экзопротезом). Это ведёт к нарушению целостности экзопротеза;
* хранить экзопротез на расстоянии не менее 1 м от отопительных приборов, 
не допускать попадания прямых солнечных лучей;
* беречь от животных

Запрещается:
• ронять экзопротез;



• сушить экзопротез с использованием отопительных и электрических 
приборов;

• подвергать сильному сдавливанию;
• помещать в тесный бюстгальтер, в том числе в бюстгальтер с 

косточками;
• стирать вместе с бюстгальтером;
• подвергать экзопротез воздействию колющих и режущих предметов;
• использовать чистящие средства и пятновыводители;
• разрывать и расклеивать соединительный шов;
• носить экзопротез во время курса радиотерапии.

' Внимание! ! !
Колющие и режущие предметы, такие как броши и другие ювелирные 

изделия, когти животных, острые ногти, ножи, иглы, ножницы могут 
повредить поверхность экзопротеза. Подобное повреждение невозможно 
исправить. Повреждённый экзопротез восстановить невозможно!

Гарантийный срок эксплуатации экзопротезов молочной железы - 12 
месяцев с момента выдачи (продажи) потребителю.

Гарантия не распространяется на экзопротезы, имеющие дефекты, 
возникшие в результате их неправильного'или небрежного использования и 
хранения, на механические повреждения, на повреждения возникшие по вине 
пользователя, в. результате применения экзопротеза не по назначению, а 
также, несоблюдения данной памятки по пользованию.
Условия эксплуатации экзопротеза (умеренный климат по ГОСТ 15150):
- температура воздуха должна быть от плюс 10°С до плюс 40 °С;
- верхнее значение относительной влажности воздуха 98% при плюс 25 °С. 

ИЗГОТОВИТЕЛЬ:
РУП «Белорусский протезно - ортопедический восстановительный 
центр».
Республика Беларусь, 220073, г. Минск, ул. Одоевского, 10.
Телефон для справок: (017) 3081434; регистратура: (017) 3081432. 
E-mail: minsk@bpovc.by; http://www. bpovc.by.
Просим информировать обо всех замечаниях и предложениях по 

качеству производимых изделий. Учтём Ваши предложения в будущем.
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