
Инструкция
по применению бинтов эластичных компрессионных когезивных нетканых 

1. Соответствие
Бинты эластичные компрессионные когезивные нетканые (далее -  когезивные бинты) 

изготовлены согласно требованиям технических условий ТУ BY 390287860.008-2019.

2. Назначение
Когезивные бинты предназначены для фиксации перевязочных средств, закрепления 

компрессов, шин и других изделий медицинского назначения, создания легкой/средней компрессии 
и частичной иммобилизации конечностей, поддержания варикозно-расширенных вен после 
операции склерозирования, профилактики заболеваний вен, защиты суставов и мышц при занятиях 
спортом.

Область применения -  хирургия, травматология и ортопедия, флебология, спортивная 
медицина, косметология.

3. Описание
Когезивные бинты изготавливаются в форме самофиксирующейся (когезивной) полосы на 

нетканой крепированной эластичными нитями в продольном направлении основе, с микроточечной 
пропиткой латексом или пропиленом, которая наматывается на втулку или в виде рулонов.

Цвет бинтов может быть, как основных цветов (белый, бежевый, желтый, розовый, синий, 
красный, черный, голубой, зеленый и т. д.), так и дизайнерских расцветок (в том числе с рисунком). 

Преимущества когезивных бинтов:
- при наложении повязки слои когезивного бинта прикрепляются сами за себя по принципу 

«липучки», обладают двойным эффектом сцепления благодаря крепированной структуре ткани и 
микроточечной пропитке. В результате этого повязка не сползает;

- способность к самофиксации позволяет слоям когезивного бинта прикрепляться друг к 
другу, но не к другим материалам;

- когезивные бинты накладываются на все участки тела, в том числе округлой и 
конусообразной формы. Могут накладываться поверх одежды, при этом не оставляют следов после 
удаления ни на одежде, ни на других материалах ввиду отсутствия клеевого слоя;

- когезивные бинты можно самостоятельно зафиксировать;
- хорошо разматываются, не требуют дополнительной фиксации концов, при накладывании не 

морщинят и не скручиваются;
- даже при 2 -3  витках повязка обладает исключительной надежностью и монолитностью;
- позволяют коже «дышать»;
- когезивные бинты не прилипают к коже и волосам, не теряют свою форму и не сковывают 

движений.
Изготавливаются нестерильными.

4. Размеры
Когезивные бинты изготавливаются следующих размеров:

Ширина бинтов, см: от 2,5 до 15,0 с дискретностью 0,5 см;
Длина бинтов в растянутом виде, м: от 2,5 до 10,0 с дискретностью 0,5 м,

а именно:
- ширина 2,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 3,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 3,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 4,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 4,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;



- ширина 5,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 5,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 6,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 6,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 7,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 7,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 8,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 8,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 9,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 9,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0 м;

- ширина 10,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 10,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 11,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 11,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 12,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 12,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 13,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 13,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 14,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 14,5 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0;

- ширина 15,0 см, длина бинта в растянутом виде, м: 2,5; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0; 5,5; 6,0; 6,5; 7,0; 7,5; 
8,0; 8,5; 9,0; 9,5; 10,0.

5. Противопоказания
Когезивные бинты противопоказаны пожилым людям с ослабленной кожей.
Не применять когезивные бинты на поврежденных участках кожи, в том числе при наличии 

различного рода кожных заболеваний, тромбозе в острой стадии, ранах, порезах и т. д.



Не рекомендуется использовать когезивные бинты при индивидуальной непереносимости 
компонентов. При появлении раздражения или аллергической реакции прекратите использование 
бинта и обратитесь за консультацией к врачу.

6. Меры предосторожности
Перед обработкой ран вымойте руки и обработайте их антисептическим средством.
Не допускайте прямого контакта когезивного бинта с открытой раной, перед его наложением 

поврежденную кожу необходимо закрыть соответствующей повязкой для ран.
Не натягивайте когезивный бинт слишком сильно при фиксации первичной повязки, чтобы 

избежать ухудшения кровообращения и серьезной травмы.
При использовании когезивных бинтов для создания легкой/средней компрессии и частичной 

иммобилизации конечностей важно удостовериться в наличии достаточного притока артериальной 
крови, чтобы избежать травм, вызванных ухудшением кровообращения. Когезивные бинты можно 
использовать в качестве компонента компрессионной системы только под наблюдением 
специалиста.

Регулярно проверяйте область с наложенным когезивным бинтом (не реже раза в сутки) на 
наличие признаков припухлости, изменения цвета, боли, онемения, покалывания или иных 
изменений в ощущениях. При появлении данных симптомов незамедлительно снимите когезивный 
бинт и обратитесь в медицинское учреждение.

Не используйте повторно. Такое использование может привести к ухудшению целостности 
когезивных бинтов и/или вызвать нарушение функции изделий.

7. Указания по применению
Отмотайте приблизительно 30 см (или больше, в зависимости от места использования) 

когезивного бинта из рулона и дайте бинту расправиться.
Наложите один полный виток когезивного бинта внахлест без натяжения. Слегка надавите на 

наложенную внахлест область, чтобы зафиксировать конец.
Продолжайте наматывание, перекрывая когезивным бинтом необходимый участок. Всегда 

заранее отматывайте дополнительную часть когезивного бинта из рулона перед наложением, чтобы 
накладывать его без избыточного натяжения.

ВНИМАНИЕ! Натягивать когезивный бинт необходимо только для получения 
необходимой компрессии!

После завершения наложения, отрежьте излишки когезивного бинта (при наличии). 
Зафиксируйте конец, аккуратно прижав его к повязке.

8. Упаковка
Когезивные бинты вкладываются в потребительскую и/или в групповую упаковку. Затем 

упаковываются в транспортную упаковку. Потребительская упаковка: коробки/пачки из картона 
или другого материала либо пакеты из пленки. Групповая -  коробки из картона или пакеты из 
пленки. В качестве транспортной упаковки используются ящики из гофрированного картона.

9. Условия хранения
Перед использованием хранить в потребительской упаковке в недоступном для детей, сухом, 

защищенном от воздействия прямых солнечных лучей месте и на расстоянии не менее 1 м от 
нагревательных приборов, при температуре от + 5 °С до + 40 °С и относительной влажности не 
более 80 %.

10. Срок годности
Срок годности -  5 лет с даты изготовления.

11. Условие отпуска из аптек
Без рецепта врача.

12. Изготовитель и юридический адрес
ООО «ГАЛТЕЯФАРМ», Республика Беларусь, 210040, г. Витебск, ул. Журжевская, 11.


