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Llнотрукция по применению

Изделия медицинские компрессионные лечебно-профилактические

Изделия торговой марки VENOTEKS, производителем которых является немецкая компания Rehard Technologies

GmbH, за долгое время своего существования на российском рынке приобрели широкую погryлярность среди

медицинских специtlлистов и покупателей,

Компания предлагаеТ широкий ассортимент компрессионного трикотажа VENOTEKS, который оптимально сочетает в

себе качество, эффективность, элегантность и доступность.

Щля обеспечения эффективного лечениrI и комфортного нOшения все изделия компрессионного тРИкOТаЖа

изготавливаются на отдельно настроенных цифровых станках производстВа немецкой компании MERZ. Система

управлениrI качествоМ сертифицирована в соответствии со стандартом EN ISo 1з485, реryлирующим производство

изделий медицинского нilзначен!ш,

При производстве используются только самые современные материarлы от Европейских производителей, такие как

хлопок, микрофибра, нейлон, эластан, медицинская лайкра. На все матери€lлы имеются сертификаты качества и

экологичесКого соотвеТотвия, ТриКотаж VENOTEKS сертИфицироваН llо системе оЕКо-Тех l00, гарантирующей

соответствие Европейским нормаМ производстВа трикотажа. Все изделиJI проходят строгий контроль качества и

компрессионнь]х параметров на специaшизированном оборудовании Salzmann.

Качество компрессионного трикотажа VENOTEKS подтверждецо Регистрационным УДостоверениеМ, ВЫДаННЫМ

росздравнадзором. Мы уверены в надёжности нашей продукции и гарантируем сохранение компрессионных свойств

трикотажа VENOTEKS в течение б месяцев при ежедневном применении и соответствУЮЩеМ УХОДе.

Здоровье - главная ценность. Все сотрудники компании Rehard Technologies GmbH стремятся к томУ, чтобы вкJIад в его

защиТу становился весомее день ото дня. Именно это является философией бренда VENOTEKS.

Объединяя усилия с врачами, VENOTEKS делает победу над варикозом реальностью для миллионов лЮдеЙ.

Механизм действия VENOTEKS

Лечебные свойства VENOTEKS обусловлены градуированной компрессией. Компрессия точцо рассчитана, дозирована

и измерена в миллиметрах ртутного столба (мм рт.ст.). Параметры компрессии з€lложены в сложную современную

технологию rrроизводства компрессионного трикотажа VENOTEKS.

основные механизмЫ действиЯ эластической компрессии связаны с IIовышением тканевого давления, которое

заставляет жидкость из тканей перемещаться в систему глryбокшr вен. Помимо этого, улучшается функция мышечно-

венозной помtrы, и кровь Jryчше дренируется, Сужение просвета гrryбоких вен приводит к увеличению скорости

кровотока и восстановлению работы венозных клапанов. Все эти факторы способствуют снижеНиЮ веНОЗНОЙ

гигIертензии, устранению объектlшных и субъективных симптомов.

Предназначено для исllользованшI в домашцих или клиниrlескIо< условиrIх пациентами с хроническими заболеваниями

вен или предрасположенностью к данным заболеваниям,

Показанuя к прuмепенuю в завuсuмосmu оm кJIgсса компрессuu

0 класс компрессии (< l8 мм рт ст,)

о Наследственная предрасположенность к заболеваниям вен

. Регулярные статические нагрузки

о Занятия спортом

Интенсивные физические нагрузки,

Тяжелые физические нагрузки

с бегом и ходьбойa

a



избыточная масса тела

.Шлительные перелеты и переезды

Прием гормонаJIьных препаратов, в том числе и контрацептивов

l класс компрессии (18-2l мм рт, ст,)

' ФУНКЦИОНaШьные флебопатии (боли, распирание, чувство тяжести в ногах)

о Телеангиэкт€lзии и ретикулярный варикоз

. Пршсодящие отеки ног

. Беременность, начиная с 1 триместра

, ПроФилактика тромбоза г,тубоких вен (ТГВ) и венозных тромбоэмболических осложнений (втэо)
. ПрофиJIактика лимфедемы

2 класс компрессии (2З-З2 мм рт. ст.)

. Отеки ног, не проходящие к утру
о Варикозная болезнь, в том числе в период беременности

. Тромбофлебит

. Тромбоз глубоких вен

. Посттромботическая болезнь

о Состояние после скJIеротерапии и оперативных вмешательств на венах нижних конечностей.

профилактика тромбоза глубоких вен (тгв) и венозных тромбоэмболических ослохtнений (втэо)

Профилактика рецидива венозной трофической язвы

Лимфедема

3 класс компрессии (34-46 мм рт. ст.)

. Варикозная болезнь с трофическими расстройствами

. ПрофиJIактика рецидива и лечение венозной трофической язвы

. Тромбоз глубоких вен

о Постгромботическаяболезньстрофическимирасстройствами

о Лимфедема

4 класс компрессии (свыше 47 мм рт. ст,)

. Лимфедема тяжелой степени выраженности (слоновость)

. Врожденные аном€lлии венозной системы

Противопоказания

. Хронические облитерирующие заболевания артерий нижних конечностей (регионарное систолическое

давление на а. tibialis роstеriоr - на уровне лодыжки ниже 60 мм рт. ст.)

о Предполагаемоесдавлениеrrодкожныхартери€lльныхшунтов

о Тяжелые формы диабетической нейропатии и ангиопатии

. Сердечная недостаточность (NYHA III-IVсT,)

о Индивидучшьцая непереносимость материiUIов
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Нежелательные побочные эффекты:

Зул, сухость и раздражение кожи, чувство дискомфорта.

с целью профилактики данных побочных эффектов, необходим уход за кожей с использованием увлажняющих средств.

при возникновении болиидискомфорта при ношении, необходимо обратиться к специалисту с целью коррекции класса
компрессии и проверки соответствия подобранного размера изделия.

Предостережения при использовании

при механических повреждения изделия возможно скручивание изделия (потеря формы при носке) и как результат,
нарушение кровообращения в результате передавливания области Под образовавшимся участками скрученного изделия,
изделие нельзя подвергать кипячению, воздействию химических растворителей и использовать вблизи открытых
источников огня.

запрещено обрезание технологических нитей внутри изделия.

При надеваНии изделиЯ необходимО уд€шятЬ с рук все предметы, которые моryт повредить изделие (кольца, браслеты).
при надевании чулок запрещено тянуть за резинку во избежание её отрыва от изделия.

Рекомендации по подбору размера изделия

подбор р€вмера изделия осуществляться методом замера по точкам (сантиметровой лентой) на конечностях пациента
либо методом замера роста, веса пациента и длины его стопы.

поdбор розмера uзdелuй меmоdом зомера конечносmей по mочкам.

Таблица 1д.
соотношение

Класс
компрессии Заметка Артикул Размеры

uшýни€ измерении и

Схема
проведения замеров

1-3 Плотные
изделия

lP1(00-99), 2р1(00-99),
зр1(00-99), 4р1(00-99),
lP2(00-99), 2р2(00_99),
зр2(00-99), 4р2(00-99),
1р3(00-99), 2р3(00-99),
зр3(0099), 4р3(00-99),
1р4(00,99), 2р4(00-99),
2W7(00-10), 2W7(1 1-99).

1,2,з,4,
5,6,7

изделий

Таблица lБ.
изделии.Соотнош ение измерений окруя(ности и

Измерения окружности (см)

Размер 1 2 3 4 5 6 7

ф

Ф
z
cl

Е

Ei

сВ 1 8-20 20-22 22-24 24-26 26-28 28-з0 зO-з2

cBl 23-27 24-29 26-з2 29-з5 зl-з7 зз-з9 35-4l

сС 28-34 зO-з7 зз-40 з5-4з з,7-45 з9-47 41-49

cD 27-зз 29-зб з2-з9 з4-42 36-44 38-46 40-48

сЕ з2-38 34-41 з7-44 39-47 41-49 43-5 1 45-5з

сF з7-41 40-52 4з-56 46-60 50_65 5з-68 56-,71

cG 4з-57 46-62 49-67 52-72 56-76 60-79 64-82

Таблица 1С.
ины и размеров изделий
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Стандартная з8-4з ,7|-82
71-82

Укороченная зз-з,7 62-70 62-70

Класс
компрессии Заметка Артикул Размеры

)рении длины и размеров

Схема
проведения замеров

1-з Повседневные
изделия

lc1(00-49), lC1(60-99)
2с1(00-99), зс1(00-99),
1с2(00-99), 2с2(00-99),
зс2(00-99), 1сз(00-99),
2сз(00_99), зсз(00-99),
l с4(00_99), 2с4(00-99

S

м
L
XL

XXL
XxXL

Соотнош

соотношение

Таблица 2А.
изделий

Таблица 2Б.
изделии.

Таблица 3д.
изделии

Таблица 3Б-1.

_ий и размеров изделий.

ие измеDений и

Размер S м L xL xxL
Измерения окружностей (см)

сл

о
2
6!

он

ь |9-20 20-22 22-25 25-2,7 27-зl
d 28-з5 з0-38 зз-41 з5-44 37-47
f 39_53 41_56 45-60 46-62 47 -64
оь 46-67 49-71 52-74 56-79 58-84

g для чулок \ 46-56 49-60 56-67 62-74 65-78

Измерения длины (см)

A-D для гольфов до 38 до 40 до 44 до 48 до 48
A-G 62-7|

А-С для удлинённых колготок и чулков 72-8з

А 2з-25 24-26 24,5-26,5 24,5-27 25-28

Класс
компрессии Заметка Артикул Размеры Схема

проведения замеров

l lC1(50_59)
2с1(50-59)

S

м
L
XL

4из10
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ь 1,7-19 19-22 22-25 26-30

d 26-з5 30-39 з4-4з з7-46

Размер обуви

А 36_38 39-4l 41-4з 44-46

соотношение
Таблица 3Б-2.

еров для арт. 1С156

Таблица 4д
соотношение изделий

Таблица 4Б.
оотношецие

Размер S м L xL
Измерения окрyя(ностей (см)

Ф
z

Е
о
Er

ь l8-22 22-26 26-29 29-з2
d 29-з5 з4-40 з9-45 44-51
о 4з-54 48-60 54-66 60-72
о 45_60 53_68 61-76 б9-84

Измерения длины (см)
A-D* з8-43
A-G* 70_80

ий и размеров изделий

* В случае, еслu пока\аmелu A-D, A-G вьtхоdяпt за преdельl daHHblx, y"araHHbtx , тоО"uце S, mо uзdелuе не поdхоdum
пацuенmу u не lолuсно llw uспользоваmьсл,

Таблица 5А.
соотношение изделии

Таблица 5Б.

ии

с

изме и

Класс
компрессии Заметка Артикул Размеры Схема

проведения замеров

1-з госпитальньте
изделLUI

lRl(00-99), 2Rl(00-99),
1ю(00-99), 2ю(00-99),
1Rз(00-99), 2R3(00-99)

S
м
L

XL
XXL
XxxL

'\ I 1 i

'\,,i / i

.l li l,\I i irl ,

ll,:.t, | ;

,r"|n 
" "

4/, иии

и

Размеры м L xL xxL

Измерения окружностей (см)
Ф

0)
2
ф

F(

ь 20-2з 22-25 24-27 26-29

d зl-з,7 з4-40 з7 -43 40-46

Размер обуви

А 3 8-40 40-42 42-44 44-4,7

Класс
компрессии Заметка Артикул Размеры Схема

проведения замеров

| -2 Антиэмболические
изделиrI

lA 1(00-99), 2А l (00-99),
зА l(0099), 1А2(00-99),
2А2(00-99), зА2(00_99)

S
м
L
xL

iil u

\ ir' ,

"i 
ji l,

\l : :

;l',:,,
-*_j-l,,,],,,,.,,,, :,

изделий
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Изллерения окружностей (см)

(ý

Ф
2
(q
ф

ч

з

ь 1 8-20 20-2з 2з-26 26-28 28-з0 зO-з2
d 25-з4 28-36 зl-з9 зз-41 з6-46 40-48
f з7-49 41_5з 45-5,7 49-60 5з_65 59-70
о 40-54 44-58 48-62 52-65 56_70 62-75
о 44-58 52-66 56-70 60-,74 66-78 68-86

Измерения длины (см)
A-G до 70 до 75 до 80 до 80 до 85 до 85

и

Измерения окружностей (см)

Размер S м L

,вяьо
ЁЕ

в зз-з9 35,5-41,5 з8-44

с 21,5-26,5 2з,5-28,5 25,5-з0,5

D )1-7\ ,ý ý-r? { 26,5-з0,5

соотношение

соотношен

Таблица 6
изделий

Таблица 7д.
изделийие и

Размер перчатки 1 '' 3 4 5 6 7

Измерения ладони (см)

';,.,,, 1.:, . i !i. ii];1.1},",.1 i']]]] iiiil1.1 il ]l.-,,:i]ll,.,1,]]]).i
], i, ]i.,:i1\1, ]: i i]i )lii]]...],iliii ] j],1]l /],il, ])ii!]]ii]]i!]:

]] l r]l| i,jl:,]], ::il|]ia]i|,
i,],,]l l;,,,', ,,,,,,,,.. l.::ii:i :,i,:ri.,jiiii]]i.,]]i:,i]]ii,)ii.i]t.)];,] l,i.il,

сС |2-1з 1з- 15 l5-1,7 l7-19 19-21 21-2з 2з-25

сВ 15,5-19 17-20 18,5-22 20,5-24 22,5-26 24,5-28 26,5-з0

сА l5-18 l 6,5- 19 l8_21 20-2з 22-25 24-27 26-29

IAB 3-5 см

Iлс 9-12 см

Измерения пальцев (см)

ji7 - рiлr",llrJlJl{иt} l".,fl,кдt,у y$.rr,btl,,rг,.l,t i1 и 1;

' 
J" rJf,l)ч* tlСj{,Ttr пL'],Jll}. l,Ёt }, (}с}!{,п;],,,и{1;

l,if * c}ilpy*:1-1{,}i_-Tr} {"]}&лtri{* s"ia )rJp{}BF*(} J_

Большой палец

Таблица 7Б.

--1,
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указательный
палец

lZ 5,0 5,5 6,0 6,5 7,0 1\ 8,5

ж 6,0 6,5 7,0 7,5 8,0 8,5 sý

xZ 4,5-5,5

Средний палец

lZ 5,0 5,5 6,0 б,5
,|,0 7ý 8,5

lX 6,0 6,5 7,0 7ý 8,0 8,5 9,5

xz 5,5-6,5

Безымянный
палец

lZ 4,5 5,0 ýý 6,0 6,5
,|,0

8,0

lx 5,5 6,0 6,5 7,0 8,0 9,0

Xz 4,5-5,5

Мизинец

lx 4,0 4,5 5,0 5,5 6,0 6,5 1s

lZ 5,0 ýý 6,0 6,5 7,0 ,1 \ 8,5

xZ 3,5-4,5

ийи
Класс

компрессии Заметка Артикул Размеры Схема
проведения замеров

1-2 Рукав lL5(00-99)
2L5(00-99)

7,2,з,4,5,
6,7 .

соотношение

соотношен

Таблица 8А.
изделии

Поdбор розмера uзlелuй меmоdом залrера росmа u веса пацuенmь

Таблица 8Б.
ие и

Измерения окружностей (см)

Размер 1 1 3 4 5 6 7

tr

q)

z

t-
6)

е

сА 15-18 l6,5-19 l8-21 20-23 22-25 24-2,7 26-29

сС 12-1з 1з_ l5 15-17 l7 -19 19-2]' 21-2з 2з-25

cD l6-2l 20-24 2з-27 26-30 28-зз 31_зб з4-з9

сЕ 17-22 20-26 2з-29 26-з2 29-з5 з2-з8 з 5-41

cG l9-25 22-29 25-з2 29-зб зз-40 з7-44 41-48

lG до 44 см - укороченная длина, более 44 см - стандартная длина

Класс
компрессши Заметка Артикул Размеры Схема

проведения замеров*

0
Изделия

повседневные

0cl(00_99)
0с2(00_99)
0с3(00_99)
0с4(00-99)

1

2
J

4
5

и{щ

С целью определения р€вмера осуществляются замеры роста и веса пациента.
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Рекомендации по надеванию компрессионного трикотажа

Старайтесь надеватЬ компрессионные изделия VENOTEKS утром ср.lзу после пробуждения и гигиеншIеских

ПроцеДур, до появлениJl отёков на ногах.

Перед первым применением изделие рекомендуется постирать

надевать изделие в резиновых перчатках. Они уменьшают скольжение кожи рук, позволяя прилагать меньше

усилий, быстрее надевать изделие и,цучше разглаживать складки.

при надевании и снятии чулок не тяните за ажурtryю резинку во избежание отрыва резинки от чулка.

прежде, чем надевать или снимать изделие, удалите с рук все украшения.

рекомендуется снимать изделие в резиновых перчатках.

a

a

a

рекомендации по надеванию компрессионных изделий с закрытым носком

Схема наdеванuл uзdелuй с закрыmь,м мьrсом

Выверните изделие наизнанку до шIтки.

осторожно натяните изделие на ступню и обратите внимание на правильность расположения пяточной части

Равномерно, не перекручивая, расправьте изделие по ноге.

Окоrrчательно разгладьте мелкие морщинки по всей длине изделия.

Убедитесь, что изделие не образует складок и не вызывает сдавливанLuI

Если Вы надеваете колготки, натягивайте их дzшее на бёдра,

a

о

о

о

a

a

прежде, чем снимать изделие, удilлите с рук все украшения. Рекомендуется снимать изделие в резиновых перчатках.

Возьмите изделие за верхний край и стягивайте его вниз по направлению к стопе. Аккуратно снимите IUITKy и далее всё

изделие.

Рекомендации по надеванию компрессионных изделий с открытым носком

Схема наdеванuя uзdелuй с оmкрыmым MblcoM

}

L

, Наденьте на ступню специальный носочек кглайдер>, уJryчшающий скольжение трикотажа. Соберите в гармошку

верхнюю часть изделия и надевайте его поверх специ€lльного носочка.

, Равномерно' не перекручивая, расправляйте изделие по ноге, Обратите внимание на правильность расположениrI

гtяточной части.

Удалите специальный носочек, вытянув его вперед.

расправьте изделие на тылlьной и подошвенной сторонах стопы так, чтобы оно достигало основания п€шьцев.

Убедитесь, что изделие не образует складок и не вызывает сдавливания.

Если ВЫ чрезмернО растянулИ изделие вверх, то опустите его вниз до уровня правьте,

не растягивая так сильно.
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[ля наdеваНuя mрuкоmаilса с закрыmьlм lult оmкрьlmыд4 мысоМ Bbt моасеmе 1lспользоваmt) СПеЦUаJtЬНОе прuспособленuе

dля облееченuя наdеванuя ко^4прессuонноео mрuкоmааса VEN)TEKS HELPER (прuспособленuе в ко]йплекm не вхоdum).

. Снимайте изделие в резинOвых перчатках.

!Комплекmе поспlавкll соdерсrcаm каайlер> dля слеdуюuluх варuанmов uсполненuя: IС37б, 2с3(00-85), 2с386,
2с3(87-99), 2R3(00-04), 2р3(00-04), зс3(00-04), зр3(00-04),4р3(00-04), 2с1(00-29),2л1(00-29), зс1(00-29), зд1(00-29),
lP1(00-09), 2р1 (00-29), зр1(00-29),4р1(00-29), 1P2(00-09), Iл2(00-29),2с2(00-29),2R2(00-29), 2P2(00-29), 2л2(00-29),
3 с 2 (0 0-29), з р 2 (0 0-2 9), зл2 (00-29), 4р2 (00-2 9),

Схема наdеванuя рукаво

,Щля облегчения надевания изделия рекомендуется приtryдрить руку т€lльком или детской присыпкой. Щля правильного

распределения давления рукав должен быть равномерно расrrределен по всей длине руки. Следует обязательно

расправить складки, чтобы избежать трения и рtlздражения кожи. Запрещается закатывать края изделия ваJIиком, так
как этО можеТ вызватЬ эффекТ (эластиtIноГо жryта) и привестИ к застоЮ лимфы и венозноЙ крови ниже перетяжки.

правильно подобранное по размеру изделие плотно lrрилегает к телу, но не нарушает кровообращение в кисти и не

вызываеТ болезненных ощущений. Рукав, свободно надетый на руку, не обеспечивает лечебного эффекта.

. Выверните половину рукава наизнанку.

. Наденьте рукав на заllястье и предплечье.

, ,щержитесь кистью за опору (.uверная ручка и т.п.), расслабьте мышцы руки и другой рукой натягивайте постепенно

рукав до подмышки.

, Убедитесь в том, что рукав плотно, равномерно сидит на руке и не стеснJIет ее сгибание в локте, Следите за тем, чтобы

у подмышки рукав не сворачивiUIся вiL,Iиком.

. Застегните ленry рукава, если она гtредусмотрена в изделии.

Рекомеttdацuu по наdеванuю комлrлекmо zольфов

комплект состоит из двух нижних гольфов белого цвета (лайнеров) и верхнего гольфа с открытым мысом бежевого

цвета. Нижний гольф-лайнер надевают на ноry поверх раневой повязки. Лайнер надежно фиксирует раневое покрытие

и защищает поврежденную область ноги. Наличие в комплекте двух лайнеров позволяет ежедневно менять ниrкний
гольф. Непрерывное ношение лайнера обеспечивает умеренную компрессию в течение 24 часов.

Поверх лайнера надевают верхний гольф, который носят в течение дня во время двигательной активности. При
надевании верхнего гольфа следите за тем, чтобы края резинок верхнего гольфа и лайнера максимrL,Iьно совпадаJIи.

Для надеваНия гольф-лайнер необхОдимо рукоВодствоваться схемой надевания изделий с закрытым мысом. Для
надевания верхнего гольфа необходимо руководствоваться схемой надевания изделий с открытым мысом.

рекомендации по уходу за компрессионным трикотажем
. Изделие нужно ежедневно стирать вручную.

. Темпераryра воды не должна превышrать 30 ОС.

. В качестве моющих средств нужно выбирать средства для стирки

шампуни.

. Не используйте стиральные порошки и кондиционеры.

деликатных
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. После ручной стирки изделие нужно тщательно прополоскать в тёплой воде.
, Не выкручивайте изделие, заверните в полотенце и слегка отожмите его.
. Сушите изделие при комнатной температуре.

В зовuсuмосmu оm прuмененuя tl сосmава uзdапuя возмохкны разлччные рекоменdацIlч по yxody.
внuманuе на uнформоцuю, правеdенную на BlullBHoM ярлыке uзdелuя.

комплекгность

Компрессионное изделие, инструкцl.rя.

Гарантийный срок

6 месяцев со дня продажи на сохранение компрессионных свойств при соблюдении инструкции.

Обраtцойmе

Гар анmuйны Jl|u случаямu не являюmся
. Механические повреждения (включая случайные).
, Повреждения, вызванные использованием товара не по назначению.
, ,Щефекты, возникшие вследствие наруцения инструкции по црименению, правил хранениrI и ухода за изделием.
, Несанкционированный ремонт или внесение изменений в конструкцию.

Обратите внимание!

, Если у вас чувствительная кожа, один раз в день протирайте силиконовую резинку с внутренней стороны
влажной салфеткой.

, КомпрессИонные изделиЯ VENOTEKS нельзя кипятить, отбеливать, выжимать, гладить и сушить на батареях,
нагревательных приборах, сушилках и под прямыми лучами солнца.
, Недопустимо использование химических растворителей и пятновыводителей, которые повреяцают изделие.
. Не следует тянуть и обрезать технологические концы нитей внутри изделия.

Обязанность извещеция

О каждоМ серьезноМ инциденте' произошедШем прИ использоваНии данногО медицинскОго изделиrI, следует
незамедлительно извещать производителя или уполномоченного tlредставитеJи производителя.

утилизация

Медицинское изделие и уIIаковочные матери€rлы относятся к КлассУ А по классификации опасности (согласно СанПиН
2.1.з684-2l).

согласно указанному классу опасности медицинских отходов использовацные матери€}лы утилизируются с твердыми
коммунrшьными отходами,

Проuзвоdumель

Rehard Technologies GmЬН (кРехард Технолоджис ГмбХ>)
Potsdamer Str. 92, 10785 Berlin, Gеrmапу (Потсдамер штрассе, 92, 10'785,Берлин, Германия)

Преdсmав umа.ьсmво в Ро ссuч ч уполномоченньtй преdсmав urпаlь
ооо (никАМЕД), l270l5,г. Москва, Россия, Брлажный проезд, |4, стр,2
Тел.: 8(800)3 ЗЗЗ l 12, e-mail: skk@nikamed.ru
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