
Инструкция - памятка по уходу и эксплуатации за валиками
метатарзальными ортопедическими моделей ВМ-1, ВМ-2

1 Валик метатарзальный ортопедический (далее валик) модели ВМ-1 
предназначен для профилактики и лечения поперечного плоскостопия 1 и 
2 степени, поддержки поперечного свода на уровне 2 и 3 головок 
плюсневых костей. Рекомендован для применения в обуви с высотой 
каблука до 6 см.

2 Валик метатарзальный ортопедический Т- образный (далее валик) 
Модели ВМ-2 предназначен для профилактики и лечения поперечного 
плоскостопия 1 и 2 степени, поддержки поперечного свода на уровне 2 -5  
головок плюсневых костей. Подходит также для обуви с высотой каблука 
выше 6 см.

3 Валик модели ВМ-1 выпускается серийно, трех типоразмеров (S, М, L). 
Высота валика 7 ± 1,5 мм.
Размер S рекомендуется применять в обуви с 220 по 240 размер.
Размер М рекомендуется применять в обуви с 245 по 275 размер.
Размер L рекомендуется применять в обуви с 280 по 295 размер.

4 Валик ТГ-образный модели ВМ-2 выпускается серийно, двух 
типоразмеров (S, М). Высота валика размера S -9,5 ±1,5 мм, размера М -
10,5 ± 1,5 мм.
Размер S рекомендуется применять в обуви с 220 по 260 размер.
Размер М рекомендуется применять в обуви с 230 по 295 размер.

5 С учетом рекомендации врача-ортопеда и антропометрических 
особенностей стоп пользователя, допускается использование валиков в
обуви размеров, не совпадающих с данной инструкцией.

. -

6 Для определения расположения валика метатарзального необходимо:
6.1 Встать на лист бумаги и обвести контур стопы (см. рис.1).
6.2 Отметить выступающие места в районе первого (А) и пятого (Б) 

плюсне - фалангового сустава. Между точками прочертить прямую линию.
6.3 Разделить отрезок АБ на две равные части, поставить точку В.
6.4 Отметить середину пяточного закругления, точка Г.
6.5 Соединить точку Г с точкой В. Получили центральную ось стопы.
6.6 На пересечении отрезка АБ и ВГ получаем точку положения 

переднего края валика (размер L, см.табл.1).
6.7 Перенести место расположения валика с обчерка на стельку в обуви.



7 Ориентировочные значения размера L в зависимости от длины стопы 
представлены в таблице 1.

8 Схема определения расположения валика представлена на рисунке 1 а 
- для валика модели ВМ-1, на рисунке 16 - для валика модели ВМ-2.
Таблица 1

JL

Длина 
стопы, мм

220 225 230 235 240 245 250 255

Размер L 
(положение 
переднего 
края
валика), мм

149 153 156 160 163 167 170 173

Длина 
стопы, мм

260 265 270 275 280 285 290 295

Размер L 
(положение 
переднего 
края вали­
ка), мм

177 179

V

184 187 190 194 197 201

С учетом антропометрических особенностей стоп пользователя, по 
рекомендации врача - ортопеда допускается иное размещение валиков

РйсунЪк 1 - Схема определения расположения валиков метатарзальных



9 Способ применения:
9.1 Удалить защитный слой с клеевого фиксатора валика.
9.2 Разместить валик клеевым слоем вниз в обуви, в

соответствии с определенным местоположением (п.у инструкции). Для 
модели ВМ-2 обратить внимание на правильное применение валика Т- 
образного: исполнение Л -  в левую полупару обуви, исполнение П - в  
правую полупару обуви. Маркировка исполнения Л и П расположена на 
нижнем слое клеевого фиксатора.

9.3 Слегка прижать валик для фиксации.
10 Уход за валиком:
10.1 Валик не вынимается из обуви.
10.2 Валик не мыть.
10.3 В случае загрязнения необходимо очистить поверхность изделия 

мягкой влажной губкой или салфеткой.
10.4 Сушить вдали от нагревательных приборов.
11 Гарантийный срок эксплуатации -  30 дней со дня реализации.

ИЗГОТОВИТЕЛЬ:

РУП «Белорусский протезно-ортопедический восстановительный центр». 
Республика Беларусь, 220073, г. Минск, ул. Одоевского, 10.

Просим информировать обо всех замечаниях и предложениях по 
качеству производимых изделий. Учтём Ваши предложения в будущем.

. Телефон для справок‘(017) 3081479; отдел маркетинга и сбыта (017) 3081434. 
У E-mail: minsk@bpovc.by; сайт: www.bpovc.by.

mailto:minsk@bpovc.by
http://www.bpovc.by


Инструкция - памятка по уходу и эксплуатации за подпяточником для
компенсации укорочения моделей П-0,5, П-1,0 , П-1,5, П-2,0

1 Подпяточники моделей П-0,5, П-1,0 , П-1,5, П-2,0 предназначены для 
компенсации укорочения нижней конечности соответственно 0,5 см,
1,0 см, 1,5 см, 2,0 см.

2 Подпяточник выпускается серийно, моделей-П-0,5 и П-1,0 четырех 
типоразмеров (S, М, L, XL) каждой модели, моделей П-1,5 и П-2,0 трех 
типоразмеров (S, М, L).

3 В моделях П-0,5 и П-1,0 размеры:
S - для 210-230 (33-36) размеров обуви,
М - для 235-255 (37-40) размеров обуви,
L -  260-280 (41-43) размеров обуви,
XL -  285-305 (44-47) размеров обуви.

4 В моделях П т 1,5 и П-2,0 размеры:
S - для 210-235 (33-37) размеров обуви,
М - для 240-265 (37,5-41) размеров обуви,
L -  для 270-305 (42-47) размеров обуви.

5 Толщина подпяточника в готовом виде в соответствии с таблицей 1. 
Таблица 1

Подпяточник 
для компенса­
ции
укорочения

Модель
П-0,5.

Размер 
S, М, L, 
XL

Модель
П-1,0.
Размер 
S, М, L, XL

Модель
П-1,5.
Размер 
S, М, L

Модель
П-2,0.
Размер 
S, М, L

Толщина, мм 6 ±1,5 11 ± 1,5 16 ± 1,5 21 ± 1,5

6 Способ применения: .. .
6.1 Удалить защитный слой с клеевого фиксатора подпяточника.
6.2 Разместить подпяточник клеевым слоем вниз в обуви, вплотную к 

заднику в соответствии со схемой (рисунок 1).
6.3 Слегка прижать подпяточник для фиксации.



Рисунок 1 -  Схема размещения подпяточника в обуви

7 Уход за подпяточником:
7.1 Подпяточник не мыть.
7.2 В случае загрязнения необходимо очистить поверхность изделия 

мягкой влажной губкой или салфеткой.
7.3 Сушить вдали от нагревательных приборов.
8 Гарантийный срок эксплуатации -  45 дней со дня реализации.

ИЗГОТОВИТЕЛЬ:
РУП «Белорусский протезно - ортопедический восстановительный центр».
Республика Беларусь, 220073, г. Минск, ул. Одоевского, 10.

Просим информировать обо всех замечаниях и предложениях по 
качеству производимых изделий. Учтём Ваши предложения в будущем. 
Телефон для справок (017) 3081479; отдел маркетинга и сбыта 
(017) 3081434. E-mail: minsk@bpovc.by; сайт: www.bpovc.by.

mailto:minsk@bpovc.by
http://www.bpovc.by


Инструкция - памятка по уходу и эксплуатации за изделиями 
обувными ортопедическими, изготовленными по индивидуальному

заказу

1 При примерке изделие не должно причинять Вам каких-либо неудобств,
стопа не должна быть сжата. #

2 Мытье изделий любого вида исключается. В случае загрязнения 
необходимо очистить поверхность изделия мягкой влажной тряпкой, при чем 
не стоит сильно тереть, так как может быть испорчена внешняя поверхность 
материала изделия.

3 Не сушите изделие на нагревательных приборах, возле огня или на 
солнце. Мокрое изделие нужно сушить при комнатной температуре, набив 
бумагой или вставив специальные приспособления для поддержания формы.

4 Избегайте соприкосновения изделия с солями, щелочами, кислотами и 
другими химическими веществами.

5 Если Вы заметите неровности в окраске или структуре материалов, 
помните, что неравномерность рисунка является естественной 
характеристикой натуральной кожи.

6 На дефекты, вызванные несоблюдением правил по уходу и эксплуатации 
изделия, а также на сменные детали (шнурки и прочее) гарантия не 
распространяется.

7 Гарантийный,срок эксплуатации -  50 дней с момента получения изделия.

РУП «Белорусский протезно - ортопедический восстановительный 
центр». Республика Беларусь, 220073, г. Минск, ул. Одоевского, 10. 
Просим информировать обо всех замечаниях и предложениях по 

качеству производимых изделий. Учтём Ваши предложения в будущем. 
^.Телефон для справок (017) 3081479; отдел маркетинга и сбыта (017) 3081434; 

'E-mail: minsk@bpovc.by; сайт: www.bpovc.by.

ИЗГОТОВИТЕЛЬ:

mailto:minsk@bpovc.by
http://www.bpovc.by

