
Памятка - инструкция по уходу и эксплуатации** 
за экзопротезом молочной железы ПМЖ - ОБС

1 Экзопротез молочной железы облегченный спортивный ПМЖ -  ОБС 
(далее экзопротез), предназначен для компенсации послеоперационного 
дефекта и восстановления объемной симметрии туловища у женщин 
после мастэктомии. Рекомендуется при занятиях спортом, в том числе плава­
нии.

2 Противопоказания к применению: индивидуальная непереносимость, 
аллергические реакции на компоненты материалов.

3 Подбор размера экзопротеза определяется в соответствии с таблицами
1, 2.

Размер экзопротеза определяется по следующим размерным признакам:
- обхват груди (измеряется горизонтально вокруг туловища по максимально 

выступающим точкам с учетом протеза);
- обхват под грудью;
- разница обхвата груди и обхвата под грудью соответствует буквенному 

обозначению чашки в таблице 2
Таблица 1
Р а зм ер  эк зо п р о ­
теза  м о л о ч н о й  

ж ел езы

00 01 02 03 04 05 06 07

Размер бюстгаль- , 
тера

.70В 70С 70D 70Е 70F
75А 75В 75С 75D 75Е 75F

80А 80В 80С 80D 80Е 80F
85А 85В 85С 85D 85Е 85F

90А 90В 90С 90D 90Е
95А 95В 95С 95D

100 А 100В 100С
105 А 105В

110А
Таблица 2

. Разница между обхватом труди и обхватом под грудью, см Буквенное обозначение чашки
'У  13 А

15 В
17 С
19 D
21 , Е
23 F

*  Экзопротез вложить в чашку лифа-бюстгальтера для крепления экзопротеза 
молочной железы между верхом чашки и клапаном, одеть лиф-бюстгальтер на 
тело, застегнуть. При -необходимости, отрегулировать плотность прилегания 
лифа-бюстгальтера.

4 Для обеспечения правильного ухода за экзопротезом необходимо :



- стирку экзопротеза производить только вручную при температуре воды не 
выше 40°С в' короткий промежуток времени (без^амачивания)*нейтральными 
моющими средствами;

- после стирки хорошо прополоскать в теплой, а затем в холодной воде;
- отжать вручную, без выкручивания;
- сушить в расправленном виде в подвешенном состоянии;
- не гладить; -  *

- после высыхания, при необходимости, равномерно расправить наполнитель 
внутри экзопротеза.

Условия эксплуатации экзопротеза (климатическое исполнение УХЛ 4.2 
по ГОСТ 15150):
- температура воздуха в помещении должна быть от плюс 10°С до плюс 
40 °С;

- верхнее значение относительной влажности воздуха 80% при плюс 25 °С.

Изготовитель: РУП «Белорусский протезно - ортопедический восстанови­
тельный центр», г. Минск, ул. Одоевского 10.

Телефон для справок (017) 3081434; отдел маркетинга и сбыта (017) 3081479, 
сайт: www.bpovc.by.'E-mail: minsk@bpovc.by

Просим информировать обо всех замечаниях и предложениях по качест­
ву производимых изделий. Учтём Ваши предложения в будущем.

mailto:minsk@bpovc.by

