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Zweckbestimmung

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Armkompressionsstriumpfe sind Hilfsmittel
zur Kompressionstherapie. Die Produkte sind
zur Kompressionstherapie bei venésen und/
oder lymphatischen Abflussstérungen am
Arm bestimmt. Die Produkte sind fur den
mehrfachen Gebrauch und zum Einsatz an
den Armen bestimmt.

Wirkung medizinischer
Kompressionsstrimpfe

Die Kompressionstherapie wird zur Verbesse-
rung der Lebensqualitat bei chronischen
Venenkrankheiten, zur Préavention und
Therapie vendser Odeme, und vendser Haut-
veranderungen sowie zur Ulcerapravention,
Ulceratherapie und Thromboembolieprophy-
laxe eingesetzt.

Durch den sorgfaltig kontrollierten Druck auf
das Gewebe und Venen wird der Blutruckfluss
in den Extremitaten verbessert und der
Lymphfluss gesteigert. Gleichzeitig wird die
Mikrozirkulation und damit die Ver- und
Entsorgung des Gewebes verbessert.
Zielgruppe

Zur vorgesehenen Zielgruppe zahlen Patien-
tinnen und Patienten, denen die zustandige
Arztin bzw. der zustdndige Arzt oder
geschulte Angehérige von Gesundheitsbe-
rufen einen Armstrumpf fur die individuelle
Kompressionstherapie verordnet hat. Auch
Anwendergruppen von Gesundheitsberufen,
welche die Produkte an der Patientin oder am
Patienten anwenden, gehodren zur Zielgruppe.

Indikationen & Kontraindikationen
Indikationen Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

Far Lymphoddeme, die sich leicht zurlckbilden

und weich sind; Stauungen und Schwel-

lungen nach Amputation der Mamma mit
und ohne Nachbestrahlung; Posttraumati-
sche und postoperative Odeme nach

Abschluss der Basisbehandlung; Polyarthriti-

sche Gewebeverdickungen; Kompressionsbe-

handlung bei Verbrennungen und bei ausge-
dehnten Narben; Rezidivprophylaxe nach
erfolgreicher Entstauung bei ausgepragtem

Ausgangsbefund.

Indikationen Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

Prophylaxe des Lymphoédems nach Operati-

onen, z. B. nach Amputation der Mamma mit

und ohne Nachbestrahlung; Diskrete Lymph-
6deme; Rezidivprophylaxe des Lymphoédems
nach abgeschlossener Entstauungsbehand-

lung; Fur geringe und noch weiche Lympho-
deme.

Kontraindikationen Specialities ARM

SLEEVES ADVANCE / TRADITIONAL:

In folgenden Fallen durfen medizinische

Kompressionsstrumpfe nicht getragen

werden:

- Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit pAVK (Radialarterien-
druck < 60 mmHg, Fingerarteriendruck
<30 mmHg oder TcPO2 Handrlcken
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- Schwere Herzinsuffizienz (NYHA IV)

- Septische Phlebitis

- Kompression eines vorhandenen arteriellen
Bypasses (epifaszial)

Relative Kontraindikationen bei denen

Nutzen und Risiko besonders abgewogen

werden mussen:

- Allergie gegen das Material des Kompressi-
onsprodukts

- EntzUndliche Prozesse (Kompressionspro-
dukte zur Reduzierung von Entzindungen,
Schmerzen oder Odem bei Erysipel am Bein
oder Zellulitis durfen nur in Kombination
mit einer antibakteriellen Therapie ange-
wendet werden)

- Leichte pAVK (im Seitenvergleich redu-
zierter radialer Arteriendruck, aber
> 60 mmHg Radialarteriendruck)

- Ausgepragte nassende Dermatosen

- Blau- oder Weissfarbung der Finger, Taub-
heitsgefuhl an den Handen

- Primar chronische Polyarthritis

- Schwere Sensibilitatsstérungen der Extre-
mitat

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z. B. bei Diabetes mellitus)

A Risiken und Nebenwirkungen
Medizinische Kompressionsversorgungen
kénnen bei unsachgemasser Handhabung
Hautnekrosen und Druckschaden auf peri-
phere Nerven verursachen.

Bei empfindlicher Haut kann es unter den
Kompressionsmitteln zu Juckreiz, Schuppung
und EntzUndungszeichen kommen, daher ist
eine adaquate Hautpflege notwendig.

Ein manifestes Lymphodem bedarf einer arzt-
lich verordneten komplexen Entstauungsbe-
handlung.

Zur Aufrechterhaltung des Therapieerfolges
sind regelmassige arztliche Kontrollen erfor-
derlich. Sollten beim Tragen akute Schmerzen
oder Hautirritationen auftreten, ist unverzig-
lich die Arztin bzw. der Arzt aufzusuchen.

Besondere Hinweise

Allfallig vorstehende Faden im Innern des
Strumpfes nicht abschneiden. Schitzen Sie
die Kompressionsstrimpfe vor Salben, Olen
und Fetten, um ihre Lebensdauer beizube-
halten. Kompressionsstrumpfe durfen nicht
auf offenen Wunden getragen werden. Beim
Tragen von Kompressionsstrumpfen mit
Haftrandern muss die Haut regelmassig
beluftet werden.

Die Nichtbeachtung der Hinweise kann die
Sicherheit und Wirkung des Produktes
einschranken. Alle im Zusammenhang mit
dem Produkt aufgetretenen schwerwie-
genden Vorfdlle sind dem Hersteller und der
zustandigen Behodrde zu melden.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
W enthalt Latex, der nicht direkt mit der
Haut in Beruhrung kommt.
Anwendung
Far ein einfaches An- und Ausziehen
empfehlen wir das Tragen von Spezialhand-

schuhen. Spitze Fingernagel und scharfkan-
tige Ringe konnen Defekte verursachen.
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Anziehen

Achten Sie darauf, dass Inr Arm trocken ist.

1. StUlpen Sie die obere Halfte des Armels
Uber die untere Halfte des Armstrumpfs.

2. Streifen Sie den Armel mit dem Uberschlag
Uber die Hand und weiter Uber den Arm,
bis der Uberschlag den Ellenbogen
erreicht. Nicht hochziehen, sondern mit
Handschuhen das Gestrick gleichmassig
am Arm verteilen.

3. Modellieren Sie das Ubergeschlagene
Armelteil Uber den Ellenbogen und
schieben Sie es Stuck fur Sttck hin zur
Schulter.

Ausziehen

1. Den Strumpf am oberen Rand fassen und
bis zum Ellbogen hinunterziehen.

2. Das Gestrick mit flacher Hand Uber Ihre
Hand streifen.

An-/Ausziehhilfen
Fur ein einfaches An- und Ausziehen unserer
Armstrumpfe empfehlen wir die Anziehhilfe
DOFF N* DONNER.

Lagerung, Trage- und Nutzungsdauer
Wenn von |hrer Arztin bzw. Inrem Arzt nichts
anderes verordnet, tragen Sie Ihren Kompres-
sionsstrumpf fur ein optimales Therapieer-
gebnis taglich von morgens bis abends.
Durch das tagliche Tragen und Waschen des
Kompressionsstrumpfes kann der medizini-
sche Druckverlauf und die Elastizitat Ihres
Kompressionsstrumpfes nachlassen.

Das Lagerfahigkeitsdatum ist mit dem
Symbol einer Sanduhr auf der Verpackung
aufgedruckt. Wir garantieren eine maximale
Wirkung fur die anschliessenden 6 Monate
Tragezeit.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

HAE AR

Beachten Sie die Pflegehinweise auf der
Verpackung und/oder der Textiletikette.

Im Waschenetz waschen. Der Strumpf ist bei
Raumtemperatur, trocken und vor Lichtein-
flissen geschutzt aufzubewahren. Vor direkter
Hitze schutzen.

Materialverzeichnis

PA Polyamid

EL Elasthan

ED Elastodien

CMD Modal (Micro-Modal)

Giiltig fur folgende Produkte
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Intended purpose

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Compression arm sleeves are aids for
compression therapy. The products are

intended for comiression therapy for patients
3
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with impaired venous and/or lymphatic
outflow in the arm. The products are intended
for repeat use and for application on the arms.
The effects of medical compression
stockings

Compression therapy is used to improve
quality of life in chronic venous diseases, for
the prevention and therapy of venous edemas
and venous skin changes, as well as for ulcer
prevention, ulcer therapy, and thrombosis
prevention.

Carefully controlled pressure on the tissue
and veins improves the blood return in the
extremities and increases lymphatic flow.

At the same time, it improves microcirculation
and therefore the inflow to and outflow from
the tissue.

Target group

The intended target group includes patients
who have been prescribed an arm sleeve for
individual compression therapy by the
responsible physician or trained health
professional. The target group also includes
user groups from health care professions who
apply the products to patients.

Indications & contraindications
Indications Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:
For lymphedemas which regress easily and
are soft; congestion and swelling following
mammary amputation with and without
postoperative radiation; post-traumatic and
postoperative edemas following completion
of basic treatment; polyarthritic tissue
thickening; compression treatment for burns
and for extensive scars; relapse prevention
after successful decongestion with
pronounced initial findings.
Indications Specialities ARM SLEEVE
ADVANCE:
Prophylaxis of lymphedema following surgery,
eg. following amputation of the mamma with
and without postoperative radiation; discrete
lymphedema; relapse prevention of
lymphedema following completed
decongestive treatment; for mild and still soft
lymphedemas.
Contraindications Specialities ARM SLEEVES
ADVANCE / TRADITIONAL:
Medical arm sleeves must not be worn in the
following cases:
- Advanced peripheral arterial occlusive
disease PAD (radial arterial pressure
<60 mmHg, finger arterial pressure
<30 mmHg or TcPO2 dorsum of the hand
<20 mmHg)
- Severe cardiac insufficiency (NYHA V)
- Septic thrombophlebitis
- Compression of an existing arterial bypass
(epifascial)
Relative contraindications, whereby benefits
and risks must be weighed up in particular:
- Allergy against compression material
- Inflammatory processes (compression
products to reduce inflammation, pain, or
edema in leg erysipelas or cellulitis should
only be used in combination with
antibacterial treatment)
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- Mild PAD (reduced radial arterial pressure in
lateral comparison, but > 60 mmHg radial
arterial pressure)

- Pronounced exuding dermatoses

- Blue or white coloration of the fingers,
numbness of the hands

- Primary chronic polyarthritis

- Severe sensory disturbances of the
extremity

- Advanced peripheral neuropathy (e.g., in
diabetes mellitus)

A Risks and side effects

Medical compression garments can cause
skin necrosis and pressure damage to the
peripheral nerves if handled improperly.
Itching, scaling, and signs of inflammation
may occur under the compression aids in
cases of sensitive skin, so adequate skin care is
advised.

A manifest lymphedema requires medically
prescribed complex decongestive treatment.
Regular medical check-ups are required to
maintain successful therapy. If acute pain or
skin irritation occurs while wearing, consult
your physician immediately.

Special Instructions

Do not cut loose ends on the insides of the
stocking. Protect the compression stockings
from ointments, oils, and grease to preserve
their service life. Compression stockings must
not be worn over open wounds. When
wearing compression stockings with grip
tops, the skin must be regularly ventilated.
Noncompliance with this informations may
limit safety and effectiveness of the product.
All serious incidents that occur when using
the product should be reported to the
manufacturer and the competent supervisory
authority.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
@ contains latex that does not come into
direct contact with the skin.
Application
We recommend wearing special gloves to
make it easier to put the stockings on and
take them off. Sharp fingernails and rings can
cause defects.

Donning

Make sure that your arm is dry.

1. Fold the upper half of the arm sleeve over
the lower half.

2. Slip the sleeve with the overlap over the
hand and over the arm until the overlap
reaches the elbow. Do not pull, but spread
the fabric evenly over the arm using gloves.

3. Pull the overlapped sleeve section over the
elbow and push it gradually towards the
shoulder.

Doffing

1. Take hold of the sleeve at the upper edge
and pull downwards towards the elbow.

2. Work the fabric over your hand with the flat
of the hand.
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Donning and doffing aids

For easy donning and doffing of our arm
sleeves, we recommend the donning aid
DOFF N DONNER.

Storage, wearing period, and service life
Unless otherwise prescribed by your
physician, wear your compression stocking
daily from morning to evening for optimal
therapy results. Wearing and washing your
compression stocking every day may cause
the medical pressure gradient and elasticity of
your compression stocking to diminish.

The shelf life date is indicated on the
packaging using the symbol of an hourglass.
We guarantee maximum effect for the
subsequent six months of wearing.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

@ AXBE R

Follow the instructions for care on the
packaging and/or the textile labels.

Wash inside a mesh laundry bag. The stocking
must be stored at room temperature and in a
dry place away from light. Keep away from
direct heat.

Material abbreviations

PA polyamide

EL elastane

ED elastodiene

CMD modal (micro-modal)

Applies to the following products
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Destinazione d’uso

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

| bracciali compressivi sono ausili per la
terapia compressiva. | prodotti sono indicati
per la terapia compressiva nei disturbi del
drenaggio venoso e/o linfatico del braccio. |
prodotti sono indicati per I'uso ripetuto e sono
destinati all'applicazione sulle braccia.

Azione dei bracciali compressivi medicali

La terapia compressiva viene utilizzata per
migliorare la qualita di vita nelle malattie
venose croniche, per la prevenzione e la
terapia di edemi venosi e di alterazioni
cutanee venose, nonché per la prevenzione e
la terapia delle ulcere e la profilassi del trom-
boembolismo.

La pressione attentamente controllata sul
tessuto e sulle vene favorisce il ritorno del
sangue venoso nelle estremita e migliora la
circolazione linfatica. Contemporaneamente
vengono migliorati il microcircolo e quindi la
vascolarizzazione e il drenaggio dei tessuti.
Destinatari

Il prodotto & destinato a pazienti di qualsiasi
Sesso a cui e stato prescritto un bracciale per
la terapia compressiva individuale dal compe-
tente medico o operatore sanitario qualificato.
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Rientrano tra i destinatari anche le categorie
di utilizzatori delle professioni sanitarie che
applicano i prodotti sul paziente.

Indicazioni e controindicazioni

Indicazioni di Specialities ARM SLEEVE

TRADITIONAL:

Per linfedemi di consistenza molle che regre-

discono facilmente; congestioni ed edemi a

seguito di mastectomia con e senza radiote-

rapia postoperatoria; edemi posttraumatici e

postoperatori dopo il completamento del trat-

tamento di base; ispessimenti tissutali poliar-

tritici; trattamento compressivo in caso di

ustioni e cicatrici estese; profilassi delle reci-

dive dopo riuscita decompressione in caso di

marcata evidenza iniziale.

Indicazioni di Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

Profilassi del linfedema dopo interventi

chirurgici, ad es. a seguito di mastectomia con

e senza radioterapia postoperatoria; linfedemi

di grado moderato; profilassi delle recidive del

linfedema dopo il completamento del tratta-

mento decongestionante; per linfedemi
piccoli e ancora molli.

Controindicazioni di Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE / TRADITIONAL:

Non indossare i bracciali compressivi medicali

nei seguenti casi:

- Arteriopatia ostruttiva periferica (AOP) avan-
zata (pressione arteriosa radiale < 60 mmHg,
pressione arteriosa al dito < 30 mmHg o
TcPO2 al dorso della mano <20 mmHg)
Insufficienza cardiaca grave (NYHA V)
Flebite settica

- Compressione di un bypass arterioso in situ
(vene epifasciali)

Controindicazioni relative che richiedono

una valutazione speciale del rapporto

rischi-benefici:

- Allergia al materiale del prodotto compres-
sivo
Processi infiammatori (i prodotti compres-
sivi per ridurre inflammazioni, dolori o
edemi in caso di erisipela alla gamba o
cellulite possono essere utilizzati solo in
associazione con una terapia antibatterica)

- AOP di grado lieve (al confronto laterale
pressione arteriosa radiale ridotta, ma
> 60 mmHg)

Dermatiti umide marcate

Dita bluastre o biancastre, intorpidimento
alle mani

Poliartrite primaria cronica

- Gravi disturbi di sensibilita alle estremita
Neuropatia periferica avanzata (es. in caso di
diabete mellito)

A Rischi ed effetti collaterali

In caso di uso inappropriato, i bracciali
compressivi medicali possono causare necrosi
cutanee e lesioni da pressione a carico dei
nervi periferici.

In caso di pelle sensibile, i materiali compres-
sivi possono causare prurito, desquamazione
e segni inflammatori, quindi € opportuno un
adeguato trattamento della pelle.
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Un linfedema conclamato richiede un
complesso trattamento decongestionante
prescritto dal medico.

Il mantenimento del successo terapeutico &
garantito dal rispetto di regolari controlli
medici. Qualora si manifestassero dolori acuti
o irritazioni cutanee durante l'uso del
prodotto, & necessario consultare immediata-
mente il medico.

Avvertenze speciali

Non tagliare eventuali fili sporgenti all'interno
del bracciale. Proteggere i bracciali compres-
sivi da pomate, oli e grassi per preservarne la
durata. | bracciali compressivi medicali non
devono essere indossati su ferite aperte. Se si
utilizzano bracciali compressivi con bordi
autoreggenti, arieggiare regolarmente la
pelle.

I mancato rispetto delle avvertenze puo
compromettere la sicurezza e l'efficacia del
prodotto. Tutti gli eventi gravi verificatisi in
relazione al prodotto devono essere segnalati
al produttore e all'autorita competente.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
contiene lattice di gomma naturale
(Latex) che non entra in contatto
diretto con la pelle.
Modo d'uso
Per indossare e sfilare facilmente i bracciali si
consiglia di indossare guanti speciali. Le
unghie lunghe e appuntite e gli anelli dai
bordi affilati possono danneggiare il prodotto.

Come indossare il prodotto

Verificare che il braccio sia asciutto.
Rovesciare la meta superiore del bracciale
sulla meta inferiore.

2. Infilare il bracciale con il risvolto sulla mano
e farlo scivolare sul braccio finché il risvolto
non raggiunge il gomito. Non tirare il brac-
ciale verso l'alto, ma distribuire uniforme-
mente le maglie sul braccio con i guanti.

3. Modellare la parte del bracciale risvoltata
sul gomito e farla scivolare poco per volta
fino alla spalla.

Come sfilare il prodotto

1. Afferrare il bracciale dal bordo superiore e
abbassarlo fino al gomito.

2. Far scivolare le maglie sopra la mano con
movimenti a mano piatta.

Ausili per indossare e sfilare i bracciali

Per indossare e sfilare facilmente i nostri brac-
ciali compressivi si consiglia di utilizzare I'au-
silio DOFF N' DONNER.

Conservazione e durata d'uso e vita utile
Salvo quanto diversamente prescritto dal
proprio medico, per un risultato terapeutico
ottimale indossare i bracciali compressivi tutti
i giorni, da mattina a sera. L'uso e il lavaggio
quotidiano possono ridurre la compressione
medicale e I'elasticita dei bracciali compres-
sivi.

La data di scadenza del prodotto € indicata
dal simbolo della clessidra stampato sulla
confezione. Garantiamo il massimo beneficio
dei bracciali compressivi per una durata d'uso
di 6 mesi.

08.03.2023

16:29:



Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

KB AR

Rispettare le istruzioni per la cura riportate
sulla confezione e/o sull'etichetta del prodotto.
Lavare i bracciali all'interno dell'apposito
sacchetto per lavaggio. Conservare il prodotto
a temperatura ambiente, in luogo asciutto e al
riparo dalla luce. Proteggere da fonti di calore
diretto.

Elenco dei materiali

PA Poliammide

EL Elastan

ED Elastodiene

CMD Modal (micromodal)

Le istruzioni riguardano i seguenti prodotti
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Francais

Usage prévu

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Les manchons de compression sont des outils
servant a la thérapie par compression. Les
produits sont destinés a la thérapie par
compression en cas de troubles de I'écoule-
ment veineux et/ou lymphatique au niveau du
bras. Les produits sont destinés a un usage
multiple et sont congus pour étre utilisés sur
les bras.

Action des manchons de compression
médicale

La thérapie par compression est utilisée pour
améliorer la qualité de vie en cas de maladies
veineuses chroniques, pour prévenir et traiter
les cedemes veineux et les altérations de Ia
peau dues a une insuffisance veineuse ainsi
que pour prévenir et traiter les ulcéres et en
cas de prophylaxie des thromboembolies.

Elle consiste a exercer une pression soigneu-
sement controlée sur les tissus et les veines et
améliore ainsi le retour veineux dans les extré-
mités tout en stimulant le flux lymphatique.
Cela améliore simultanément la microcircula-
tion, et donc l'irrigation et la décongestion des
tissus.

Groupe cible

Le groupe cible prévu comprend les patientes
et patients a qui le médecin ou un profes-
sionnel de santé dment formé a prescrit un
manchon a des fins de traitement individuel
par compression. Les groupes d'utilisateurs
des métiers de la santé qui utilisent les
produits sur les patients font également
partie du groupe cible.

Indications et contre-indications
Indications Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL :

Lymphcedemes qui se résorbent aisément et
sont souples ; congestions et gonflements
post-mastectomie avec et sans irradiation
subséquente ; cedémes post-traumatiques et

iost»oiérato'\res suite a 'achevement du trai-
6
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tement de base ; épaississements tissulaires

polyarthritiques ; thérapie par compression en

cas de brulures et de cicatrices étendues ;
prophylaxie des récidives suite a une
décongestion réussie en présence d'un état
initial marqué.

Indications Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE :

Prophylaxie du lymphoedéme suite a des

opérations, par ex. suite a une mastectomie

avec et sans irradiation subséquente ;
lymphoedémes discrets ; prophylaxie des réci-
dives du lymphoedéme suite a un traitement
décongestionnant achevé ; pour des lymphoe-
démes réduits et encore souples.

Contre-indications Specialities ARM SLEEVES

ADVANCE / TRADITIONAL :

Les dispositifs de compression médicaux ne

doivent pas étre portés dans les cas suivants :

- Artériopathie oblitérante des membres infé-
rieurs (AOMI) avancée (pression artérielle
radiale < 60 mmHg, pression artérielle au
doigt < 30 mmHg ou TcPO2 mesurée au dos
de la main <20 mmHg)

Insuffisance cardiaque sévere (NYHA 1V)
Phlébite septique

- Compression d'un pontage artériel (épifas-
cial) existant

Contre-indications relatives, dans lesquelles la

balance bénéfices/risques doit étre soigneu-

sement évaluée :

- Allergie a la matiere du dispositif de
compression
Processus inflamnmatoires (les dispositifs de
compression destinés a réduire les inflam-
mations, la douleur ou I'cedéme en cas
d'érysipele de la jambe ou de cellulite infec-
tieuse ne doivent étre utilisés gu'en combi-
naison avec un traitement antibactérien)

- AOMI légére (pression artérielle radiale
réduite par rapport au coté controlatéral,
mais > 60 mMmHg)

Dermatoses fortement suintantes

- Coloration bleue ou blanche des doigts,
sensation d'engourdissement des mains
Polyarthrite chronique primaire

- Troubles séveres de la sensibilité dans les
extrémités
Neuropathie périphérique avancée (p. ex. en
cas de diabéte)

Risques et effets indésirables
Les dispositifs de compression médicale
peuvent provoquer une nécrose cutanée et
des lésions causées par la pression sur les
nerfs périphériques s'ils ne sont pas mani-
pulés correctement.
Si la peau est sensible, il peut apparaitre des
démangeaisons, une desquamation et des
signes d'inflammation sous les dispositifs de
compression et un soin cutané adéquat
s'avere donc nécessaire.
Un lymphoedéme manifeste exige un traite-
ment décongestionnant complexe prescrit
par un médecin.
La pérennité du traitement nécessite des
contréles médicaux réguliers. Si des douleurs
aigués ou des irritations cutanées appa-
raissent lors du port du dispositif, il convient
de consulter immeédiatement le médecin.
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Remarques particuliéres

Ne pas couper les éventuels fils qui dépassent
a l'intérieur du bas. Protéger le manchon de
compression de toute pommade, huile et
matiere grasse pour ne pas raccourcir sa
durée de vie. Les manchons de compression
ne doivent pas étre portés sur une plaie
ouverte. Lors du port de manchons de
compression avec des bords adhésifs, la peau
doit étre régulierement aérée.

L'innocuité et l'effet du produit peuvent étre
altérés si ces consignes ne sont pas respec-
tées. Tous les incidents graves survenus en
lien avec le produit doivent étre signalés au
fabricant et aux autorités compétentes.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
contient du latex qui n'entre pas en
contact direct avec la peau.
Utilisation
Pour faciliter I'enfilage et le retrait, nous
recommandons de porter des gants spéciaux.
Les ongles longs et les bagues peuvent
endommager les produits.

Enfilage

Veiller a ce que le manchon soit sec.

1. Rabattre la moitié supérieure du manchon
sur sa moitié inférieure.

2. Faire glisser le manchon avec l'ourlet sur la
main et le bras jusqu'a ce que l'ourlet
atteigne le coude. Ne pas tirer vers le haut
mais répartir le tricot de fagon réguliere sur
le bras avec des gants.

3. Modeler la partie rabattue du manchon sur
le coude et la pousser progressivement en
direction de I'épaule.

Retrait

1. Faire glisser le manchon avec des gants
jusqu'au coude en le tenant par le haut.

2. Lisser le tricot sur la main avec la main bien
a plat.

Aides a I'enfilage/au retrait

Pour un enfilage et retrait faciles de nos
manchons, nous recommandons d'utiliser les
aides DOFF N' DONNER.

Stockage, durée d'utilisation et durée de
vie

Sauf prescription contraire du médecin, porter
les bas de compression tous les jours et du
matin au soir pour un résultat thérapeutique
optimal. L'utilisation et le lavage quotidiens du
manchon de compression peuvent entrainer
une diminution de la compression médicale
et de I'élasticité du manchon.

La date limite de conservation est imprimée
sur 'emballage, accompagnée d'un symbole
représentant un sablier. Nous garantissons un
effet maximal au cours des 6 mois d'utilisation
qui suivent.

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

KB A

Respecter les consignes d'entretien figurant
sur 'emballage et/ou I'étiquette du produit.
Laver dans un filet de lavage. Conserver le
manchon a température ambiante, au sec et
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a l'abri de la lumiere. Protéger de la chaleur
directe.

Liste des matériaux

PA Polyamide

EL Elasthanne

ED Elastodiene

CMD Modal (micromodal)

Valable pour les produits suivants
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Formalsbestemt anvendelse

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Kompressionsaermer er hjaelpemidler til
kompressionsbehandling. Produkterne er
beregnet til kompressionsbehandling ved
vengse lidelser i armen og/eller forstyrrelser i
armens lymfedraenage. Produkterne er
beregnet til at blive benyttet flere gange pa
armene.

Effekten af medicinske
kompressionsstremper
Kompressionsbehandlingen anvendes til
forbedring af livskvaliteten ved kroniske
venesygdomme, til praevention og behand-
ling af vengse gdemer og vengse
hudaendringer samt til preevention og
behandling af ulcera og til forebyggelse af
tromboemboli.

Det omhyggeligt kontrollerede tryk pa vaevet
og venerne forbedrer blodtilbagestrgmningen
i ekstremiteterne, og gennemstrgmningen i
lymfesystemet gges. Samtidig forbedres
mikrocirkulationen, og saledes forsynes og
dreenes veevet.

Malgruppe

Til den tilsigtede malgruppe hegrer patienter,
som af den behandlende lzege eller af det
uddannede, medicinske sundhedspersonale
har faet ordineret et strempeaerme til indivi-
duel kompressionsbehandling. Bruger-
grupper inden for sundhedserhvervene, som
benytter produkterne pa patienten, hgrer
0gsa til malgruppen.

Indikationer og kontraindikationer
Indikationer Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

Til lymfegdemer, der er reduceret en smule og
er blgde, ophobninger og haevelser efter
amputation af mamma med eller uden efter-
felgende bestraling, posttraumatiske og
postoperative gdemer efter afsluttet basisbe-
handling, vaevsfortykkelser, forarsaget af poly-
arthritis, kompressionsbehandling ved
forbreendinger og ved store ar, recidivpro-
fylakse efter vellykket veeskeudskillelse i
forbindelse med fgrste diagnose.
Indikationer Specialities ARM SLEEVE
ADVANCE:

Forebyggelse af lymfegdemer efter operati-
oner, feks. efter amputation af mamma med
og uden efterbestraling; diskrete lymfe-
gdemer; recidivprofylakse af lymfegdemet
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efter afsluttet veeskeudskillelse; til mindre og

stadigt blgde lymfegdemer.

Kontraindikationer Specialities ARM SLEEVES

ADVANCE / TRADITIONAL:

| felgende tilfeelde ma medicinske kompressi-

onsstrgmper til arme ikke benyttes:

- Fremskreden perifer arteriel okklusions-
sygdom pAVK (radialarterietryk < 60 mmHg,
fingerarterietryk <30 mmHg eller TcPO2
handryg <20 mmHg)

- Alvorlig hjerteinsufficiens (NYHA IV)

- Septisk flebitis

- Kompression af et eksisterende arterielt
bypass (epifascial)

Relative kontraindikationer, hvor fordele og

risici skal overvejes ngje:

- Allergi over for kompressionsproduktets
materiale

- Inflammatoriske processer (kompressions-
produkter til reduktion af inflammmationer,
smerter eller gdemer ved erysipelas pa
benet eller cellulitis ma kun anvendes
kombineret med en antibakteriel terapi)

- Let pAVK (nedsat radialarterietryk ved
sammenligning af siderne men > 60 mmHg
radialarterietryk)

- Udpraeget vaeskende dermatose

- Bla- eller hvidfarvning af fingrene, falelses-
Igshed i haenderne

- Primaer kronisk polyartritis

- Alvorlige fgleforstyrrelser i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)

A Risici og bivirkninger

Ved ukorrekt brug kan medicinske kompressi-
onsstrgmper forarsage hudnekroser og tryks-
kader pa de perifere nerver.

Ved fglsom hud kan der opsta klge, afskalning
og tegn pa inflammation under kompressi-
onsstrgmperne. Derfor er en korrekt hudpleje
ngdvendig.

Et manifesteret lymfgdem kraever en lsegeor-
dineret kompleks draeenagebehandling.

For at opretholde den gode behandling er det
ngdvendigt med jeevnlige kontrolbesgg hos
leegen. Hvis der skulle opsta akutte smerter
eller hudirritation ved brug af strgmpen, skal
du omgaende opsgge lsegen.

Szerlige anvisninger
Trade inde i strgmpen, som stikker ud, ma
ikke klippes af. Beskyt kompressionsstrgm-
perne mod salver, olier og fedt for at bevare
den lange levetid. Kompressionsstrgmperne
ma ikke benyttes i tilfeelde af abne sar. Sgrg
for, at huden jeevnligt far luft ved brug af
kompressionsstrgmper med hasftende kant.
Manglende overholdelse af anvisningerne kan
nedsaette produktets sikkerhed og virkning.
Alle alvorlige haendelser, som optraeder i
forbindelse med produktet, skal indberettes til
producenten og den ansvarlige myndighed.
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
@ indeholder latex, som ikke ma komme i
direkte bergring med huden.
Anvendelse
Vi anbefaler at benytte specialhandsker for at
lette pa- og aftagningen. Spidse fingernegle
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og ringe med skarpe kanter kan gdeleegge
strgmpen.

Patagning

Sgrg for, at din arm er tgr.

1. Tag den gverste halvdel af sermet over den
nederste halvdel af strgmpeaermet.

2. Stryg eermet med siden med vrangen
udad over handen og videre over armen,
indtil siden med vrangen udad nar albuen.
Treek ikke opad, men fordel den strikkede
strgmpe jeevnt pa armen.

3. Tilpas eermedelen pa vrangen over albuen,
og skub den lidt efter lidt hen mod skul-
deren.

Aftagning

1. Tag fat om den gverste kant og track den
ned til albuen.

2. Stryg over det strikkede stof med flad hand.

Hjaelp til pa- og aftagning
For lettere at kunne tage vores strgmpe-
sermer pa og af anbefaler vi patagnings-
hjeelpen DOFF N' DONNER.

Opbevaring, brugs- og levetid

Medmindre din laege har ordineret andet, skal
du benytte din kompressionsstrgmpe hver
dag fra morgen til aften for at opna et opti-
malt behandlingsresultat. Hvis du benytter og
vasker din kompressionsstrgmpe hver dag,
kan den medicinske kompression blive
mindre, og elasticiteten i din kompressions-
strgmpe kan forringes.

Holdbarhedsdatoen er trykt pa emballagen
med et timeglassymbol. Vi garanterer en
maksimal effekt for de efterfglgende 6 mane-
ders brug.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

X B XK

Overhold plejeanvisningerne pa emballagen
ogleller stofetiketten.

Skal vaskes i en vaskepose. Strgmpen skal
opbevares tgrt ved stuetemperatur og skal
beskyttes mod lys. Skal beskyttes mod direkte
varme.

Liste over materialer

PA Polyamid

EL Elasthan

ED Elastodien

CMD Modal (micro-modal)

Gaelder for folgende produkter
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Bruksformal

Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE / TRADITIONAL
Armkompresjonsstrgmper er hjelpemidler for
kompresjonsbehandling. Produktene er ment
brukt til kompresjonsbehandling ved vengse
ogleller lymfedrenasjeforstyrrelser i armen.
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Produktene er beregnet for gjentatt bruk pa
armene.

Virkningen til medisinsk
kompresjonsstrgmpe
Kompresjonsbehandling brukes til bedring av
livskvaliteten ved kroniske

venesykdommer, til forebygging og behand-
ling av venegdem og vengse hudsykdommer
samt til forebygging av leggsar, leggsarbe-
handling og forebyggelse av tromboembo-
lisme.

Ved hjelp av ngye kontrollert trykk mot
kroppsvev og vener forbedres blodtilbake-
strgmningen i ekstremitetene, og lymfedre-
nasjen gkes. Samtidig blir mikrosirkulasjonen
og dermed ogsa forsyningen til vevet forbe-
dret.

Malgruppe

Tiltenkt malgruppe er pasienter hvor ansvarlig
lege eller annet helsepersonell har forordnet
en armstrgmpe for individuell kompresjons-
behandling. Ogsa helsepersonell som bruker
produktet pa pasienter tilhgrer malgruppen.

Indikasjoner og kontraindikasjoner
Indikasjoner for Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:
Til lymfgdem som lett kommer tilbake og er
myke, kongestion og hevelser etter mastek-
tomi med eller uten etterbestraling, posttrau-
matiske og postoperative gdemer etter
avsluttet grunnbehandling, polyartritisk vevs-
fortykning, kompresjonsbehandling ved
forbrenninger og omfattende arrveyv, tilbake-
fallforebyggelse etter vellykket drenasje ved
uttalte innledende funn.
Indikasjoner for Specialities ARM SLEEVE
ADVANCE:
Forebyggelse av lymfgdem etter operasjon,
feks. etter mastektomi med eller uten etter-
bestraling, diskret lymfgdem, tilbakefallsfore-
bygging av lymfgdem etter avsluttet
lymfedrenasje, for lite og fortsatt mykt
lymfadem.
Kontraindikasjoner for Specialities ARM
SLEEVES ADVANCE / TRADITIONAL:
Medisinske kompresjonsermer skal ikke
brukes i fglgende tilfeller:
- Fremskreden perifer arteriell sykdom (radia-
larterietrykk <60 mmHg, fingerarterietrykk
<30 mmHg eller TcPO2 handtrykk

<20 mmHg)

- Alvorlig hjerteinsuffisiens (NYHA Il + 1V)

- Septisk flebitt

- Kompresjon av foreliggende arteriell bypass
(epifascial)

Relative kontraindikasjoner hvor bruk og risiko

ma avveies:

- Allergi mot materialet i kompresjonspro-
duktet

- Betennelsesprosesser (kompresjonspro-
dukter til reduksjon av betennelse, smerter
eller gdem ved erysipelas pa ben eller
cellulitt skal kun benyttes sammen med
antibakteriell behandling)

- Lett perifer arteriell sykdom (redusert radialt
arterietrykk i sidesammenligning, men
>60 mmHg radialarterietrykk)

- Utpreget vaeskende dermatose

- Bla- eller hvitfarget finger, nummenhet i
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- Primaer kronisk polyartritt

- Alvorlig sensibilitetsforstyrrelse i ekstremi-
teten

- Fremskreden perifer nevropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)

A Risikoer og bivirkninger

Ved feil handtering kan medisinske kompre-
sjonslgsninger forarsake hudnekrose og trykk-
skader pa perifere nerver.

Ved gmfintlig hud kan det oppsta klge, flass
og betennelsessymptomer under kompre-
sjonsmidlene, og derfor er det ngdvendig
med god hudpleie.

Foreliggende lymfegdem krever en legefore-
skrevet, kompleks avlastningsbehandling.

Det vil trengs jevnlige legetimer for kontroll av
behandlingsresultater. Hvis det oppstar
akutte smerte eller hudirritasjoner ved bruk,
skal lege kontaktes med en gang.

Spesielle merknader

Du ma ikke klippe av eventuelle trader som
stikker ut pa innsiden av strsmpen. Beskytt
kompresjonsstrgmpen mot salver, oljer og fett
for & opprettholde den lange levetiden.
Kompresjonsstrgmper ma ikke brukes pa
apne sar. Ved bruk av kompresjonsstrgmper
med klebekanter, ma huden luftes jevnlig.
Hvis instruksjonene ikke fglges, kan produk-
tets sikkerhet og virkning begrenses. Alle
alvorlige hendelser som oppstar i sammen-
heng med produktet, skal meldes fra til
produsenten og vedkommende myndighet.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
inneholder lateks som ikke kommer i
direkte bergring med huden.
Bruk
Vianbefaler at det brukes spesialhansker for
en lettest mulig pa- og avkledning. Skarpe
negler og ringer med skarpe kanter kan skade
strgmpene.

Pakledning

Pass pa at armen er tarr.

1. Brett den gvre halvdelen av ermet over den
nedre halvdelen av armstrgmpen.

2. Fgr ermet med bretten over handen og
videre oppover armen, til bretten nar
albuen. Ikke trekk det helt opp, men bruk
hansker og fordel stoffet jevnt over armen.

3. Fgr den nedbrettede ermedelen over
albuen og skyv den rykkvis oppover til skul-
deren.

Avkledning

1. Tatakistrgmpens gverste kant og trekk
den ned til albuen.

2. Stryk stoffet over handen med handflatene.

Pa-/avkledning

For enklere pa- og avkledning av armstrgm-
pene vare anbefaler vi pakledningshjelpemid-
delet DOFF N' DONNER.

Lagring og brukstid

Med mindre legen din har angitt noe annet,
skal kompresjonsstrgmpen veere pa fra
morgen til kveld for best mulig behandlings-
resultat. Daglig bruk og vask av kompresjons-
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strgmpen kan nedsette den medisinske tryk-
kurven og kompresjonsstrgmpens elastisitet.
Lagringsbestandigheten er merket med et
timeglassymbol pa emballasjen. Vi garanterer
maksimal virkning i 6 maneder etter at de tas
i bruk.

Specialities ARM SLEEVES
ADVANCE / TRADITIONAL

BAE AR

Overhold pleieinstruksjonene pa emballasjen
ogleller tekstilmerkingen.

Vaskes i vaskenett. Strempen skal oppbevares
ved romtemperatur, tgrt og beskyttet mot
lyspavirkning. Holdes unna direkte varme.

Materialoversikt

PA polyamid

EL elastan

ED elastodien

CMD modal (mikromodal)

Gjelder for fglgende produkter
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Kayttotarkoitus

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Kompressiohihat ovat kompressiohoidossa
kaytettavia apuvalineita. Tuotteet on tarkoi-
tettu kasivarren laskimoiden ja/tai imusuo-
niston virtaushairididen kompressiohoitoon.
Tuotteet on tarkoitettu moninkertaiseen kayt-
t6oN kasivarsissa.

Laakinnallisten kompressiohihojen
toimintatapa

Kompressiohoidon avulla voidaan parantaa
kroonisia laskimosairauksia sairastavien poti-
laiden elamanlaatua, ennaltaehkaista ja
hoitaa laskimoperaista turvotusta, ihomuu-
toksia ja haavaumia seka ehkaista tromboem-
boliaa.

Huolellisesti hallittu paine parantaa veren
takaisinvirtausta raajojen kudoksissa ja laski-
moissa ja tehostaa imunesteen virtausta.
Samalla mikroverenkierto ja sita kautta
kudosten hapensaanti ja aineiden poistu-
minen kudoksista tehostuvat.

Kohderyhma

Kohderyhmaan kuuluvat potilaat, joille
hoitava laakari tai koulutettu terveyden-
huollon ammattilainen on maarannyt hihat
kompressiohoitoa varten. Kohderyhmaan
kuuluvat myos terveydenhuollossa toimivat
ammattilaiset, jotka ohjaavat potilaita kaytta-
maan tuotteita.

Kéayttdaiheet ja vasta-aiheet

Kayttoaiheet Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

Helposti palautuva ja koostumukseltaan
pehmea lymfaturvotus; tukokset ja turvo-
tukset rinnan poiston jalkeen sadehoidolla tai
ilman sadehoitoa; posttraumaattinen tai
postoperatiivinen edeema perushoidon paat-
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tymisen jalkeen; polyartriittiset kudoksen

paksuuntumat; kompressiohoito palovam-

moissa ja laaja-alaisissa arvissa; lymfaturvo-
tuksen uudelleenehkaisy paattyneen lymfate-
rapian jalkeen selkedssa alkuperaisloydoksessa.

Kayttoaiheet Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

Lymfaturvotuksen ehkaisy leikkausten jalkeen,

esim. rinnan poiston jalkeen sadehoidolla tai

ilman sadehoitoa; huomaamaton lymfatur-
votus; lymfaturvotuksen uudelleenehkaisy
paattyneen lymfaterapian jalkeen; lieva tai
koostumukseltaan viela pehmea lymfatur-
votus.

Vasta-aiheet Specialities ARM SLEEVES

ADVANCE / TRADITIONAL:

Seuraavissa tilanteissa ei saa kayttaa laakin-

nallisia kompressiohihoja:

- Pitkalle edennyt perifeerinen valtimotauti
(valtimopaine ranteesta < 60 mmHg tai
sormesta < 30 mmHg tai TcPO2 kdmmense-
lasta <20 mmHg)

- Vakava sydamen vajaatoiminta (NYHA V)

- Septinen laskimotulehdus

- Olemassa olevan valtimon ohituksen komp-
ressio (epifaskiaali)

Suhteelliset vasta-aiheet, joiden kohdalla

hyotyja ja riskeja on punnittava erityisen

tarkasti:

- Allergia kompressiotuotteen materiaalille

- Tulehdusprosessit (kompressiotuotteita,
jotka on tarkoitettu tulehdusten, kipujen tai
turvotuksen vahentamiseen jalan ruusussa
tai selluliitissa, saa kayttaa vain antibaktee-
risen hoidon kanssa)

- Lieva perifeerinen valtimotauti (puolien
vertailussa pienempi valtimopaine
ranteessa, mutta > 60 mmHg valtimopaine
ranteessa)

- Voimakkaasti markiva dermatoosi

- Sormien sinerrys tai valkoisuus, kasien
tunnottomuus

- Primaarinen krooninen moniniveltulehdus

- Raajan vaikeat tuntohairiot

- Pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabetes mellituksen yhteydessa)

A Riskit ja haittavaikutukset
Laakinnallinen kompressiohoito voi asiatto-
masti kasiteltyna aiheuttaa ihonekrooseja ja
painevaurioita aareishermoissa.

Herkalla iholla voi kompressiomateriaalin alla
ilmeta kutinaa, hilseilya tai tulehdusoireita,
minka vuoksi asianmukainen ihonhoito on
tarpeen.

IImeinen lymfaturvotus vaatii lagakarin
maaraamaa kokonaisvaltaista lymfaterapiaa.
Onnistuneiden hoitotulosten yllapitamiseksi
vaaditaan saannollisia laakarintarkastuksia.
Jos kayton aikana ilmenee akuuttia kipua tai
ihoarsytysta, on viipymatta hakeuduttava
ldakariin.

Erityisia ohjeita

Ala leikkaa hihan sisépuolella olevia, esiin
tydntyviad langanpatkia irti. Pitkan kayttoian
varmistamiseksi varo, ettei ladkinnalliseen
kompressiohihaan joudu voiteita, 6ljya tai
rasvaa. Laakinnallisia kompressiohihoja ei saa
kayttaa avohaavojen paalla. Valumattomia
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kompressiohihoja kaytettaessa inon on annet-
tava hengittaa saannollisesti.

Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
heikentaa tuotteen turvallisuutta ja tehoa.
Kaikista taman tuotteen yhteydessa esiinty-
neista vakavista tapahtumista on ilmoitettava
valmistajalle ja toimivaltaiselle viranomaiselle.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

@ sisaltaa lateksia, joka ei ole suoraan
kosketuksessa ihon kanssa.

Kaytto

Pukemisen ja riisumisen helpottamiseksi

suosittelemme erityisia kasineita. Teravat

kynnet ja teravareunaiset sormukset voivat
vahingoittaa hihoja.

Pukeminen

Huolehdi siitd, etta kasivarsi on kuiva.

1. Pujota hihan ylempi puolisko hihan
alemman puoliskon paalle.

2. Veda hihaa kaanteineen kaden yli ja edel-
leen kasivarren yli, kunnes kdanne on
kyynarpaan kohdalla. Ald veda hihaa
ylaosasta, vaan levita hiha tasaisesti kasivar-
teen kasineita kayttaen.

3. Muotoile kdannetty hihaosa kyynarpaan yli
ja tydnna sita vahitellen olkapaata kohti.

Riisuminen

1. Tartu hihan ylareunaan ja veda hihaa alas-
pain kyynarpaahan asti kasineita kayttaen.

2. Tyénna hiha pois kasivarren yli kimmenen
avulla.

Pukemis- / riisumisavut

Kompressiohihojen helpompaan pukemiseen
Jja riilsumiseen suosittelemme pukemisapua
DOFF N* DONNER.

Sailytys, kayttoaika ja -ika

Jos et ole saanut laakariltasi muita ohjeita,
kayta kompressiohihoja paivittain aamusta
iltaan optimaalisen hoitotuloksen saavuttami-
seksi. Paivittainen kaytto ja peseminen voi
heikentaa kompressiohihojen laakinnallista
painetta ja elastisuutta.
Vahimmaissailyvyysaika on painettu pakka-
uksen tiimalasisymbolin kohdalle. Takaamme
maksimaalisen tehon kuuden kuukauden
kayttoajalle.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

KB R

Noudata pakkauksessa ja/tai pesulapussa
olevia hoito-ohjeita.

Pese pesupussissa. Hihoja on sailytettava
huoneenlammdssa valolta suojattuna. Suojaa
suoralta kuumuudelta.

Materiaalit

PA Polyamidi

EL Elastaani

ED Elastodieeni

CMD Modaali (mikromodaali)

Koskee seuraavia tuotteita
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /

Siecialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
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Nederlands

Beoogd gebruik

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Compressiearmkousen (ook wel compressie-
mouwen genoemd) zijn hulpmiddelen voor
compressietherapie. De producten zijn
bedoeld voor compressietherapie bij een
verstoorde veneuze en/of lymfatische afvoer in
de arm. De producten zijn bestemd voor
meervoudig gebruik en voor toepassing aan
de armen.

Werking van medische compressiekousen
Compressietherapie dient voor de verbetering
van de kwaliteit van leven bij chronische
aderaandoeningen, zowel preventief als ter
behandeling van veneuze oedemen en
veneuze huidveranderingen, en voor ulcus-
preventie, ulcustherapie en profylaxe van
trombo-embolie.

Door zorgvuldig gecontroleerde druk op het
weefsel en de aders wordt de afvoer van bloed
uit de extremiteiten verbeterd en wordt de
lymfestroom verhoogd. Tegelijkertijd wordt de
microcirculatie en daardoor de bloedtoevoer
naar en -afvoer vanuit het weefsel verbeterd.
Doelgroep

Tot de beoogde doelgroep behoren patiénten
voor wie de verantwoordelijke arts of professi-
onele zorgverlener een armkous/mouw voor
individuele compressietherapie heeft voorge-
schreven. Ook medischezorgverleners die de
producten bij een patiént toepassen, behoren
tot de doelgroep.

Indicaties en contra-indicaties

Indicaties Specialities ARM SLEEVE

TRADITIONAL:

Voor lymfoedemen die makkelijk slinken en

zacht zijn; stuwingen en zwellingen na

mamma-amputatie met en zonder nabestra-
ling; posttraumatische en postoperatieve
oedemen na afronding van de basisbehande-
ling; polyartritische weefselverdikkingen;
compressiebehandeling bij verbrandingen en
bij uitgerekte littekens; recidiefprofylaxe na
succesvolle ontstuwing bij uitgesproken
uitgangsdiagnose.

Indicaties Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

Profylaxe van lymfoedeem na operaties, bijv.

na mamma-amputatie met en zonder nabe-

straling; discrete lymfoedemen; recidiefprofy-
laxe van lymfoedeem na afgeronde ontstu-
wingsbehandeling; voor geringe en nog
zachte lymfoedemen.

Contra-indicaties Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE / TRADITIONAL:

In de volgende gevallen mogen medische

compressiekousen niet worden gedragen:

- Gevorderd perifeer arterieel vaatlijden PAV
(arteriéle armdruk < 60 mmHg, arteriéle
druk bij vinger < 30 mmHg of TcPO2 achter-
kant van de hand <20 mmHg)

- Ernstige hartinsufficiéntie (NYHA V)

- Septische flebitis

- Compressie van een bestaande arteriéle
bypass (epifasciaal)
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Relatieve contra-indicaties waarbij het nut en

risico zorgvuldig tegen elkaar moeten worden

afgewogen:

- Allergie voor het materiaal van het compres-
sieproduct

- Inflammatoire processen (compressiepro-
ducten ter vermindering van ontstekingen,
pijn of oedeem bij erysipelas aan het been
of cellulitis mogen alleen in combinatie met
een antibacteriéle therapie gebruikt
worden)

- Licht PAV (bij vergelijking van de zijden
gereduceerde arteriéle armdruk, maar
> 60 mmHg arteriéle armdruk)

- Geprononceerde vochtafgevende derma-
tosen

- Blauwe of witte verkleuring van de vingers,
doof gevoel in de handen

- Primaire chronische polyartritis

- Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de
extremiteit

- Voortgeschreden perifere neuropathie (bijv.
bij diabetes mellitus)

A Risico’s en bijwerkingen

Medische compressievoorzieningen kunnen
bij verkeerd gebruik huidnecrosen en druklet-
sels van de perifere zenuwen veroorzaken.

Bij gevoelige huid kunnen er onder de
compressiemiddelen jeuk, schilferingen en
ontstekingsverschijnselen optreden, daarom
is een adequate huidverzorging nodig.

Bij een manifest lymfoedeem is een door een
arts voorgeschreven complexe ontstuwings-
behandeling nodig.

Voor het behoud van het succes van de
therapie zijn regelmatige controles door een
arts noodzakelijk. Mochten er tijdens het
dragen acute pijn of huidirritaties optreden,
dan dient onmiddellijk een arts te worden
geraadpleegd.

Bijzondere aanwijzingen

Eventuele uitstekende draden binnen in de
kous niet afknippen. Bescherm de compres-
siekousen tegen zalf, olie en vetten, zodat de
levensduur behouden blijft. Compressie-
kousen mogen niet op open wonden worden
gedragen. Bij het dragen van compressie-
kousen met bevestigingsranden moet de
huid regelmatig geventileerd worden.

Het niet opvolgen van de aanwijzingen kan de
veiligheid en de werking van het product
beperken. Alle ernstige voorvallen die in
verband met het product zijn opgetreden,
dienen aan de fabrikant en aan de bevoegde
instantie gemeld te worden.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
W bevat latex, dat niet direct met de huid
in aanraking komt.
Gebruik
Voor gemakkelijk aan- en uittrekken bevelen
wij aan speciale handschoenen te dragen.
Scherpe vingernagels en ringen met scherpe
randen kunnen defecten veroorzaken.

Aantrekken

Let erop dat uw arm droog is.

1. Stulp de bovenste helft van de mouw over
de onderste helft van de mouw.

)883_IFU Specialities ARM SLEEVE_36lang.indb 12

2. Schuif de mouw met de omslag over de
hand en verder over de arm, tot de omslag
de elleboog bereikt. Niet omhoog trekken,
maar het weefsel met handschoenen
gelijkmatig over de arm verdelen.

3. Modelleer het omgeslagen deel van de
mouw over de elleboog en schuif het
stukje voor stukje naar de schouder toe.

Uittrekken

1. Pak de mouw aan de bovenste rand vast
en trek hem tot aan de elleboog omlaag.

2. Schuif het weefsel met vlakke hand over
uw hand.

Aan-/uittrekhulpen

Wij bevelen het gebruik van de aantrekhulp
DOFF N DONNER aan om onze armkousen
makkelijk aan en uit te trekken.

Opslag, draag- en gebruiksduur

Tenzij uw arts anders heeft voorgeschreven,
draagt u uw compressiekous voor een opti-
maal therapieresultaat dagelijks van

's morgens tot 's avonds. Door het dagelijks
dragen en wassen van de compressiekous
kunnen het medische drukproces en de elas-
ticiteit van uw compressiekous afnemen.

De uiterste bewaardatum is met het symbool
van een zandloper op de verpakking afge-
drukt. Wij garanderen een maximale werking
voor de daaropvolgende 6 maanden.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

B AXE R

Neem de onderhoudsaanwijzingen op de
verpakking en/of het textieletiket in acht.
Wassen in een wasnet. De kous moet bij
kamertemperatuur, droog en beschermd
tegen lichtinvioeden bewaard worden.
Bescherm dit product tegen directe hitte.

Toegepaste materialen

PA Polyamide

EL Elastaan

ED Elastodieen

CMD Modal (Micro-Modal)

Van toepassing op de volgende producten
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Avsedd anvéndning

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Kompressionsstrumpor for armar ar hjalp-
medel vid kompressionsbehandling. Produk-
terna ar avsedda for kompressionsbehandling
vid vendsa- och/eller lymfdréanagestérningar i
armen. Produkterna ar avsedda for flergangs-
bruk och fér anvandning pa armarna.

Effekt av medicinska kompressionsstrumpor
Kompressionsbehandling anvands till forbatt-
ring av livskvaliteten vid kroniska vensjuk-
domar; férebyggande och behandling av
vendsa 6dem och vendsa hudférandringar;
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samt till sarprevention, sarbehandling och
tromboembolismprofylax.

Genom noggrant kontrollerat tryck pa
vavnaden forbattras blodets aterflode i extre-
miteterna och lymfflodet dkar. Samtidigt
forbattras mikrocirkulationen och déarmed
forsorjningen till och fran vavnaderna.
Malgrupp

Avsedd malgrupp ar patienter som av
ansvarig lakare eller medicinskt utbildade
anhoriga rekommenderats armstrumpa for
individuell kompressionsbehandling. Aven
anvandargrupper i halsovardsyrken som
anvander produkterna till patienter ingar i
malgruppen.

Indikationer och kontraindikationer
Indikationer Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

For lymfédem som latt tillbakabildas och ar

mjuka; 6dem och svullnader efter mastektomi

med eller utan efterfoljande stralbehandling;
posttraumatiska och postoperativa 6dem
efter avslutad grundbehandling; polyartritiska
vavnadsfortjockningar; kompressionsbehand-
ling vid brannskador och omfattande arrbild-
ning; recidivprofylax efter framgangsrik lymf-
dranagebehandling av uttalade édem.

Indikationer Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

Lymfédemprofylax efter operationer, t.ex. efter

mastektomi med eller utan efterfoljande stral-

behandling; diskreta lymfodem; profylax mot
recidiv av lymfédem efter avslutad lymfdrana-
gebehandling; for ringa lymfédem som fortfa-
rande ar mjuka.

Kontraindikationer Specialities ARM SLEEVES

ADVANCE / TRADITIONAL:

| foljande fall far medicinska kompressions-

armar inte anvandas:

- Avancerad perifer artarsjukdom, PAD (radia-
lartartryck < 60 mm Hg, fingerartartryck
<30 mm Hg eller TcPO2 pa handryggen
<20 mm Hg), inflammatoriska processer

- Allvarlig hjartinsufficiens (NYHA V)

- Septisk flebit

- Kompression av en befintlig arteriell shunt
(epifasciell)

Relativa kontraindikationer, da nytta och risk

sarskilt maste avwagas mot varandra:

- Allergi mot kompressionsproduktens mate-
rial

- Inflammatoriska processer (kompressions-
produkter fér minskning av inflammationer,
smarta eller ddem vid erysipelas pa ben eller
cellulit far enbart anvandas i kombination
med antibakteriell behandling)

- Latt PAD (minskat radialt artartryck vid
sidjamforelse, men > 60 mm Hg radialartar-
tryck)

- Utpraglade vatskande dermatoser

- Bla- eller vitfargning av fingrar, domningar i
handerna

- Primar kronisk polyartrit

- Svara kanselproblem i extremiteten

- Avancerad perifer neuropati (t.ex. vid
diabetes mellitus)
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A Risker och biverkningar

Vid felaktigt handhavande kan medicinska
kompressionsforband ge upphov till
hudnekroser och tryckskador pa perifera
nerver.

Kanslig och 6mtalig hud kan under ett
kompressionshjalpmedel reagera med klada,
fjallning och inflammationstecken, och kraver
darfor adekvat hudvard.

Vid manifesta lymfodem kravs en komplex
6dembehandling som ordineras av lakare.
For att uppratthalla ett lyckat behandlingsre-
sultat kravs regelbundna kontroller av lakare.
Vid uppkomst av akut smarta eller hudirrita-
tion under anvandning ska lakare omedelbart
kontaktas.

Sarskilda anvisningar

Eventuella tradar som sticker ut inne i
strumpan ska inte klippas bort. For att livs-
langden ska kunna uppratthallas bor
kompressionsstrumporna skyddas mot salvor,
oljor och fetter. Kompressionsstrumpor far
inte anvandas pa 6ppna sar. Nar du bar
kompressionsstrumpor med sjalvhaftande
kanter maste huden regelbundet ventileras.
Underlatenhet att folja instruktionerna kan
medfoéra inskrankningar i produktens
sakerhet och effekt. Alla allvarliga handelser
som kan hanfoéras till produkten ska rappor-
teras till tillverkaren och den ansvariga
myndigheten.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

@ innehaller latex som inte kommer i
direkt kontakt med huden.

Anvéandning

Vi rekommenderar specialhandskar vid pa-

och avdragning. Spetsiga fingernaglar och

ringar med vassa kanter kan skada produkten.

Patagning

Se till att armen ar torr.

1. Vik ner den évre halvan av armen over den
nedre halvan avarmstrumpan.

2. For armen med vikningen éver handen
och vidare uppfér armen tills vecket nar
armbagen. Dra inte upp det stickade tyget,
utan fordela det jamnt dver armen med
handskar.

3. Forma den nervikta armdelen éver
armbagen och forflytta den stegvis mot
axeln.

Avtagning

1. Tatagistrumpans évre kant och dra ner
den till armbagen.

2. For strumpan over handen genom att
stryka med handflatan éver det stickade
tyget.

Hjalpmedel fér pa- och avtagning

For att underlatta pa- och avtagning av vara
armstrumpor rekommenderar vi hjalpmedlen
DOFF N* DONNER.

Forvaring, tidsgranser fér anvandning

Om din |&kare inte ordinerat annat, ska du for
basta behandlingsresultat bara kompres-
sionsstrumpan dagligen fran morgon till kvall.
Om kompressionsstrumporna anvands och
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tvattas dagligen, kan deras medicinska tryck-
verkan och elasticitet bli samre.
Hallbarhetsdatumet anges med en timglas-
symbol tryckt pa forpackningen. Vi garanterar
maximal effekt for de 6 manader fran det
strumporna boérjar anvandas.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

KB A

Folj skotselanvisningarna pa forpackningen
och textiletiketterna.

Anvand tvattpase for strumporna i tvattma-
skinen. Strumporna ska férvaras vid rumstem-
peratur, torrt och moérkt. Skydda dem mot
direkt stark varme.

Material

PA Polyamid

EL Elastan

ED Elastodien

CMD Modal (Mikro-modal)

Galler foljande produkter
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Finalidad

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

Las mangas de compresion son accesorios
auxiliares para el tratamiento de compresion.
Los productos han sido concebidos para trata-
mientos de compresion en el caso de tras-
tornos de drenaje venosos y/o linfaticos en los
brazos. Los productos son de uso multiple y se
colocan en los brazos.

Efecto de las mangas de compresion
médicas

El tratamiento de compresion se emplea para
la mejora de la calidad de vida de los
pacientes con

enfermedades venosas cronicas, para la
prevencion y el tratamiento de edemas
Vvenosos y alteraciones cutaneas venosas, para
la prevencién y el tratamiento de Ulcerasy la
prevencion de tromboembolias.

Mediante la aplicacion de presion cuidadosa-
mente controlada sobre el tejido y las venas,
se mejora el retorno de la sangre a las extre-
midades y se aumenta el flujo linfatico. Al
mismo tiempo, se mejora la microcirculacion
Y, en consecuencia, la irrigacion del tejido y la
eliminacion de residuos.

Grupo objetivo

Al grupo objetivo previsto pertenecen
pacientes cuyo médico responsable o cuyo
familiar con formacion sanitaria les hayan
prescrito una manga para tratamiento de
compresion personalizada. También perte-
necen al grupo objetivo aquellos grupos de
usuarios que desemperfien una profesion
sanitaria y que utilizan los productos con sus
pacientes.
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Indicaciones y contraindicaciones
Indicaciones de Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

Para linfedemas que remiten facilmente y son

blandos; congestion e hinchazén después de

una mastectomia con y sin radioterapia poso-
peratoria; edema postraumatico y posopera-
torio una vez finalizado el tratamiento basico;
engrosamiento tisular poliartritico; trata-
miento compresivo en caso de quemadurasy
de cicatrices extensas; profilaxis de las reci-
divas después de |a descongestion exitosa en
caso de un diagnéstico inicial grave.

Indicaciones de Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

Profilaxis del linfedema tras operaciones, p. €j.,

después de una mastectomia cony sin radio-

terapia posoperatoria; linfedema discreto;
profilaxis de las recidivas del linfedema una
vez finalizado el tratamiento descongestivo;
indicado para linfedemas leves y todavia
blandos.

Contraindicaciones de Specialities ARM

SLEEVE ADVANCE / TRADITIONAL:

No deben ponerse mangas de compresiéon

meédicas en los siguientes casos:

- Arteriopatia obstructiva periférica avanzada,
PAVK (por su sigla en aleman) (presion arte-
rial radial <60 mmHg, presion arterial en los
dedos de la mano <30 mmHg o TcPO2
<20 mmHg en el dorso de la mano)
Insuficiencia cardiaca grave (NYHA V)
Flebitis séptica

- Compresion de una derivacion arterial exis-
tente (epifascial)

Contraindicaciones relativas, en las que deben

sopesarse detenidamente el beneficioy el

riesgo:

- Alergia al material del producto de compre-
sion
Procesos inflamatorios (los productos de
compresion para reducir la inflamacion, el
dolor o el edema en caso de erisipela de la
pierna o celulitis solo se deben utilizar en
combinacion con un tratamiento antibacte-
riano)

- PAVK leve (en comparacion con el lado
opuesto presion arterial radial reducida,
pero presion arterial radial >60 mmHg)
Dermatosis exudativas pronunciadas

- Coloracion azul o blanca de los dedos, entu-
mecimiento de las manos
Poliartritis cronica primaria
Parestesia grave en la extremidad
Neuropatia periférica avanzada (p. ej,, en el
caso de diabetes sacarina)

A Riesgos y efectos secundarios
Sino se utilizan correctamente, los trata-
mientos de compresion médicos pueden
provocar necrosis cutanea y dafos en los
nervios periféricos a causa de la presion.

Los materiales compresivos pueden provocar
picor, descamacion y signos de inflamacion
en la piel sensible, por lo que es necesario un
cuidado optimo de la piel.

Un linfedema manifiesto requiere un trata-
miento descongestivo complejo prescrito por
el médico.
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Para mantener el éxito de la terapia son nece-
sarios controles médicos periddicos. Si
durante el uso aparece dolor agudo o irrita-
cion de la piel, se debe consultar inmediata-
mente a un médico.

Consejos especiales

No corte los hilos salientes del interior de la
manga. Las mangas de compresion no deben
entrar en contacto con pomadas, aceites o
grasas con el fin de conservar su vida util. No
ponga nunca mangas de compresién sobre
heridas abiertas. Si se utilizan mangas de
compresidon con bordes adhesivos, la piel
debe airearse periddicamente.

El incumplimiento de las instrucciones puede
limitar la seguridad y la eficacia del producto.
Todos los incidentes graves relacionados con
el producto se deben notificar al fabricantey a
la autoridad competente.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

@ contiene latex que no entra directa-
mente en contacto directo con la piel.

Uso

Para facilitar la colocacion y la retirada, reco-

mendamos que se utilicen guantes espe-

ciales. Las ufas puntiagudas y los anillos con

aristas agudas pueden provocar defectos en
las mangas.

Colocacién

El brazo debe estar seco.

1. Invierta la mitad superior de la manga
sobre la mitad inferior.

2. Deslice la manga invertida sobre la manoy
el brazo hasta que el solapamiento llegue
al codo. No tire de la manga, sino distribu-
yala uniformemente sobre el brazo usando
guantes.

3. Modele la parte de la manga invertida
sobre el codoy empujela poco a poco hacia
el hombro.

Retirada

1. Sujete la manga por el borde superiory
estirela hacia el codo.

2. Deslice la manga con la mano plana sobre
la mano.

Ayudas para colocacion y retirada

Para facilitar la colocaciéon y retirada de nues-
tras mangas de compresion, recomendamos
las ayudas para la colocacion DOFF N*
DONNER.

Almacenamiento, duracion de uso y vida
atil

Siempre que su médico no indique lo
contrario, use la manga de compresion a
diario, desde la manana hasta la noche, para
obtener unos resultados terapéuticos
optimos. El uso y el lavado diarios de la manga
de compresion pueden disminuir la distribu-
cion de la presién curativa y la elasticidad de
su manga de compresion.

La fecha de caducidad esta impresa en el
envase con el simbolo de un reloj de arena.
Garantizamos un efecto maximo durante los
siguientes 6 meses de uso.
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Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

KB ARAK

Respete los consejos de mantenimiento que
aparecen en el envase y/o en la etiqueta textil.
Lave la manga dentro de una red para ropa.
Conserve la manga a temperatura ambiente,
en un lugar secoy protegida de la incidencia
de la luz. Proteger del calor directo.

indice de materiales

PA Poliamida

EL Elastano

ED Elastodieno

CMD Modal (micromodal)

Valido para los siguientes productos
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

ortugués

Finalidade prevista

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE/
TRADITIONAL

As mangas de compressao sao meios auxi-
liares para a terapia de compressao. Os
produtos destinam-se a terapia de
compressdo em casos de perturbacdes na
drenagem venosa e/ou linfatica no braco. Os
produtos destinam-se a varias utilizacoes,
devendo ser usados nos bragos.

Acdo das meias de compressdo medicinais
A terapia de compressao € utilizada para
melhorar a qualidade de vida de pessoas que
sofrem de doencas venosas cronicas,

para prevencao e terapia de edemas venosos
e alteracdes venosas da pele, bem como para
prevencéao e terapia de Ulceras e profilaxia da
tromboembolia.

A aplicacdo de pressdo cuidadosamente
controlada sobre o tecido e as veias melhora o
fluxo de retorno do sangue nas extremidades
e aumenta a drenagem linfatica. Ao mesmo
tempo, melhora a microcirculagdo, melho-
rando assim também a irrigagao e a elimi-
nagao do tecido.

Grupo-alvo

O grupo-alvo previsto inclui doentes a quem
foi prescrita uma manga para terapia de
compressao individual pelo médico respon-
savel ou por um profissional de saude
formado. O grupo-alvo inclui também grupos
de utilizadores profissionais de saude que
utilizam os produtos em doentes.

Indicagdes e contraindicagdes

Indicagdes Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

Para linfedemas moles que regridem facil-
mente; obstrugdes e inchagos apds ampu-
tagdo da mama com e sem irradiagao subse-
quente; edemas pos-traumaticos e
pés-operatoérios apods conclusdo do trata-
mento basico; espessamento de tecido poliar-
tritico; tratamento de compressado para quei-
maduras e cicatrizes extensas; profilaxia de
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recidiva apos desobstrugdo bem-sucedida em
casos de diagnaostico inicial pronunciado.
Indicagdes Specialities ARM SLEEVE
ADVANCE:
Profilaxia do linfedema apds operagdes, p. ex.
apods amputacdo da mama com e sem irra-
diacdo subsequente; linfedemas discretos;
profilaxia de recidiva do linfedema apds
conclusao do tratamento de desobstrucao;
para linfedemas pequenos e ainda moles.
Contraindica¢ées Specialities ARM SLEEVES
ADVANCE/TRADITIONAL:
Nos casos que se seguem, ndo podem ser
usadas meias de compressao medicinais:
Doengca arterial obstrutiva periférica avan-
cada, DAOP, (pressao da artéria radial
<60 mmHg, pressao da artéria de dedo
<30 mmHg ou TcPO2 costas da mao
<20 mmHg)
Insuficiéncia cardiaca grave (NYHA V)
Flebite sética
- Compressao de um bypass arterial (epifas-
cial) existente
Contraindicacoes relativas para as quais o
beneficio e o risco devem ser particularmente
ponderados:
- Alergia ao material do produto de
compressao
Processos inflamatérios (os produtos de
compressao para reducao de inflamagoes,
dores ou edemas em caso de erisipela na
perna ou celulite sé podem ser usados
juntamente com uma terapia antibacte-
riana)
DAORP ligeira (tensao arterial radial reduzida
em comparagao com o outro lado, mas
tensdo arterial radial > 60 mmHg)
Dermatoses humidas acentuadas
- Coloragdo azul ou branca dos dedos,
sensagao de dorméncia nas maos
Poliartrite cronica primaria
Disturbios sensoriais graves da extremidade
Neuropatia periférica avangada (p. ex,, no
caso de diabetes mellitus)

A Riscos e efeitos secundarios

Os tratamentos de compressao medicinais
podem causar necrose da pele e lesdes nos
nervos periféricos resultantes da pressao se
nao forem manuseados adequadamente.

A pele sensivel pode apresentar prurido,
descamacéo e sinais de inflamacgao sob os
dispositivos de compressao, por isso € neces-
sario o cuidado adequado da pele.

Uma manifestagdo de linfedema exige um
tratamento de desobstrugao complexo, pres-
crito por um meédico.

Para a manutencgéo do sucesso da terapia, €
necessario acompanhamento médico regular.
Caso ocorram dores agudas ou irritagées na
pele durante a utilizagao, consultar imediata-
mente o médico.

Indicagbes especiais

Nao cortar os fios que aparecem na parte
interior da meia. Proteger a meia de
compressao contra pomadas, 6leos e
gorduras para nao encurtar a sua vida util. As
meias de compressao medicinais ndo devem
ser usadas sobre feridas abertas. Ao usar
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mangas de compressdo de bordos adesivos,
ventilar a pele com regularidade.

O incumprimento das indicagdes pode limitar
a seguranca e a eficacia do produto. Todos os
incidentes graves ocorridos relacionados com
o produto devem ser comunicados ao fabri-
cante e as autoridades competentes.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
contém latex, que ndo tem contacto
Aplicagao

direto com a pele.
Recomenda-se a utilizagdo de luvas para faci-
litar a colocagdo e a retirada das meias. Unhas
afiadas e anéis com arestas vivas podem
causar defeitos.

Colocar

O brago deve estar seco.

1. Virar do avesso a metade superior da
manga sobre a metade inferior da manga
de compressao.

2. Vestir a manga com a parte superior
dobrada sobre a mao e o brago até o limite
da dobra chegar ao cotovelo. Nao puxar
para cima. Usar luvas para distribuir a
malha uniformemente pelo brago.

3. Modelar a parte superior dobrada da
manga sobre o cotovelo e empurra-la
pouCo a pouco até ao ombro.

Retirar

1. Segurar a manga pela borda superior e
puxar para baixo até ao cotovelo.

2. Passar a malha com a palma da mao sobre
a outra mao.

Dispositivos auxiliares para colocar e retirar
Para facilitar a colocacéo e a retirada das
nossas mangas, recomendamos os disposi-
tivos auxiliares DOFF N DONNER.

Armazenamento, tempo de utilizagdo e
vida uatil

Salvo indicagao em contrario do seu médico,
use a meia de compressao todos os dias, de
manha a noite, para o melhor resultado da
terapia. Usar e lavar a meia de compressao
todos os dias pode fazer diminuir o seu
gradiente de pressao medicinal e a sua elasti-
cidade.

O prazo de armazenamento estd impresso na
embalagem com um simbolo de ampulheta.
Garantimos efeito maximo para os 6 meses de
utilizagao subsequentes.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE/
TRADITIONAL

KB R

Observar na embalagem e/ou na etiqueta
téxtil os cuidados a ter com a meia.

Lavar dentro de um saco de rede. A meia deve
ser guardada a temperatura ambiente em
local seco e ao abrigo da luz. Proteger do calor
direto.

Lista de materiais

PA Poliamida

EL Elastano

ED Elastodieno

CMD Modal (micromodal)
6
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Aplica-se aos seguintes produtos
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE/
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Pycckuii a3bIK

HasHaueHune

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

KomnpeccroHHble pykaBa ABAAOTCSH BCMOMO-
rate/ibHbIM CPeACTBOM B paMKax KoMrpec-
CMOHHOW Tepanuu. 3T n3gennsa npejHasHa-
UeHbl 19 KOMAPECCUMOHHOW Tepanuu Npu
HapyLeHNn BEHO3HOro n/unn numdatunve-
CKOrO OTTOKA B BEPXHUX KOHEYHOCTAX. OHK
npeAHasHayYeHbl 419 MHOrOKPaTHOro UCNob-
30BaHVA Ha BEPXHUX KOHEUYHOCTAX.
AeilicTBME MeAULIHCKOrO
KOMMPEeCCMOHHOIro TpuKoTaxka
KomnpeccnoHHasa Tepanusa npuMeHaeTcs 414
YAyULLEHWS KaueCTBa XU3HW NPy XpoHMYe-
CKux 3a60neBaHNsAX BeH, AN NPOPUNAKTUKNA 1
Tepanuu OTEKOB BEH 1 COCYAUCTbIX N3Me-
HEHWNI KOXW, MPOPUNAKTIKIA U NeYeHUs A3B, a
Takxe Ang NpopuNakTnkM TPOMO60O3IMO0NUN.
Bnarosgaps TulaTtenbHO KOHTPONVPYEMOMY
JaBNEHVIO Ha TKaHW 1 BeHbl ynyyllaeTcs
OTTOK KPOBM B KOHEYHOCTAX U yCUIMBARTCSA
numpoobpatleHne. OAHOBPEMEHHO yNy4Lua-
eTCa MUKPOLUMPKYNALUA 1, TeM CaMblM, CHab-
XeHwve TkaHel 1 oTBeAeHMe OT HNX XUAKOCTA.
LleneBas rpynna

Llenesas rpynna Bkato4aeT NaLUeHTos,
KOTOPbIM NevaLynii Bpay Uam MHoM
0BYyYeHHbIV MejnepcoHan HasHauun
HOLLEHVEe KOMAPECCUOHHbIX PYKaBOB A/19
VIHAVBUAYaNbHON KOMNPECCUOHHOM Tepanuun.
Takxe K LleneBov rpynne oTHOCATCA NpeacTa-
BUTENW BPaYebHbIX Mpodeccuii, npumeHs-
oLMe N3aenmns Ha nauneHTax.

MokasaHuA U NpoTUBONOKasaHNA
MokasaHua aAna npuMeHeHus Specialities
ARM SLEEVE TRADITIONAL:

[na MATKNX 1 cnerka cokpaLLaroLmxcs
nmmdozeM; 3acTon 1 OTEYHOCTL Noc/ie amny-
TauMmn MONIOYHOW Xenesbl C nocaeonepa-
LIMOHHBLIM 06/1y4eHrem 1 6e3 Hero; NocTTpaB-
MaTUyeckre 1 NocTonepauyoHHble OTEKM
nocne 3asepLueHns 6a30BOro NeYEHUS; YTON-
LLeHWA TkaHel BCneCcTBME NONNAPTPUTa;
KOMMPEeCCMOHHOE NNedeHre Npu oxorax 1 npu
O6WMPHBIX pybLax; NpoduNakT1ka peunansa
noc/e yCnewHoro CHATUA OTéka Npwu Bblpa-
KEHHOW MCXOAHOW KapTuHe.

MokasaHunA gna npumeHeHus Specialities
ARM SLEEVE ADVANCE:

MpodunakTrka AMmdoaemMsl nocae onepauuii,
Hanp., Nocae amnyTaLuMmn MoOIOYHOW Xenesbl ¢
nocneonepauyoHHbIM 0bayyeHnem 1 6es
Hero; yMepeHHO BblpaxeHHble NMMMpoaeMbl;
npodunakTnka peunarnsa numboaemel nocne
3aBepLUeHVA NMPOTMBOOTEYHOW Tepanuw; Ans
HebOoNbLINX 1 eLlé MATKUX MMMPOAeM.
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npowlaonoxasauvm Ansa npuMmeHeHus
Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL:

3anpellaeTca HOCUTL MeAVNLIMHCKME KOMMpec-
CMOHHbIe pykaBa B CNefyoLmx Ciyyvasx:
nporpeccupyroLlee okkto3MoHHOe 3abone-
BaHMWe nepudepuyeckmnx aptepuin (O3MA)
(AaBneHvie B Ny4YeBol aptepun

<60 MM PT. CT., AaB/eHNe B apTepun nanbLa
<30 MM pT. CT., uan TcPO2 Ha ThinbHOM
CTOpoHe Knctu < 20 MM pT. CT);

TAXeNnaa cepievHas He0CTaTOuHOCTb
(NYHATV);

cenTunyecknin Gnebut;

KOMMApeccus CyLLecTByHOLLEero aptTepuab-
HOrO LWyHTa (3nndacumnansHas).
OTHOCKTENIbHBIE NPOTUBOMOKa3aHWs, Npu
KOTOPbIX CnesyeT 0CoObeHHO TulaTeIbHO B3Be-
LWVBaTb COOTHOLLIEHMEe NOb3bl 1 pUcKa:

* anneprus Ha maTepuan KOMApPeccMoHHOro
n3genns;

BOCMannTebHble NpoLecchl (KoMnpeccn-
OHHbIE U3AENNA ANA CHUXEHNA BOCNaNeHns,
601 MW OTeKa NP PoxXe HOrv AW Lento-
NNTe MOXHO MCMONb30BaTh TOIbKO B COYe-
TaHWN C aHTUBaKTepuanbHoOM Tepanuen);
nerkoe O3MA (CH/XeHHOoe AaBneHve B
NyYeBoW apTepun Npu CPaBHEHUU C NPOTU-
BOMO/IOXHOV CTOPOHOW, OAHAKO eCan 3TO
AasneHuve > 60 MM pT. CT.);

BbIpaXeHHbIe MOKHYLLIMEe JepMaTo3bl;
nocuHeHne v nobeneHve nanbles,
OHeMeHVe KNCTel pyK;

NepPBUYHbIN XPOHUYECKUIA MOANAPTPUT.
TAXeNble HapyLLeHNs YyBCTBUTENbHOCTH
KOHeUHOoCTW;

nporpeccupyrowas nepudepuryeckas
HeriponaTtunsa (Hanpumep, Npu caxapHoMm
anaberte);

A PUCKN 1 No6ouYHbIe AelACTBUSA

Mpy HeNpaBUNbLHOM NPUMEHEHNN MeANLINH-
CKVe KOMMPECCUMOHHbIE Yy/IK MOTYT Bbi3blBaTb
HeKpO3bl KOXU 1 NOBPexXeHVst nepudepude-
CKVX HEPBOB BCE/CTBUE CAABEHNS.

Mpu YyBCTBUTENBHOW KOXe MOJ KOMMPEeCCUOoH-
HBIMW U34eNVAMN MOTYT BO3HUKATb 3y/, LWeny-
LIeHMe 1 NPU3HaKkK BOoCNaneHus, mo3Tomy
BaXeH NPaBUIbHbIV YXOJ 33 KOXel.
MposiBneHVst "UMdogeMbl TPebYIOT Ha3Ha-
UYeHHOW BpaYoM KOMMAEKCHOW NPOTUBO-
OTEYHOWN Tepanuu.

N5 nosAepXaHNa TepaneBTUYeckoro
sddekTa TpebyeTca perynapHbIi KOHTPOb Y
Bpaya. Mpu BO3HNKHOBEHWMN OCTPbIX 6onel
VAV pasApaxeHnin KoXu Npu HoLeHnn
cnefyeT HemeaneHHO 06paTUTLCS K BpaYy.

Oco6ble ykasaHus

ECnu Ha M3HaHOYHO CTOpoHe n3genus
BbICTYMAtOT HNTKW, He cpe3aiiTe nx. Ans
obecrneyeHust JOArOro cpoka Cyx6bl 3aLm-
LlalTe YyaKM OT KOHTaKTa C MassimMu, Maciamu
1 XXK1pamu. 3anpeLLaeTca HoCUTb KoMnpec-
CMOHHBIE YyNIKM Ha OTKPBITEIX paHax. Mpu
HOLLEHMI KOMMPECCUOHHOIO TPUKOTaxa C
KNenKMMUN MONOCKaMM KOXY HEOOXOAMMO pery-
NSIPHO NPOBETPMBaTE.

HecobntogeHne ykasaHuii MOXeT CHU3UTb
6e30MacHOCTb 1 3GPeKTUBHOCTL U3Aenns.
060 BCeX cepbe3sHbIX MPONCLLIECTBUSX,
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BO3HWKLUWX B CBA3W C MCMO/b30BaHWEM
JlaHHOTO 13Aenus, cnesyeTt coobllaTb Npoms-
BOAUTENO N B OTBETCTBEHHbIN OpraH.

PykaB Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL coaepxuT naTekc,
KOTOPBbIA HE KOHTaKTUpPYeT Hermocpea-
CTBEHHO C KOXei.
NMpumeHeHue
[na nérkoro HafeBaHWA U CHATUA peKoMeH-
JyeTcst UCMONb30BaTh CneLnanbHble
nepyatku. OCTpble HOFTK 1 OCTpble Kpas
Konew, MOryT MoBpeAnTh n3genne.

HapeBaHwue

MpocnenTe 3a Tem, YTo6bI pyka 6blna Cyxoi.

1. OTBepHUTE BEPXHIOO MONOBMHY pyKaBa Ha
HVXHIOHO MOJIOBUHY pyKaBa.

2. HageHbTe pykaB noayumBLIMMCA OTBO-
POTOM Ha KUCTb ¥ janee Ha pyky A0 IOKTS.
He TAHWTe BBepX, a paBHOMEPHO pacrnpe-
flensiiTe pykoit B nepyaTke TPUKOTaxXHOe
MOJIOTHO MO pykKe.

3. Mogenupysa OTBEPHYTYHO YacTb pykaBa rno
JIOKTHO, MOCTEMNEHHO NepeaBuraiiTe eé K
nnevy.

CHumaHune

1. Bo3bMuTECH PYKOW 38 BEPXHUI Kpali
pykaBa W CTAHWUTE ero BHU3 0 JIOKTS.

2. PacnpaBneHHON NafjloHbI0 CTAHUTE TPUKO-
TaXHOe MONOTHO C PyKU.

Mpucnoco6neHus ana HageBaHusa/
CHMMaHMsA

[lna obneryeHnst HaieBaHWS U CHUMaHNS
HaLUWX KOMMPECCUOHHbBIX PyKaBOB PEKOMEH-
ZlyeM BOCMOb30BaTbCA HAaWMMKN Creumanb-
HbIMY NpucnocobneHnsamn DOFF N DONNER.

XpaHeHue, ANNTENbHOCTb HOLLEHUA U
CPOK NPpUMeHeHUsA

EC/M HeT MHbIX Ha3HaYeHMM OT Balllero Bpaya,
HOCKTE KOMMPECCUOHHbIe YyNKM eXeAHEBHO C
yTpa Ao Beyepa, 4Tobbl A06UTLCH ONTU-
ManbHbIX pesynbTaToB Tepanuu. B xoae
exeHeBHOMO HOLLIEHWA 1 CTUPKK KOMMpec-
CMOHHBIX Yy/I0K MeNLNHCKME XapakTepu-
CTVIKN AABNAEHWNS 1 SNAaCTUUYHOCTU U3AENNit
MOTYT CHU3UTbCSA. CPOK XpaHeHNs 13genus
yKasaH B BW/E CYMBO/A NMeCOYHbIX YacoB Ha
ynakoBske. Mbl rapaHTVIpyemM MakcuManbHbli
3G deKT B TeUeHMe NocneayoLmx 6 mecsiLies
HOLLEHWS.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

HAE R

Cobntosarite ykaszaHusa no yxoay, npuse-
JleHHble Ha yNakoBKe W/Wau TeKCTUABHOM
sTrKeTKe. CTUpaTh B ceTke Ans 6enbsi.
XpaHUTb YynKu Npy KOMHATHOM TeMnepaType,
B CYXOM U TEMHOM MecTe. bepeyb OT NPAMOro
BO3/eCTBUS Tenna.

CneunduKkaums maTepmanos

PA noanammz

EL 3/1acTaH

ED 3nactoaneH

CMD mMozan (MUKpo-Mozan)
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OTHOCUTCA K C/IeAYIOLLUM U3AENTUAM
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Przeznaczenie

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Rekawy uciskowe sg srodkami pomocniczymi
do leczenia uciskowego. Produkty sg przezna-
czone do leczenia uciskowego w przypadku
zaburzen odptywu krwi zylnej i/lub chtonki

w obrebie konczyny gérnej. Produkty sg prze-
znaczone do wielorazowego uzycia i do stoso-
wania na konczynie gornej.

Dziatanie medycznych produktéw
uciskowych

Leczenie uciskowe stosuje sie w celu poprawy
Jjakosci zycia w przypadku przewlektych
choréb zylnych, zapobiegania i leczenia
obrzekéw zylnych oraz zylnych zmian skor-
nych, jak rowniez w celu zapobiegania owrzo-
dzeniu, leczenia owrzodzenia oraz do profilak-
tyki przeciw chorobie zakrzepowo-zatorowej.
Dzieki starannie kontrolowanemu uciskowi na
tkanki i zyly poprawie ulega przeptyw
powrotny krwi w konczynach i zwigksza sie
przeptyw chtonki. Jednoczesnie poprawia sie
mikrokrazenie i w ten sposéb zaopatrzenie
tkanek i usuwanie z tkanek.

Grupa docelowa

Do zamierzonej grupy docelowej naleza
pacjenci, ktérym lekarz prowadzacy lub prze-
szkolony pracownik ochrony zdrowia przepisat
rekaw uciskowy do indywidualnej terapii
uciskowej. Do grupy docelowej naleza rowniez
grupy uzytkownikéw z zawodow zwigzanych
z ochrona zdrowia, ktérzy stosuja produkty

u pacjentow.

Wskazania i przeciwwskazania

Wskazania Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

W przypadku obrzekéw limfatycznych, ktére
tatwo ustepuja i sa miekkie; zastoje i obrzeki
po amputaciji piersi z radioterapia i bez radio-
terapii po operacji; obrzeki pourazowe

i pooperacyjne po zakonczeniu leczenia
podstawowego; zgrubienia tkanek w zapa-
leniu wielostawowym; terapia uciskowa

w przypadku oparzen i rozlegtych blizn; profi-
laktyka nawrotow po skutecznym leczeniu
przeciwobrzekowym w przypadku wyraznego
wyniku wyjsciowego.

Wskazania Specialities ARM SLEEVE
ADVANCE:

Profilaktyka obrzeku limfatycznego po opera-
cjach, np. po amputacji piersi z radioterapia
lub bez radioterapii po operacji; dyskretny
obrzek limfatyczny; profilaktyka nawrotow
obrzeku limfatycznego po zakonczonej terapii
przeciwobrzekowej; w przypadku nieznacz-
nych i nadal miekkich obrzekéw limfatycz-
nych.
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Przeciwwskazania Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE / TRADITIONAL:

Medycznych rekawow uciskowych nie wolno

nosi¢ w nastepujacych przypadkach:

- zaawansowana miazdzyca zarostowa tetnic

obwodowych PAD (ci$nienie w tetnicy
I promieniowej <60 mmHg, cisnienie

w tetnicy palcowej <30 mmHg lub tcpO2

<20 mmHg na grzbiecie dfoni)

- ciezka niewydolnos¢ serca (klasa wg
NYHA V)

- septyczne zapalenie zyt

- ucisk istniejgcego pomostu tetniczego
(nadpowieziowo)

Przeciwwskazania wzgledne, w przypadku

ktorych nalezy szczegdlnie starannie rozwazy¢

korzysci i zagrozenia:

- alergia na materiat produktu uciskowego

- procesy zapalne (produkty uciskowe do

zmniejszenia stanow zapalnych, bélu lub

obrzeku w przypadku rézy na nodze lub

zapalenia tkanki facznej mozna stosowac
tylko w potgczeniu z leczeniem antybakte-

ryjnym)

- fagodna PAD (obnizone cisnienie w tetnicy
promieniowej w poréwnaniu bocznym, ale

>60 mmHg)
- wyrazne wysiekowe choroby skory
- sine lub biate zabarwienie palcéw,
dretwienie rak

- pierwotne przewlekte zapalenie wielosta-

wowe
- ciezkie zaburzenia czucia w konczynach

- zaawansowana choroba nerwéw obwodo-

wych (np. w cukrzycy)

A Zagrozenia i dziatania niepozadane
W przypadku nieprawidtowego postepowania
medyczne produkty uciskowe moga powo-

dowac martwice skory i uszkodzenia uciskowe

nerwow obwodowych.

W przypadku wrazliwej skory pod produktami
uciskowymi moga wystepowac swiad, ztusz-

czanie i objawy stanu zapalnego, dlatego

konieczna jest odpowiednia pielegnacja skory.
Jawny obrzek limfatyczny wymaga zleconego
przez lekarza kompleksowego leczenia prze-

ciwobrzekowego.

W celu utrzymania sukcesu terapii niezbedne
sa regularne kontrole lekarskie. Jesli podczas
noszenia wystapi ostry bél lub podraznienia

skory, nalezy niezwtocznie zwrocic sie do
lekarza.

Specjalne wskazéwki

Nie odcina¢ ewentualnie wystajacych nici
wewnatrz produktu. Produkty uciskowe
nalezy chroni¢ przed masciami, oliwkami

i ttuszczami, aby zachowac¢ okres trwatosci.
Produktow uciskowych nie wolno zaktadac¢ na
otwarte rany. Podczas noszenia produktéw

uciskowych z mankietami samonosnymi
nalezy regularnie wietrzy¢ skore.

Nieprzestrzeganie wskazéwek moze prowa-
dzi¢ do ograniczenia bezpieczenstwa i dzia-
tania produktu. Wszystkie powazne zdarzenia,
ktore wystapity w powiazaniu z produktem,

nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwemu
organowi.
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Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
zawiera lateks, ktory nie ma bezposred-
niej stycznosci ze skora.
Sposéb uzycia
W celu tatwego zaktadania i zdejmowania
zalecamy noszenie specjalnych rekawiczek.
Ostre paznokcie i pierscionki o ostrych krawe-
dziach moga spowodowac uszkodzenia.

Zaktadanie

Nalezy zwracac uwage, aby konczyna gérna

byta sucha.

1. Wywina¢ gérna czes¢ rekawa na dolna
czesc rekawa uciskowego.

2. Przeciggnac rekaw z zaktadka na dton
i dalej na ramie, az zaktadka dojdzie do
tokcia. Nie ciagnac¢ do gory, lecz rekawicz-
kami réwnomiernie rozciagga¢ materiat na
konczynie gornej.

3. Wymodelowac¢ wywinigtg czes¢ rekawa na
tokie¢ i przesuwac ja kawatek po kawatku
w kierunku barku.

Zdejmowanie

1. Chwyci¢ rekaw uciskowy za gérna krawedz
i Sciggnac do tokcia.

2. Ptasko utozong dtoniag przeciggna¢ materiat
przez dton.

Pomoce do zaktadania/zdejmowania

W celu tatwego zakfadania i zdejmowania
naszych rekawodw uciskowych zalecamy stoso-
wanie przyrzadu DOFF N' DONNER.

Przechowywanie, czas noszenia

i uzytkowania

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, nalezy nosi¢
produkt uciskowy codziennie od rana do
wieczora, aby uzyskac optymalny efekt terapii.
W wyniku codziennego noszenia i prania
produktu uciskowego moze dojs¢ do zmniej-
szenia medycznego gradientu cisnienia

i elastycznosci produktu uciskowego.

Data zakonczenia okresu przechowywania jest
nadrukowana na opakowaniu wraz

z symbolem klepsydry. Gwarantujemy maksy-
malne dziatanie przez 6 miesiecy noszenia
nastepujacych po zakonczeniu okresu prze-
chowywania.

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

@ X B XK

Nalezy przestrzegac wskazéwek dotyczacych
pielegnacji umieszczonych na opakowaniu
i/lub etykiecie tekstylnej.

Pra¢ w siatce do prania. Produkt nalezy prze-
chowywac w temperaturze pokojowej,

w suchym miejscu i chronic¢ przed Swiattem.
Chronic¢ przed bezposrednim dziataniem
ciepta.

Wykaz materiatow

PA poliamid

EL elastan

ED elastodien

CMD modal (Micro-Modal)

Obowiazuje dla nastepujacych produktéw
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
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Urceny ucel

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Kompresni navleky na horni koncetinu jsou
pomucky pouzivané pii kompresivni l&Cbé.
Tyto produkty jsou uréeny ke kompresivni
|é¢bé pfi poruchach zilniho a/nebo lymfatic-
kého odtoku na horni koncetiné. Produkty
jsou urceny k opakovanému pouziti na
hornich koncetinach.

Uginky zdravotnich kompresnich naviekd
Kompresivni terapie se pouziva ke zlepseni
kvality Zivota u chronickych

zilnich onemocnéni, k prevenci a lé¢beé Zilnich
otokd a koznich zmén Zilni etiologie a dale

k prevenci bércovych viedu a jejich 1&éCbé a

k profylaxi tromboembolickych pfihod.

Diky peclivé kontrolovanému tlaku na tkane

a zily se zlepsuje Zilni navrat v konc¢etinach

a zvysuje se prutok lymfy. Zaroven se zlepsuje
také mikrocirkulace a tim i zdsobeni a odvod
tekutiny z tkani.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou pacienti, kterym oSetfu-
jici lékar nebo vyskoleny zdravotnicky
pracovnik predepsal navlek na horni konce-
tinu k individualni kompresivni terapii. Cilovou
skupinou jsou také uzivatelé z fad zdravotnikd,
ktefi vyrobky pouzivaji u pacientl.

Indikace a kontraindikace
Indikace Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:
Mirné ustupujici a mékké lymfedémy; mést-
nani a otoky po amputaci prsu s naslednym
ozafovanim nebo bez ozarovani, posttrauma-
tické a pooperacni edémy po ukoncéeni
zakladni 1éCby; ztlusténi tkané u polyartrozy;
kompresivni [é¢ba popalenin a rozsahlych
Jjizev; prevence recidivy po Uspésném uvolnéni
otoku v pfipadech s rozsahlym vychozim
nalezem.
Indikace Specialities ARM SLEEVE ADVANCE:
Profylaxe lymfedému po operacich, napf. po
amputaci prsu, s ozafovanim nebo bez ozaro-
vani, diskrétnf lymfedémy, prevence recidivy
lymfedému po dokonceni dekongestivni
terapie, U mensich a jesté stale mékkych
lymfedému.
Kontraindikace Specialities ARM SLEEVES
ADVANCE / TRADITIONAL:
V nasledujicich pfipadech se zdravotni
kompresni navleky na ruce nesmi pouzivat:
- Pokrocila uzaverova choroba perifernich
tepen PAOD (tlak v radialni tepné
<60 mmHg, tlak v prstovych tepnach
<30 mmHg nebo TcPO2 na dorzu ruky
<20 mmHg)
- Zavazna srdecni insuficience (NYHA IV)
- Septicka flebitida
- Komprese stavajiciho arterialniho bypassu
(epifascialnino)
Relativni kontraindikace, pfi kterych je nutné
peclivé zvazit pfinos a rizika:
- Alergie na materiadl kompresniho vyrobku
- Zanéetlivé procesy (kompresni vyrobky ke
zmirnéni zanétd, bolesti nebo otoku

v pripadé erysipelu nohy nebo celulitidy se
ﬂ 20
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smi pouzivat pouze v kombinaci s antibakte-
ridlni 1écbou)

- Mirna PAOD (pfi stranovém porovnani
snizeny tlak v radidlnich tepnach, ktery je
véak > 60 mmHg)

- Vyznamné mokvajici dermatozy

- Modré nebo bilé zbarveni prstU, necitlivost
rukou

- Primarni chronicka polyartritida

- Zavazné poruchy citlivosti koncetin

- Pokrocila periferni neuropatie (napf. pfi
diabetes mellitus)

A Rizika a neZzadouci G¢inky
Zdravotni kompresni prostfedky mohou pfi
nespravném pouziti zpUsobit nekrézy klze

a tlakova poskozeni perifernich nerva.

U lidi s citlivou ktzi mUze pod kompresnimi
prostiedky dojit ke svédéni, slupovani ktize

a zanétlivym pfiznakdm, proto je nutna
adekvatni péce o kuzi.

Manifestni lymfedém vyzaduje lékafem
urcenou komplexni terapii k uvolnéni edému.
Pro Uspésnou lécbu jsou nezbytné pravidelné
kontroly u lékare. Pokud se béhem pouzivani
objevi akutni bolesti nebo podrazdéni kize, je
nutné neprodlené vyhledat |ékare.

Zvlastni upozornéni
Vytazena vlakna na vnitfni strané puncochy
neodstfihujte. Chrante kompresni puncochy
pred mastmi, oleji a tuky, aby si zachovaly
dlouhou zivotnost. Kompresni puncochy
nenoste pres oteviené rany. Pri pouzivani
kompresnich navlekd s prilnavymi okraji je
nutné kUzi pravidelné vétrat.
Nedodrzeni téchto pokynt muze vést ke
snizeni bezpec¢nosti a Ucinnosti vyrobku.
Vsechny zavazné nezadouci pfihody, k nimz
dojde v souvislosti vyrobkem, je tfeba hlasit
vyrobci a pfislusnému Uradu.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
@ obsahuji latex, ktery ale neprichazi do
Pouziti

pfimého kontaktu s kuzi.
Doporucujeme pouzivat specialni rukavice,
které usnadni natahovani a svlékani. Ostré
nehty a prsteny s ostrymi hranami mohou
zpUsobit poskozeni.

Natahovani

Paze musi byt sucha.

1. Ohrnte horni polovinu rukavu pres dolni
polovinu navleku na pazi.

2. Natahujte prelozeny rukav pfes ruku na
pazi az po loket. Nevytahujte nahoru, ale
uchopte pleteninu rukavicemi a rovno-
merneé ji posouvejte po pazi.

3. PreloZzenou c¢ast rukavu vytvarujte nad
loktem a po ¢astech ji vytahujte k rameni.

Svlékani

1. Navlek uchopte za horni okraj a stahnéte
ho az k lokti.

2. Dlani stdhnéte pleteninu pres ruku.

Natahovani a svliékani

Ke snadnému natahovani a sviékani nasich
kompresnich navlekl na horni koncetinu
doporucujeme pomUcky pro natahovani
DOFF N DONNER.
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Doba uchovani, nosSeni a pouzivani
Pokud vam lékar nepfedepsal jinak, noste

kompresni navlek denné od rana do vecera,
abyste dosahli optimalniho vysledku lécby.

Dennim nosenim a pranim kompresniho

navleku se mize postupné snizovat jeho tera-

peuticky tlak a elasticita.

Doba skladovatelnosti je vytisténa na obalu

a je oznacena symbolem presypacich hodin.
Maximalni U¢inek zaruc¢ujeme pfi pouzivani
jesté po dobu 6 mésicl od uvedeného data.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

HAE AR

Dodrzujte pokyny k péci uvedené na obalu a/

nebo na textilni etiketé.

Perte v sitce na jemné pradlo. Navlek uchova-
vejte pfi pokojoveé teploté, v suchu a chranény
pred svétlem. Chrante pred pfimymi zdroji

tepla.

Seznam materialG

PA Polyamid

EL Elastan

ED Elastodien

CMD Modal (Micro-Modal)

Plati pro nasledujici vyrobky
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Namjena

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Kompresivni rukavi pomocno su sredstvo
za kompresivnu terapiju. Proizvodi su
namijenjeni za kompresivnu terapiju kod

poremecaja venskog i/ili limfnog protoka u
ruci. Proizvodi su namijenjeni za visekratnu

uporabu na rukama.

Djelovanje medicinskih kompresivnih rukava

Kompresivna se terapija primjenjuje za
poboljsanje kvalitete Zivota kod kroni¢nih
bolesti vena, prevenciju i terapiju venskih

edema i promjena na kozi koje su uzrokovane
bolescu vena te za prevenciju i terapiju vrijeda

i profilaksu tromboembolije.

Precizno kontroliranim pritiskom na tkivo
i vene poboljsava se povratni tok krvi u
ekstremitetima i potice cirkulacija limfe.

Istodobno se poboljsava mikrocirkulacija, a

time i opskrba tkiva kao i odvod iz njega.
Ciljna skupina

Predvidena ciljna skupina obuhvaca
pacijentice i pacijente kojima su nadlezna

lijecnica odn. nadlezni lijecnik ili zdravstveno

osoblje obuceno za rad u tom podrucju

propisali kompresivni rukav za individualnu

kompresivnu terapiju. Osim njih, ciljnoj

skupini pripadaju i zdravstveni radnici koji ove

proizvode primjenjuju na pacijenticama ili
pacijentima.
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Indikacije i kontraindikacije
Indikacije za rukave Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:
Za limfne edeme koji se lako povlace i mekani
su; zastoji limfe i otoci nakon amputacije dojke
s naknadnim zracenjem ili bez njega; edemi
nakon trauma ili operacija nakon zavrsetka
osnovnog lijec¢enja; poliartriticna zadebljanja
tkiva; kompresivna terapija u slucaju opeklina i
velikih oZiljaka; profilaksa povrata edema
nakon uspjesno provedene dekongestivne
terapije u slucaju izrazenog pocetnog edema.
Indikacije za rukave Specialities ARM SLEEVE
ADVANCE:
Profilaksa limfnog edema nakon operacije,
npr. nakon amputacije dojke s naknadnim
zracenjem ili bez njega; slabo izrazeni limfni
edemi; profilaksa povrata limfnog edema
nakon zavrsene dekongestivne terapije; za
male i jo§ mekane limfne edeme.
Kontraindikacije za rukave Specialities ARM
SLEEVES ADVANCE / TRADITIONAL:
Medicinski kompresivni proizvodi ne smiju se
nositi ako postoji neki od sljedecih slucajeva:
- uznapredovala okluzivna bolest perifernih
arterija - OPBA (radijalni arterijski tlak
<60 mmHg, arterijski tlak na prstu
<30 mmHg ili TcPO2 nadlanice
<20 mmHg), upalni procesi
- tesko zatajenje srca (NYHA V)
- septi¢ni flebitis
- kompresija postojeceg arterijskog bypassa
(epifascijalno)
Relativne kontraindikacije, kod kojih je osobito
pozorno potrebno odvagati omjer koristi
i rizika, su:
- alergije na materijal proizvoda za kompresiju
- upalni procesi (proizvodi za kompresiju
predvideni za smanjenje upala, bolova i
oteklina kod crvenog vjetra na nozi ili celuli-
tisa smiju se primjenjivati samo u kombina-
ciji s antibakterijskim lijecenjem)
- laka okluzivna bolest perifernih arterija
(u bocnoj usporedbi snizeni radijalni arte-
rijski tlak, ali > 60 mmHg)
- izraZena vlazna dermatoza
- plava ili bijela boja prstiju, utrnulost u
Sakama
- primarni kroniéni poliartritis
- teski poremecaji osjeta u udovima
- uznapredovala periferna neuropatija (npr.
kod dijabetesa melitusa)

A Rizici i nuspojave

U slu¢aju nepravilnog rukovanja, medicinski
kompresivni proizvodi mogu uzrokovati
nekroze koze i ostecenja perifernih zivaca
uslijed pritiska.

Kod osjetljive koze u dodiru sa sredstvima za
kompresiju moze doci do svraba, perutanja i
znakova upale, zbog ¢ega se mora voditi
racuna o njezinoj prikladnoj njezi.

U slucaju izrazenog limfnog edema potrebna
Jje kompleksna dekongestivna terapija koju
propisuje lije¢nik.

Za odrzavanje uspjeha postignutog terapijom
neophodne su redovne lije¢nicke kontrole.
Ako se prilikom nosenja pojave akutni bolovi ili
iritacija koze, bez odlaganja zatraZite lijecnicku
pomoc.
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Dodatne napomene

Nemojte rezati niti koje eventualno proviruju
u unutrasnjosti. Kompresivne rukave zastitite
od krema, ulja i masti kako biste im sacuvali
vijek trajanja. Kompresivni rukavi ne smiju se
nositi na otvorenim ranama. Prilikom nosenja
kompresivnih rukava s prianjaju¢im rubovima
kozu je potrebno redovito izlagati zraku.

U sluc¢aju nepridrzavanja ovih uputa moguca
su ograni¢enja sigurnosti i u¢inkovitosti ovog
proizvoda. Svi Stetni dogadaji koji se pojave u
vezi s ovim proizvodom moraju se prijaviti
proizvodacu i nadleznoj drzavnoj ustanovi.

Rukav Specialities ARM SLEEVE
@ TRADITIONAL sadrzava lateks koji ne

dolazi u izravan kontakt s kozom.
Primjena
Za jednostavnije navlacenje i svlacenje
preporucljivo je nosenje specijalnih rukavica.
Ostrim noktima i prstenima ostrih rubova
mogu se izazvati ostec¢enja.

Navlaéenje

Ruka vam mora biti suha.

1. Presavijte gornju polovicu rukava preko
donje polovice kompresivnog rukava.

2. Tako presavijen rukav navucite preko Sake
pa ga povlacite sve dok presavijeni dio ne
dode do lakta. Nemojte dalje vuci nego ga
ravnomjerno rasporedite rukom u rukavici.

3. Presavijeni dio rukava namjestite tako da
prekrije lakat pa ga malo po malo gurajte
dok ne dosegne do ramena.

Skidanje

1. Rukom primite gornji rub rukava i svucite
rukav do lakta.

2. Potom ga potpuno svucite tako sto cete ga
gurati ravno polozenom sakom druge ruke
u rukavici.

Pomagala za navlacenje i svlaéenje

Za jednostavno navlacenje i svlacenje nasih
kompresivnih rukava preporucujemo
specijalno pomagalo DOFF N* DONNER.

Skladistenje, trajanje nosenja i koristenja
Ako vam lije¢nica ili lije¢nik ne propisu
drugacije, za optimalni ishod terapije
kompresivni rukav nosite svakodnevno od
jutra do veceri. Zbog svakodnevnog nosenja i
pranja kompresivnog rukava vremenom
moze doci do popustanja pritiska na nekim
mjestima ili cijelom proizvodu i do smanjenja
njegove elasti¢nosti.

Rok skladistenja oznacen je simbolom
pjeScanog sata i otisnut je na pakiranju.
Jamcimo vam maksimalnu ucinkovitost
proizvoda tijekom nosenja u trajanju od

6 mijeseci nakon tog datuma.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

@ X B XK

Pridrzavajte se naputaka za njegu na
pakiranju i/ili tekstilnoj etiketi.

Perite u mreZici za pranje rublja. Cuvajte rukav
na sobnoj temperaturi, na suhom mjestu
zasticenom od svjetlosti. Stitite od izravnih
izvora topline.

)883_IFU Specialities ARM SLEEVE_36lang.indb 22

Oznaka materijala

PA poliamid

EL elastan

ED elastodin

CMD modal (mikromodal)

Vrijedi za sljedece proizvode
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Slovensky

Ucel pouzitia

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE/
TRADITIONAL

Kompresivne navleky na ruky s pomocnym
prostriedkom pri kompresivnej terapii.
Vyrobky su ur¢ené na kompresivnu liecbu

Vv pripade naruseného odtoku venéznej

krvi a lymfy z rak. Vyrobky s uréené na
viacnasobné pouzitie a aplikaciu na rukach.
Uginok zdravotnych kompresivnych naviekov
Kompresivna terapia sa pouziva na zlepsenie
kvality Zivota pri chronickych

ochoreniach zil, na prevenciu a liecbu vendz-
nych edémov a vendznych zmien koze, ako aj
na prevenciu a lieCbu vredov a profylaxiu
tromboembdlie.

Regulovanym tlakom na tkanivo a Zily

sa zlepsi spatné prudenie krvi v konc¢atinach
a zvysi sa prudenie lymfy. Zaroven sa zlepsuje
mikrocirkulacia a tym aj privod a odvod
tekutin v tkanive.

Cielova skupina

K zamyslanej cielovej skupine patria pacientky
a pacienti, ktorym osetrujuci lekar/lekarka
alebo vyskoleni zdravotnicki pracovnici pred-
pisu navlek na ruku na individualnu kompre-
sivnu terapiu. K cielovej skupine pouzivatelov
patria aj zdravotnicki pracovnici, ktorfi
produkty pouzivaju u svojich pacientov.

Indikacie a kontraindikacie

Indikacie navleku Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

Na lymfatické edémy, ktoré lahko ustupia

a su makké; hromadenie lymfy a opuchy

po amputaciach prsnika s naslednym ozaro-
vanim alebo bez neho; posttraumatické

a pooperacné edémy po ukonceni zakladnej
liecby; polyartritické zhrubnutie tkaniva;
kompresivna liecba pri popaleninach

a pri rozsirenych jazvach; profylaxia recidivy
po Uspesnom odtoku lymfy pri vyznamnom
pociatocnom naleze.

Indikacie navleku Specialities ARM SLEEVE
ADVANCE:

Profylaxia lymfatického edému po operaciach,
napr. po amputaciach prsnikov s naslednym
ozarovanim alebo bez neho; diskrétne lymfa-
tické edémy; profylaxia recidivy lymfatického
edému po ukoncenej liecbe na odtok lymfy;
na mensie a eSte makké lymfatické edémy.
Kontraindikacie navlekov Specialities ARM
SLEEVES ADVANCE/TRADITIONAL:
Zdravotné kompresivne navlieky na ruky sa
nesmu nosit v nasledujucich pripadoch:
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- pokrocilé periférne artériové ochorenie (tlak
v radidlnej artérii <60 mmHg, tlak v prstovej
artérii <30 mmHg alebo TcPO2 na chrbte
ruky <20 mmHg), zapalové procesy,

- tazka srdcova nedostatocnost (NYHA V),

- septicka flebitida,

- kompresia existujuceho artériového bypasu
(epifascialny).

Relativne kontraindikacie, pri ktorych sa musi

dokladne zvazit prinos a riziko:

- alergia na material kompresivnej pomaocky,
- zapaloveé procesy (kompresivne pomaocky na
zniZzenie zapalov, bolesti alebo edémov pri
Erysipelas (ruza) na nohe alebo pri celulitide
sa smu pouzivat len v kombinacii s antibio-

tickou liecbou),

- mierne periférne artériové ochorenie
(v porovnani stran znizeny tlak v radialnej
artérii, avsak tlak v radialnej artérii
> 60 mmHg),

- vyrazné mokvajuce dermatozy,

- modré alebo biele sfarbenie prstov, necitli-
vost v rukach,

- primarna chronicka polyartritida,

- tazké poruchy citlivosti koncatiny,

- pokrocila periférna neuropatia (napr. pri
diabetes mellitus),

A Rizika a vedIajsie uéinky
Zdravotné kompresivne navlieky mézu

pri neodbornom pouziti spdsobit nekrozy
koZe a poskodenia periférnych nervov

v dosledku posobenia tlaku.

Pri citlivej kozi méze pod kompresivnymi
pomockami dochadzat k svrbeniu, tvorbe
Supin a prejavom zapalu. Preto je potrebna
adekvatna starostlivost o pokozku.
Manifestny lymfedém vyzaduje komplexnu
liecbu na podporu odtoku lymfy nariadenu
lekdrom.

Na udrZanie Uspechu terapie su potrebné
pravidelné lekarske kontroly. Ak sa pri noseni
vyskytnu akutne bolesti alebo podrazdenie
koze, bezodkladne vyhladajte lekara.

Mimoriadne upozornenia

Pripadné vyc¢nievajuce vldkna vnutri navieku
neodstrihujte. Na zachovanie zivotnosti
kompresivnych navlekov chrante navieky
pred znecistenim mastami, olejmi a tukmi.
Kompresivne navleky sa nesmu nosit na otvo-
renych ranach. Pri noseni kompresivnych
navlekov s lepiacimi okrajmi je potrebné
pravidelne vetrat pokozku.

Nedodrziavanie tychto pokynov méze viest

k znizeniu bezpec¢nosti a U¢innosti produktu.
Vsetky zavazné udalosti, ktoré nastanu v suvis-
losti s produktom, je potrebné nahlasit vyrob-
covi a kompetentnému udradu.

Navlek Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL obsahuje latex, ktory
neprichadza priamo do kontaktu
s pokozkou.
Pouzitie
Na jednoduché navliekanie a vyzliekanie
odporucame nosit Speciadlne rukavice. Ostré
nechty a prstene s ostrymi hranami moézu
sposobit poskodenia.
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Navliekanie

Dbajte na to, aby vase rameno bolo suché.

1. Hornu polovicu rukava vyhrrite na dolnu
polovicu navleku na ruku.

2. Prelozeny rukav navliekajte na ruku a dalej
na rameno, az kym preloZenie nedosiahne
laket. Netahajte nahor, ale rukavicami
rozkladajte pleteninu rovhomerne
na ramene.

3. PreloZzenu ¢ast rukava nad laktom mode-
lujte a po kuskoch posuvajte az k plecu.

Vyzliekanie

1. Uchopte navlek za horny okraj a stiahnite
ho aZ po laket.

2. Pleteninu plocho prilozenou rukou pretiah-
nite cez ruku.

Pomécky na navliekanie/vyzliekanie
Na jednoduché navliekanie a vyzliekanie
nasich navlekov na ruku odporuc¢ame
pouzivat pomdcky na navliekanie

DOFF N* DONNER.

Doba skladovania, nosenia a pouzivania

Ak vam lekar neodporuci inak, na dosiahnutie
optimalneho vysledku terapie noste kompre-
sivny navlek kazdy den od réana do vecera.
Kazdodennym nosenim a pranim kompresiv-
neho navleku sa moéze medicinsky tlak a elas-
ticita vasho kompresivneho navleku znizit.
Datum skladovatelnosti je vytlaceny na baleni
so symbolom presypacich hodin. Vyrobca
garantuje maximalnu uc¢innost po dobu
nasledujucich 6 mesiacov nosenia.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE/
TRADITIONAL

KB AR

Dodrziavajte pokyny na starostlivost na baleni
a/alebo na textilnom Stitku.

Perte v sietke. Navlek skladujte pri izbovej
teplote a chrante pred svetlom. Chrante

pred priamym teplom.

Zoznam materialov

PA polyamid

EL elastan

ED elastodién

CMD modal (mikro-modal)

Plati pre nasledujuce produkty
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE/
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Slovenséina

Predvidena uporaba

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Kompresijski rokavi so pripomocki, ki se
uporabljajo pri kompresijski terapiji. Izdelki so
namenjeni kompresijskemu zdravljenju
motenj venskega in/ali limfnega odvajanja na
roki. Izdelki so namenjeni za veckratno
uporabo, in sicer za uporabo na rokah.
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U¢inkovanje medicinskih kompresijskih
nogavic

Kompresijsko zdravljenje se uporablja za
izboljsanje kakovosti Zivljenja pri kroni¢nih
venskih obolenjih, za preprecevanje in
zdravljenje venskih edemov in venskih spre-
memb koze, za preprecevanje in zdravljenje
razjed in za profilakso trombembolije.

S skrbno nadzorovanim pritiskom na tkivo in
vene se krvni pretok v okoncinah izboljsa in
spodbudi pretok limfe. Hkrati se izboljsa tudi
mikrocirkulacija in s tem oskrba in odstranje-
vanje tkiva.

Ciljna skupina

Ciljna skupina so pacientke in pacienti, ki jim
zdravnica/zdravnik ali usposobljena zdra-
vstvena delavka/delavec predpise rokav za
individualno kompresijsko zdravljenje. Ciljna
skupina uporabnikov so tudi zdravstvene
delavke in delavci, ki izdelke uporabljajo pri
pacientkah in pacientih.

Indikacije in kontraindikacije
Indikacije za Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:
Za limfedeme, ki se hitro spet pojavijo in so
mehki; zastajanje tekocine in otekanje po
amputaciji dojke z naknadnim obsevanjem ali
brez; posttravmatski in pooperativni edemi po
zakljucku osnovnega zdravljenja; poliartriticne
zadebelitve tkiva; kompresijsko zdravljenje pri
opeklinah in razsirjenih brazgotinah; prepre-

Cevanje ponovnega pojava po uspesni dekon-

gestiji v primeru izrazitih zacetnih stanj.

Indikacije za Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

Profilaksa limfedema po operaciji, npr. po

amputaciji dojke z naknadnim obsevanjem ali

brez, diskretni limfedem, preprecevanje
ponovnega pojava limfedema po zakljuceni
dekongestivni terapiji, za majhne in Se mehke
limfedeme.

Kontraindikacije za Specialities ARM

SLEEVES ADVANCE / TRADITIONAL:

V naslednjih primerih se medicinskih kompre-

sijskih rokavov ne sme nositi:

- Napredovala periferna arterijska okluzivna
bolezen - PAOB (tlak radialne arterije
<60 mmHg, tlak v prstni arteriji < 30 mmHg
ali TcPO2 na hrbtni strani dlani < 20 mmHg);

- hudo sréno popuscanje (NYHA IV);

- septi¢ni flebitis;

- stisnjenje obstojecega arterijskega obvoda
(epifascialno);

Relativne kontraindikacije, pri katerih je treba

koristi in tveganja posebej skrbno pretehtati:

- alergija na material kompresijskega izdelka;

- vnetni procesi (kompresijski izdelki za
zmanjsanje vnetja, bolecine ali edema pri
erizipelu noge ali celulitisu se lahko upora-
bljajo le v kombinaciji z antibakterijsko tera-
pijo);

- blaga PAOB (primerjalno nizji radialni arte-
rijski tlak, vendar > 60 mmHg radialnega
arterijskega tlaka);

- izrazite dermatoze z eksudatom;

- modra ali bela obarvanost prstov, odrevene-
lost dlani;

- primarni kroni¢ni poliartritis;

- hude motnje obcutljivosti okoncine;
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- napredovala periferna nevropatija (npr. pri
sladkorni bolezni).

A Tveganja in nezeleni ucinki

Medicinski kompresijski pripomocki lahko ob
neprimerni uporabi povzrocijo nekrozo koze in
kompresijske poskodbe na perifernih zivcin.

V primeru obcutljive koze lahko pod kompre-
sijskimi sredstvi pride do srbenja, luscenja in
znakov vnetja, zato je nujna primerna nega
koze.

Ociten limfedem zahteva zdravnisko odrejeno
kompleksno dekongestivno terapijo.

Za pravilen potek zdravljenja so potrebni redni
pregledi pri zdravniku. Ce pri nosenju zaznate
akutne bolecine ali drazenje koze, morate
takoj obiskati zdravnika.

Posebna navodila

Morebitnih nitk, ki v notranjosti nogavice
Strlijo, ne odrezZite. Kompresijske nogavice
zasc¢itite pred kremami, olji in mastmi, da
ohranite ¢im daljSo zivljenjsko dobo. Kompre-
sijskih nogavic se ne sme nositi na odprtih
ranah. Pri nosenju kompresijskih nogavic z
lepilnimi obliZi je treba kozo redno zraciti.
Neupostevanje napotkov lahko poslabsa
varnost in delovanje izdelka. O vseh resnih
zapletih, do katerih pride v zvezi z izdelkom, je
treba obvestiti proizvajalca ali pristojni organ.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
vsebuje lateks, ki ne pride v nepo-
Uporaba

sreden stik s kozo.
Za lazje oblacenje in slacenje priporocamo
uporabo posebnih rokavic. Ostri nohti in
prstani z ostrimi robovi lahko povzrocijo
poskodbe.

Oblaéenje

Poskrbite, da bodo vase roke suhe.

1. Zgornjo polovico rokava zavihajte preko
spodnje polovice rokava.

2. Rokav z zavihani delom povlecite ¢ez dlan
in naprej po roki, da zavihani del doseze
komolec. Ne vlecite navzgor, temvec z roka-
vicami tkanino enakomerno razporedite po
roki.

3. Namestite zavihani del rokava ¢ez komolec
in ga postopoma namescajte do rame.

Slacenje

1. Rokav primite z rokavicami za zgornji rob in
ga povlecite navzdol do komolca.

2. Tkanino z rokami plosko ob roki potisnite
prek dlani.

Obla&enje/sla&enje

Za lazje oblacenje in slacenje nasih kompresij-
skih rokavov priporo¢amo pripomocke za
oblacenje DOFF N' DONNER.

Shranjevanje ter trajanje nosenja in
uporabe

Ce vam zdravnica oz. zdravnik ni predpisal
drugace, nosite kompresijske nogavice vsak
dan od jutra do vecera za optimalno
zdravljenje. Z vsakodnevnim nosenjem in
pranjem kompresijske nogavice se lahko
medicinski pritisk in elasti¢nost kompresijske
nogavice zmanjsata.
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Rok shranjevanja je oznacen s simbolom
pescene ure na embalazi. Jamcimo maksi-
malno delovanje za naslednjih 6 mesecev
nosenja.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

@ X B XK

Upostevajte navodila za nego na embalazi
in/ali tekstilni etiketi.

Perite v mrezi za pranje. Nogavice je treba
shranjevati na sobni temperaturi, na suhem
mestu, zascitene pred vplivi svetlobe. Zascitite
pred neposredno vrocino.

Oznake materialov

PA poliamid

EL elastan

ED elastodien

CMD modal (mikro modal)

Velja za naslednje izdelke
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Namena

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Kompresivni rukavi su pomoéno sredstvo za
kompresivnu terapiju. Ovi proizvodi su
predvideni za kompresivnu terapiju kod
venskih i/ili imfnih poremecaja odvodenja na
ruci. Ovi proizvodi su predvideni za visekratnu
upotrebu i za primenu na rukama.

Nacin delovanja medicinskih kompresivnih
rukava

Kompresivna terapija se primenjuje za
poboljsanje kvaliteta zivota kod hroni¢nih
bolesti vena, za prevenciju i terapiju venskih
edema i promena na kozi usled venskih
oboljenja, kao i prevenciju ulkusa, terapiju
ulkusa i profilaksu tromboembolije.

Pazljivo kontrolisanim pritiskom na tkivo i
vene poboljSava se povratni tok krvi u
ekstremitetima i povecava se limfni protok.
Istovremeno se poboljsava mikrocirkulacija, a
time i prokrvljenost tkiva i odvod iz njega.
Ciljna grupa

U predvidenu ciljnu grupu ubrajaju se
pacijenti kojima je ordinirajuci lekar ili
kvalifikovani zdravstveni radnik propisao rukav
za individualnu kompresivnu terapiju. U ciljnu
grupu se takode ubrajaju i zdravstveni radnici
koji primenjuju ove proizvode na pacijentima.

Indikacije i kontraindikacije

Indikacije za Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

Za meke limfedeme koji se lako povlace;
zastoji limfe i otoci posle amputacije dojke sa
propratnim zracenjem ili bez njega; edemi
izazvani traumom ili koji su posledica
operacije nakon zavrsetka osnovne terapije;
poliartriticna zadebljanja tkiva; kompresivna
terapija u slucaju opekotina i velikih oziljaka;
profilaksa povratka edema posle uspesno
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sprovedene dekongestivne terapije u slu¢aju

izrazenog pocetnog edema.

Indikacije za Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

Profilaksa limfedema posle operacije, npr.

posle amputacije dojke sa propratnim

zracenjem ili bez njega; slabo izrazeni
limfedemi; profilaksa povratka limfedema
posle zavrsene dekongestivne terapije; za
male limfedeme koji su jos meki.

Kontraindikacije za Specialities ARM

SLEEVES ADVANCE / TRADITIONAL:

U sledec¢im slucajevima medicinski

kompresivni rukavi ne smeju da se nose:

- uznapredovala okluzivna bolest perifernih
arterija (pritisak radijalne arterije
<60 mmHg, arterijski pritisak u prstima
<30 mmHg ili TcPO2 straznje strane Sake
<20 mmHg)

- teska src¢ana insuficijencija (NYHA 1V)

- septi¢ni flebitis

- kompresija postojeceg arterijskog bajpasa
(epifascijalno)

Relativne kontraindikacije kod kojih se

narocito pazljivo moraju proceniti korist i rizici:

- alergija na materijal kompresivnog
proizvoda

- zapaljenski procesi (kompresivni proizvodi
za smanjenje zapaljenja, bolova iliedema u
slucaju erizipela na nozi ili celulitisa smeju
da se primenjuju samo u kombinaciji sa
antibakterijskom terapijom)

- laksi slucaj okluzivne bolesti perifernih
arterija (u testu poredenja smanjen radijalni
pritisak arterije, ali > 60 mmHg pritisak
radijalne arterije)

- izrazene vlazne dermatoze

- plava ili bela boja prstiju, osje¢aj obamrlosti
u Sakama

- primarni hroni¢ni poliartritis

- ozbiljni poremecaji osetljivosti ekstremiteta

- uznapredovala periferna neuropatija (npr.
kod bolesti diabetes mellitus)

A Rizici i neZeljena dejstva

Medicinski kompresivni rukavi mogu, ako se
nepravilno koriste, da izazovu nekroze koze i
oStecenja perifernih nerava kao posledice
pritiska.

Kod osetljive koZze kompresivna sredstva
mogu da izazovu svrab, ljustenje i upalu, zbog
¢ega je neophodna adekvatna nega koze.

U slu¢aju izrazenog limfedema potrebna je
kompleksna dekongestivna terapija koju
propisuje lekar.

Za odrzavanje uspeha postignutog terapijom
neophodne su redovne lekarske kontrole. Ako
se prilikom nosenja pojave akutni bolovi ili
iritacija koze bez odlaganja se mora zatraziti
lekarska pomoc.

Dodatne napomene

Nemojte seci konce koji eventualno strée na
unutrasnjoj strani rukava. Zastitite
kompresivne rukave od krema, ulja i masti
kako bi se zagarantovao njihov dug vek
trajanja. Kompresivni rukavi ne smeju da se
nose na otvorenim ranama. Prilikom nosenja
kompresivnih rukava sa prianjaju¢im ivicama
koza mora redovno da se provetrava.
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Nepostovanje ovih napomena moze da
smanji bezbednost i delotvornost proizvoda.
Svi ozbiljni neZeljeni dogadaji u vezi sa ovim
proizvodom moraju se prijaviti proizvodacu i
nadleznom organu.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

sadrzi lateks koji ne dolazi u direktan
Koriséenje

kontakt sa kozom.
Za jednostavno navlacenje i svlacenje
preporucujemo nosenje specijalnih rukavica.
Dugi nokti i prstenje ostrih ivica mogu dovesti
do ostecenja.

Navlaéenje

Ruka vam mora biti suva.

1. Presavijte gornju polovinu rukava preko
donje polovine.

2. Tako presavijen rukav navucite preko Sake
pa ga povlacite sve dok presavijeni deo ne
dode do lakta. Nemojte odmah povlaciti
nagore, Nnego ga prvo ravnomerno
rasporedite rukom u rukavici.

3. Presavijeni deo rukava rasporedite tako da
prelazi preko lakta pa ga malo po malo
gurajte sve dok ne dode do ramena.

Svlaéenje
1. Uhvatite rukav za gornju ivicu i svucite ga
do lakta.

2. Zatim ga potpuno svucite gurajuci ga
ravno polozenom Sakom druge ruke u
rukavici.

Pomagala za navla&enje/svlaéenje

Za jednostavno navlacenje i svlacenje nasih
kompresivnih rukava preporucujemo
pomagalo za naviacenje DOFF N' DONNER.

Skladistenje, trajanje nosenja i koris¢enja
Ako Vam lekar nije propisao nista drugo, radi
postizanja optimalnog rezultata terapije
kompresivni rukav treba da nosite
svakodnevno od jutra do veceri. Usled
svakodnevnog nosenja i pranja kompresivnog
rukava medicinski pritisak i elasti¢nost
kompresivnog rukava mogu da popuste.

Rok skladistenja oznacen je simbolom
pescanog sata na pakovanju. Mi garantujemo
maksimalnu delotvornost tokom nosenja u
trajanju od 6 meseci nakon tog datuma.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

BEABE R

Obratite paznju na napomene vezane za
odrzavanje koje se nalaze na pakovanju i/ili na
tekstilnoj etiketi.

Perite u mrezici za ve$. Cuvajte rukav na
sobnoj temperaturi, na suvom mestu
zasticenom od uticaja svetlosti. Zastitite od
direktne toplote.

Popis materijala

PA poliamid

EL elastan

ED elastodien

CMD modal (mikromodal)

Vazi za sledeée proizvode
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
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Npoopiiépevn xpiion

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

OL Ka@AtoeG oupTtieong Bpaylova anoterolv
BonBrjuata ya tn Bepaneia ouprnieong. Ta poi-
évta rpooptdovtat yla tn Bepaneia ouprieong oe
Slatapayeg tng GAEBLKNAG f/Kat AEPPLKAG TIApOyE-
Tevong tou Bpayiova. Ta tpoidvta mpoopilovat
YLO TIOMATIAEG X PHOELG Kal yLa happoyr| 0Toug
Bpaxloveg.

ApGon TWV LATPLKWVY KAATGWV GUHTIEONG

H Bepareia ouprieong xpnotpomoleltat yia t
Behtiwon TG TotoTNTag {wng o8 XPOVLES
HAEBLKEC TTABAOELG, yia TV TIPOANYN Kal T Bepa-
el ToU GAEPLKOU OLEAATOC Kal TwV GAEBLKWOV
SEPHATIKWV AMNOLWOEWY, KaBWwG Kat yla Ty
TPOANYN EAKWVY, T Bepareia KWV Kat TV
TipodUAaEN amd BpopBoeUPOAEC.

MEOw TNG TIPOOEKTIKA ENEYXOHEVNG TIEEONG OTOV
LOTO Kal TG PAEPEC, BeATiwvetal n Kukhodopia Tou
atpatog ota dkpa kat augavetat n AepdLr| por.
Tautoypova, BEATLvETaL N pikpokukhodopla kat
OULVETIWG N Tpododoatia Kal n TTapoXETEUDN TOU
Lotou.

Opasda-otéxog

H mipoopLddpievn opdda-otoyog mepA\apBavet
aoBevel¢ otoug omoloug el ouvtayoypadnOet
K@Atoa Bpayiova yla atopkr) Bepareia ouprieong
amo Tov UTEEUBUVO LATPO 1 EKTIALSEVHEVO ETIAYYEN-
patia uyetac. H opdda-otoxog mepapBavel
eMiong OHASEC XpNOTWY amod emayyeauata vyelag
TIOU XPNOLHUOTIOLOVY Ta TIPoidvTa o€ aoBeVe(s.

EvSei&elg kal avtevseielg

Evéei§elg twv Specialities ARM SLEEVE

TRADITIONAL:

la Aepdoidnua mouv uttoxwpel vkoAa Kat elvat

HaAako™ oupdopnon Kat oldnpa PETd amnd akpw-

TNPLAOHO TOU HAOTOU HE KAl XWP(G LETEYXELPNTLKN

OKTWOROA A" HETATPAUHATIKO KAl PETEYXELPNTLKO

olénua PeTd TNV oAoKApwaon TG Bactkrg Bepa-

Tielag moAuapOpttikn méxuvon otou: Bepareia

OUMTIEEONG YA EYKAUHATA KA EKTETAPEVEG OUNEG

T(POdUAAEN ard UTIOTPOTTH HETA ATIO ETILTUXT)

anocuppOpnan HE évtova apyLkd eupruata.

Ev8ei&eLg Twv Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

MpodUAagn amod Aepdoldnpa petd amnod xelpoup-

VIKEG EMEUBAOTELG, TLY. HETE ATIO AKPWTNPLACHO

TOU HAOTOU HE Kal XWPIG HETEYXELPNTLKN OKTWVO-

BoAla’ Slakputikd Aepdoidnpar podUAagn armo

UTTOTPOTIN TOU AP OLEAATOG HETE TNV ONOKAN-

pWOon TG arocuppopnTLkAG Beparelag yia o

Kal akopa HaAako Aepdoidnpa.

Avtevdeielg Twy Specialities ARM SLEEVES

ADVANCE / TRADITIONAL:

OL LATPLKEG KAATOEG OUpTTiEONG SEV TIPETIEL VA

doplovvral oTig akONOUBEC TIEPUTTWOELG:

+ TIpoxwpnUEVN TEPLGEPLKA apTnpLaKn armodpa-
KTk vooog (MAAN) (Tiieon kepkiSikrg aptnplag
< 60 mmHg, miieon Saktulikng aptnpiag
<30 mmHg ) TcPO2 petakaprtiov < 20 mmHg)

+ Bapud kapdiakr| avertdpkela (NYHA 1V)

+ Inmukn pAeBTsa

+ Zupriieon UPLOTEHEVNG apTNPLAKAG TIAPAKAUPNG
(emtt tng meptroviag)

TXETIKEG avtevdel§elg omou anatteltal lattepa

oTdbpLon odpENOUG/KVEUVOU:
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+ AMepyla 0TO UALKO TOU TIPOLOVTOG OUpTTiEONG

+ OAeypoVWSELG Slepyaateg (ta Tipoidvta cupTti-
€0NG yla TN pelwon TNG GAEYHOVAG, TOU TIOVOU I
Tou oldruatog o epuainelag ota nodta n
Kuttapitida pmopouvyv va xpnotporotnfoly povo
o€ ouVSUaoHO pe avtBaktnplakn Bepareia)

+ 'Hrua MAAN (pelwpévn Tiieon KEPKLSIKAG aptn-
plag og olykpLON He TNV GMN TIAEUPA, MG
> 60 mmHg miieon kepKISIKIG aptnplac)

+ 'EVTOVEG EELOPWHATIKEG SEPUATOTIAOELEG

+ MTAE 1) AEUKOG XPWHATIOHOG TwV SAKTUAWY,
HOUSLaoHA TWV XEPLWY

+ Mpwtoyevng xpovia oAvapBpitida

+ ZoBapeg Satapayeg evatodnoilag Twv Akpwv

+ TIpoxwpnHEVN TEPLOEPLKT VEUpOTIABELa (TLX.
oakyapwéng dlapntng)

A Kiv8uvol kat Ttapevépyeteg

OL LlaTpLKEG KAATOEC oupTtieong popet va Tipoka-
AEoOLV VEKPWON Tou S€pHatog kat BAARN anod
Tiieon ota mepLhePLKd veupa eav XPnOLUOTIOL0V-
VTaL akatédAnAa.

Ye evaioBbnro &épa, wropet va epdaviatet
KVNOWOG, QTOAETILON KAl Onpela GAEYHOVAG KATW
ano ta mpolovTa OLPTIEONC, ETTOPEVWE elval
anapaitntn n enapkng dppovtida tou S€puatoc.
To €k&nho Aeppoidnpa amattel oUVOETN amooup-
dopntikn Bepareia Tou cuvtayoypadeltat amd
yLatpo.

O taktwol latptkol EAeyyol elvat anapaitnrol yia
™ Slatnpnon tng emnttuxiag tne Bepaneiag. Eav
epdaviotel 0EUG TIOVOC 1 SEPHATIKOG EPEBLONAG
Katd Tn XpHon tou PonBrjuatog, cupBouleute(te
QUEOWG YLaTpo.

ELS1KkéG uTtoSEiELg
Mnv TpaBdte 1) KOBETe TLG (veg TTOU TIPOEEEXOUV
HEPLKEG GOPEG OTO ECWTEPLKS TWV KAATOWV.
MPOOTATEVOTE TIG KANTOEG OUUTILEONC ATIO AAOLPES,
Aasta kat Alrn, yLa va slatnproouy tn Stapkela
{wNG TouG. Ot KAATOEG OUPTIEONC b€V TIPETTEL TIOTE
Va XPNOLHOTIOLOUVTAL TIAVW ATTo avolyTtd Tpau-
pata. ‘Otav popdte KAATOEG CUMTILEONG HE KOMN-
TIKEG GKPEC, TO SEPHA TIPETTEL VA AePIZETAL TAKTIKA.
H [N TpNon autwv Twv 08NyLWV HIopEL va Teplo-
ploel TNV aodAAela Kal TNy amoTEAECHATIKOTNTA
Tou Tpoilovtog. ‘Oha ta coPapd MePLOTATLKA TIOU
propel va oupBolv Og OXE0N HE TO TIPOLOV TIPETTEL
va avadEpovtal 0Tov KATaoKeuaoTn Kal oTnv
appodia apyn.
H Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
TIEPLEXEL AGTEE, TO oTtolo Sev €pyetal oe
amevBeiag emadr| pe To Sépua.
Edappoyn
la va TG GopEoeTe Kal va TLg BYANETE UKOAQ,
OULVLOTOUME va Gopdte elSIKA yavTia. Mutepa
vUxLa, SayTtuliSia Kat Bpaxtoa propolv va
TIPOKANETOULV {NLEG.

Na va tig popéoste

BeBatwbelte OTL T0 X€PL 0ag lvat aTeyo.

1. ToTOBETAOTE TO EMAVW MOV TOU HAVLKLOU TIAVW
aro To KATw Koo tng kaAtoag Bpayiova.

2. DOPEOTE TO PAVIKL PE TNV ETILKAAUYN TIAVW ATt
TOV KapTO Kal OUVEX(OTE TIAVW ATTO TO XEPL EWG
OTOU N eTKAAUYN GTACEL OTOV ayKwva. Mnv
TPAPAte TNV KAATOQ Ao TO TIAVW HEPOG, AANA
XPNOLHOTIOLOVTAG YAVTLA, ATIAWOTE TNV KAATOa
OpoLOHOpda TTAVW OTO XEPL.
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3. ALGHOPPWOTE TO SUTAWHEVO THIAHA TOU HavL-
KLoL TIAVw artd ToV ayKwva Kat oTipwETE To
TIPOG TOV WHO KOMHATL-KOUUATL.

Na va tig Bydiete

1. Kpathote tnv kAAToa armod To eMavw AKpo Kat
TPAPNETE TNV TIPOG TA KATW HEXPL TOV ayKwvaL.

2. Mg v maAdpn oag TepAoTe TV KEAToa Tiévw
aro Tov Kaptd oag Kat BYAATe thv.

Bon@nipata tomobétnong kat apaipeong

la TNV EUKOAGTEPN TOTIOBETNON Kal adaipeon Twv
KaAtowv Bpayiova ouviotoUe To BornBnua toro-
B¢tnong DOFF N' DONNER.

AmoBrkeuaon, StdpkeLa Xpong Kat SLtapketa
{wiig

EKTOG €AV 0 YLATPOG 0ag €XEL OplOEL SLaPOPETIKA,
dopeate TNV kAAtoa oupTieong kABE Pépa aro Tto
TpW( €wG To BPAdu yla BEATLOTO BEPATIEVTIKO
anotéheopa. H kabnpepwv xpnon Kat to TAUGLHO
NG KEATOAG OUNTIEONC UTTOPEL VA TIPOKANEDEL
Helwaon g LaTpikAg Slapaduiong mieong kat tng
€NAOTIKOTNTAG TNG KAATOAG OUMTIEDN.

H nuepopnvia lapkelag {wng elvat Tutwévn pe
T0 oUPBONO TNG KAeYUSPAC ot ouokeuaoia. H
HéyLoTn Spdon elvat eyyunpevn yLa Toug enope-
VOoug 6 HrVES Xprone.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

X B XK

AKohouBNOTe TIG 08nyieg dppovtiSag Tou avaypa-
dovtal otn ouokevasia n/Kal oTnV ETIKETA TOU
vddoparog.

Na mAévetal péoa oe Sixtu muotpatog. H katoa
TIPETIEL Va pUAGooETaL OE Beppokpaanta Swiatiou,
o€ EnNpd HEPOG KAL TIPOOTATEUHEVN ATIO TO WG,
Mpootatevete ano dpeon Beppotnta.

Katdahoyog UALKWV

PA MoAvauislo

EL EAaotav

ED EAaotobievio

CMD Modal (Micro-Modal)

IoxUeL yia ta ak6AouBa Tpoidvta
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Kullanim amaci

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Kol kompresyon ¢oraplari kompresyon tedavi-
sine yardimci olur. Bu Urunler kollarda venoz
ve/veya lenfatik drenaj bozukluklari oldu-
gunda kompresyon tedavisi kullanimi igin
uygundur. Urtnlerin kollarda ve birden fazla
kez kullanilmasi amaclanmistir.

Tibbi kompresyon c¢oraplarinin etkisi
Kompresyon tedavisi; kronik venoz hastalik-
larda yasam kalitesinin iyilestirilmesi; vendz
odem ve vendz cilt degisikliklerinin dnlenmesi
ve tedavisi; ayrica Ulser 6nleme ve Ulser tedavi-
sinde uygulanan bir yoldur.

Dokuya ve damarlara itinali ve kontrollU
sekilde bastirarak ekstremitelerdeki kanin geri
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akisi duzelir ve lenf akisi artar. Ayni zamanda
mikro sirkulasyon ve dolayisiyla dokunun daha
iyi beslenmesini ve elimine edilmesini saglar.
Hedef grup

Ongoérulen hedef grupta yetkili hekimlerin
veya egitim almis saglik yetkililerinin 6zel
kompresyon tedavisi igin kol corabi vermis
oldugu hastalar sayilabilir. Hastasina bu Grtnu
veren saglik mesleklerindeki kullanici gruplari
da hedef gruptan sayilir.

Endikasyonlar ve kontrendikasyonlar
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL -
Endikasyonlar:
Kolay gerileyen ve yumusak olan lenfédem
icin; yeniden radyoterapi ile ve yeniden radyo-
terapi olmadan meme amputasyonundan
sonra tikaniklik ve sislik; temel tedaviyi
tamamladiktan sonra travma sonrasi ve
ameliyat sonrasi ddem; poliartritik doku kalin-
lasmasi; yaniklar ve genis yara izleri icin komp-
resyon tedavisi; ilk bulgular telaffuz edilirse
basarili dekonjesyondan sonra nuks profilak-
sisi.
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE -
Endikasyonlar:
Ameliyatlardan sonra lenfédem profilaksisi,
ornegin yeniden radyoterapi ile ve radyoterapi
olmadan memenin amputasyonundan sonra;
gizli lenfodem:; dekonjestif tedavi tamamlan-
diktan sonra lenfodem tekrarinin 6nlenmesi;
kUcUk ve hala yumusak lenfédem icin.
Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL - Kontrendikasyonlar:
Su durumlarda tibbi kompresyon kolluklari
giyilmemelidir:
- Ileri periferik arter tikanikligi pAVK (radyal
arter basinci < 60 mmHg, parmak arter
basinci < 30 mmHg veya TcPO2 el UstU

<20 mmHg)

- AJir kalp yetmezligi (NYHA V)

- Septik flebit

- Mevcut bir arteriyel baypasin kompresyonu
(epifasyal)

Yarar ve tehlikelerinin 6zellikle degerlendiril-

mesi gereken goreceli kontrendikasyonlar:

- Kompresyon Urindnin malzemesine alerji

- Inflamatuar surecler (bacak erizipellerinde
veya selulitte inflamasyonu, agriyi veya
6demi azaltmada kullanilan kompresyon
UrUnleri sadece antibakteriyel tedavi ile
birlikte kullanilabilir)

- Hafif pAVK (yan karsilastirmada azalmis
radyal arter basinci, ama > 60 mmHg radyal
arter basinci)

- Gozle gorulur sizintil dermatozlar

- Parmaklarda beyazlama veya morarma,
ellerde uyusma

- Primer kronik poliartrit

- Ekstremitede ciddi duyusal bozukluklar

- lleri periferik néropati (6rn. diyabette)

A Riskler ve yan etkiler

Tibbi kompresyonlu bakim drinleri usuline
uygun sekilde kullanilmadiginda cilt nekro-
zuna ve periferik sinirlerde basing hasarina
neden olabilir.

Hassas cilt durumunda, kompresyon Urlnle-
rinin altinda kasinti, pullanma ve iltihap belirti-
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leri olusabilir, bu nedenle uygun bir cilt bakimi
gereklidir.

En belirgin lenfédem, bir doktor tarafindan
recete edilen kompleks dekonjestif tedavisi
gerektirir.

Tedavinin basarisini stirdtrmek igin dtzenli
tibbi kontroller gereklidir. Giyerken akut agri
veya cilt tahrisi meydana gelirse derhal
doktora basvurulmalidir.

bzel notlar

Coraplarin ic tarafinda sarkmis iplikleri
kesmeyin. Kullanim émurlerini tamamlayabil-
melerii¢cin kompresyon ¢oraplarini merhem,
siviyag ve kati yaga kars! koruyun. Komp-
resyon ¢oraplari agik yara Uzerine giyilmeme-
lidir! Tutturucu kenarli kompresyon coraplari
kullanacaginiz zaman cildinizin strekli olarak
havalandiriimasi gerekmektedir.

Uyarilarin dikkate alinmamasi Urtnun guven-
ligini ve etkisini azaltabilir. Urtinle baglantil
olarak ortaya ¢ikan tum ciddi olaylar Uretici
firmaya ve yetkili makamlara bildirilmelidir.

@ Specialities ARM SLEEVE

TRADITIONAL, cildinizle dogrudan
Kullanim

temas etmeyen lateks igerir.
Corabi kolayca giyip ¢ikarmak igin 6zel eldi-
venler kullanmanizi éneririz. Sivri tirnaklar ve
keskin kenarli yUzUkler hasara yol agabilir.

Giyme

Kollarinizin kuru olmasina dikkat edin.

1. Kolun Ust yarisini corap kolunun alt yari-
sinin Uzerinden gegirin.

2. Kolu, katlamanin elinizin Uzerine gelecek
sekilde ve katlama dirsede ulasana kadar
kolun asagiya dogru kaydirin. Yukari
cekmeyin, eldiven kullanarak ¢orabi kol
Uzerine dUzgUn bir sekilde yayin.

3. Kolun katlanmis kismini dirsegin Uzerinden
modelleyin ve parca parga omza dogru
kaydirin.

Cikarma

1. Corabi Ust kenarindan tutun ve asaglya,
dirsege dogru cekin.

2. Avug iciyle corabi elinizden gecirin ve
cikarin.

Giyme ve ¢ikarma icin yardimci Grinler

Kol goraplarimizi kolayca giyip ¢ikarabilmeniz
icin size MELANY, DOFF N' DONNER yardimci
Urunlerini éneriyoruz.

Depolama, giyme ve kullanim émri
Doktorunuz size baska bir sey recete etmedigi
takdirde tedavinizden en iyi sonucu almak igin
kompresyon ¢orabinizi her giin sabahtan
aksama kadar kullanin. Kompresyon gorabi
her gun giyilip yikandigi takdirde kompresyon
corabinizin tibbi basing profili ve elastikligi
zarar gorebilir.

Raf 6mru kum saati sembolUyle ambalaj
Uzerinde belirtilmistir. Takip eden 6 ay
kullanim sUresi boyunca maksimum etkiyi
garanti ediyoruz.
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Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

HAE AR

Ambalaj ve/veya tekstil etiketi Uzerindeki
bakim uyarilarini dikkate aliniz.

Camasir filesinde yikayin. Corap oda sicakli-
Jginda kuru sekilde ve karanlik ortamda
saklanmalidir. Isiya dogrudan maruz kalmasini
engelleyin.

Kullanilan Malzemeler

PA Poliamit

EL Elastan

ED Elastodien

CMD Modal (Mikro-Modal)

Asagidaki Grunler icin gecerli
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Az eszkoz célja

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

A kompresszios karharisnyak a kompresszids
terdpia segédeszkozei. A termékek a kar vénas
és/vagy nyirokelvezetési zavarainak kompresz-
szids kezelésére szolgalnak. A termékek tobb-
szOr hasznalatosak és a karokon torténd
felhasznalasra alkalmazhatdak.

Az orvosi kompressziés harisnya hatasa

A kompresszios terapiat kronikus vénas
megbetegedések esetén az életmindség javi-
tasara, vénas 6démak és vénas bérelvalto-
zasok megeldzésére és terapidjara, tovabba
fekélyek megel&zésére és terdpidjara, valamint
thromboembdlidk megeldzésére alkalmazzak.
A szdvetre és a vénakra gyakorolt, gondosan
szabalyozott nyomasnak koészonhetéen a
végtagokban javul a vénas visszaaramlas, és
fokozddik a nyirokkeringés. Ezzel egyidejlleg
Jjavul a mikrokeringés és a szévet vérellatasa és
Vérelvezetése is.

Célcsoport

A célcsoportba olyan betegek tartoznak,
akiknek a felelés orvos vagy képzett egészség-
Ugyi szakember egyéni kompresszios terapia
céljara karharisnyat irt fel. A célcsoportba
tartoznak az egészségugyi szakmak olyan
felhasznaldi csoportjai is, akik a termékeket a
betegeken alkalmazzak.

Javallatok és ellenjavallatok

Javallatok - Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

Koénnyen visszafejlédé és puha nyirokodéma;
emlbéamputacio (besugarzassal vagy anélkul)
utani pangas és duzzanat; posttraumatikus és
posztoperativ 6déma az alapkezelés befeje-
zése utan; polyarthrikus szovetvastagodas;
kompresszids kezelés égési sérulések és kiter-
Jjedt hegek esetén; recidivaprofilaxis sikeres
dekongesztalas utan pozitiv kezdeti eredmeé-
nyek esetén.
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Javallatok - Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

Nyirokédéma megelézésére mutétek utan (pl.

emldamputacio besugarzassal vagy anélkul),

diszkrét nyirokddéma; a nyirokédéma kidjula-
sanak megeldzésére zart dekongesztids
kezelés utan; kisebb és még lagy nyiroko-
déma.

Ellenjavallatok - Specialities ARM SLEEVES

ADVANCE / TRADITIONAL:

Az orvosi kompresszios (kar)harisnya a kovet-

kezé esetekben nem viselhetd:

- Elérehaladott periférias artérias elzarodasos
betegség (radialis artérids nyomas < 60
Hgmm, ujjak artérids nyomasa < 30 Hgmm
vagy TcPO2 kézhat < 20 Hgmm)

- Sulyos szivelégtelenség (NYHA IV)

- Szeptikus vénagyulladas

- Meglévé artérias bypass kompresszidja
(epifaszcialis)

Relativ ellenjavallatok, amelyek esetében

mérlegelni kell az elénydket és a kockazatokat:

- Allergia a termék anyagaval szemben

- Gyulladasos folyamatok (a gyulladas,
fajdalom vagy 6déma csokkentésére szol-
galé kompresszids termékek lab erysipelas
vagy cellulitis esetén csak antibakteridlis
terapiaval kombinalva alkalmazhaték)

- Kevésbé sulyos periférias artérias elzaro-
dasos betegség (az a. radialis nyomasa olda-
|6sszehasonlitasban csdkkent, de nagyobb,
mint 60 Hgmm)

- Kifejezett, nedvedzd dermatozisok

- Az ujjak kék vagy fehér elszinezédése, a kéz
zsibbadasa.

- Elsédleges krénikus poliartritisz

- Avégtag sulyos érzékenységi zavarai

- Elérehaladott periférias neuropatia (pl.
diabetes mellitus kovetkeztében)

A Kockazatok és mellékhatasok
SzakszerUtlen kezelés esetén az orvosi komp-
resszios eszkdzok bérnekrézishoz és a perifé-
rids idegek nyomas miatti karosodasahoz
vezethetnek.

Erzékeny bér esetén a kompresszios eszkdzok
alatt viszketés, hamlas és gyulladas jelei
alakulhatnak ki, ezért fontos megfelels béra-
polasrél gondoskodni.

Egy kifejezett nyirokddéma orvosilag eldirt,
komplex dekongesztios kezelés igényel.

A terdpia sikerének fenntartasahoz rendszeres
orvosi ellenérzésekre van szUkség. Ha a
harisnya viselése soran akut fajdalom vagy
borirritacio lép fel, haladéktalanul orvoshoz
kell fordulni.

Kulonleges figyelmeztetések

A harisnya belsejében esetlegesen eléforduld
szabad szalakat ne vagja le. A hosszu élet-
tartam érdekében dvja a kompresszids haris-
nyat a krémektdl, olajoktdl és zsiroktol. A
kompresszios harisnya nyilt sebek felett nem
viselhetd! Ragasztdszegélyes kompresszios
harisnya viselése esetén a bdért rendszeresen
szelléztetni kell.

Az utasitasok figyelmen kivul hagyasa csok-
kentheti a biztonsagot és a termék hatasos-
sagat. A termékkel kapcsolatban fellépd
osszes sulyos eseményt jelenteni kell a gyar-
ténak és az illetékes hatdsagnak.

29

08.03.2023

16:29:



A Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL latexet tartalmaz, amely
azonban nem kerul kdzvetlen érintke-
zésbe a bdrrel.

Alkalmazas

A konnyl fel- és levétel érdekében javasoljuk,
hogy viseljen specialis kesztylt. A hegyes
koérmok és az éles perem gylrik kiszakit-
hatjak a harisnyat.

Felvétel

Ugyeljen arra, hogy a kar szaraz legyen.

1. Hajtsa ré a karharisnya fels¢ felét az also
felére.

2. Huzza a kézre, majd tovabb a karra, amig el
nem éri a konyokot. Ne huzza fel teljesen a
harisnyat, hanem kesztyUben simitsa el az
anyagot végig egyenletesen a karon.

3. Formazza a hajtogatott részt a konyok
felett, majd darabonként csusztassa a vall
felé.

Levétel

1. A harisnyat a felsé pereménél fogva
gorgesse le a kdnyokig.

2. Nyitott tenyérrel huzza le a kezérdl a haris-
nyat.

Fel- és levételi segédeszkdzok

A karharisnyaink egyszerU fel- és levételéhez
ajanljuk a DOFF N' DONNER felhuzasi segéd-
eszkozt.

Tarolas, viselési id6 és élettartam

Hacsak orvosa masként nem rendelkezik, az
optimalis terapias eredmény érdekében
viselje a kompresszios harisnyat minden nap
reggeltdl estig. A kompresszios harisnya
mindennapos viselése és mosasa a kompresz-
szids harisnya orvosi nyomasgorbéjének és
rugalmassaganak csokkenését okozhatja.

A mindségmegdrzési idé homokora szimbo-
lummal jeldlve a csomagolason van feltun-
tetve. A harisnya maximalis hatékonysagat 6
havi viselési idére garantaljuk.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

EABE R

Kévesse a csomagolason ésfvagy a textil-
cimkén talalhato apolasi utasitasokat.
Mosoéhaléban mossa. A harisnyat szobahé-
mérsékleten, szaraz és fénytdl védett helyen
tarolja. Ovja a kdzvetlen hétdl.

Anyagjegyzék

PA Poliamid

EL Elasztan

ED Elasztodién

CMD Modal (mikro-modal)

Ervényes az alabbi termékekre
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
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Bbarapckmn

NMpegHasHaueHne

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE/
TRADITIONAL

KomnpecrBHWTe pbkaBu NpeAcTaBnsBat
MOMOLLHO CPeACTBO NPW KOMMNpPecnBHa
Tepanua. NpoaykTuTe ca NpejHasHaqYeHu 3a
KOMMApecnBHa Tepanusa Npu HapyLleH BeHo3eH
n/vinv numeH oTToK Ha pbkaTa. MpogykTuTe
ca npefHasHayeHn 3a MHorokpaTHa ynortpe6a
1 33 NPUNOXeHNe BbPXY pbLeTe.

[eiicTBUE HAa MEeANLIMHCKNTE KOMMNPECUBHN
Jopanu

KomnpecrBHata Tepanvis ce npunara 3a nofo-
6paBaHe Ka4eCTBOTO Ha XMBOT MNP XPOHUYHN
BEeHO3HW 6onecTy, 3a NpeBeHLMs 1 Tepanmns
Ha BEHO3HW e/leMWN 1 KOXHW N3MeHEeH WS, KakTo
1 33 NpeAoTBpaTABaHe 1 Tepanusa Ha A3BM 1 3a
npodunakTka Ha TPOM60EMBONNZBM.

Ypes BHUMaTeNHO KOHTPONMPaHa Komnpecns
BbpXy TbkaHTa 1 BEHUTe ce Noj06psaBa KPbBO-
obpallleHneTo 1 ce CTUMynupa numoobpatlle-
HneTo. ChleBpPeMeHHO ce NoobpsaBa MUKPO-
UmMpkynaumsaTa v cnefoBaTeNHo cCHabaAaBaHeTo
1 OTBEX/JAHETO Ha TbKaHTa.

LleneBa rpyna

MpeaBuaeHaTa Lenesa rpyna BkIYBa nauy-
eHTW, Ha KOUTO NeKyBaLLVAT nekap uau
paboTeLy B chepaTa Ha 34paBeonasBaHeTo e
npezanucan pbkas 3a UHANBWAYaNHa KOMMNpe-
C1MBHa Tepanua. MNoTpebutencku rpynu ot
cepata Ha 34paBeonasBaHeTo, mpunarau
NPOAYKTUTE Ha NauMeHTUTe, CbLLO cnajgaT KbMm
Lenesarta rpyna.

MokasaHuA N NPOTMBONOKa3aHNA
MokasaHus 3a Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL:

Mpu numdeaemu, KOUTO ca Mekn 1 perpecnpar

NIECHO; MPW KOHTeCTus 1 nodysaHe ciej amny-

Tauma Ha repaata CbC 1 6e3 nocnesBallo

obNbYUBaHe; NPV NOCTTPaBMaTUYHN U Cnej-

onepaTVBHV eAeMu C1ej, 3aBbpLUBaHe Ha

OCHOBHO NleyeHne; Npv NoAvapTpuTHO yaebe-

NABaHe Ha TbKaHWTe; NPy KOMNPeCMBHO

neyeHne Ha U3rapaHvsa v Npu o6LIVPHN

6enesu; Npy NpodrnakTvika Ha peunansn cnes
yCrneLuHa JeKoHrecTus ¢ 13paseHun NbpBOHa-

HaIHWU HaXOAKW.

MokasaHuA 3a Specialities ARM SLEEVE

ADVANCE:

MpodunakTrka Ha MUMdesemmn cney

onepauuu, Hanp. caeq amnyTauusa Ha ropaata

CbC 1 6e3 nocnesBallo obabYBaHe; ANCKPETHN

numbeaemu; Npy NpodunakTvka Ha peunansm

Ha nMMbeaeMun cnes 3aBbPLUEHO JeKoHrec-

TUBHO NIeYeHMe; 3a MaNku 1 BCe OLLe MeKn

nvmvdeaemn.

MpoTmnBonokasaHuns 3a Specialities ARM

SLEEVES ADVANCE/TRADITIONAL:

MeanUMHCKM KOMNPeCVBHY pbkaBu He Tpsabsa

Jla Ce HOCAT B CNefiHWTe cyyau:

* HanpejHan ctagunii Ha nepudepHa aptTepu-
anHa 6onecr (MAB) (paagvanHo aptTepuanHo
HanaraHe < 60 mmHg, HanaraHe Ha apTe-
puunTe Ha npbcTuTe < 30 mmHg nan TcPO2
Ha BbHLIHaTa CTpaHa Ha kuTkaTa
<20 mmHg)

+ Texka CbpzedHa HegoctatbyHOoCT (NYHA IV)
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+ cenTnyeH Gnebut

+ KOMMpecVs Ha HannveH aptepuaneH bannac
(enndacumaneH)

OTHOCUTENHW NPOTMBOMOKAa3aHUs, NPy KOUTO

e HeobxoAMMa BHYMaTeNHa NpeLeHka Ha

non3nTe 1 puckoseTe:

+ aneprvia KbM mMatepuriana Ha KOMNpecnsHUA

NpoAyKT

Bb3MNaUTENHN NpoLeck (KOMNPeCcBHM

NPOZAYKTI 3a HaMansaBaHe Ha Bb3ManeHus,

60KN NN eAeM NPU epusnnen Ha Kpaka

VAW LenynnT Tpsbea a ce n3nonssat camo B

KOMOWMHAaLMst C aHTMbakTepuanHa Tepanms)

neka ¢opma Ha MAB (HamaneHo paguanHo

apTepuanHo HangraHe B CpaBHeHNe Mexzay

JABeTe cTpaHu, Ho > 60 mmHg paavnanHo

apTepuianHo HanaraHe)

M35BEHN MOKpeLLW AepmaTosu

nocnHaBaHe Unn nobensiBaHe Ha NPbCTUTE,

1N3TpbMBaHe Ha pbLeTe

NBPBUYHO XPOHNYEH MNOANAPTPUT.

TEXKN HapyLleHNs B CETUBHOCTTA Ha Kpali-

HYKa

HanpezHan cTagnii Ha neprdepHa HeBpo-

naTust (Hanp. Npuv 3axapeH anaber)

A PuUcKoBe 1 HeXxenaHWu peakuumn
Mpw HenpasuaHa ynotpeba MeAnLNHCKATE
KOMMPeCnBHN CpescTBa MOraT Aa NPUUNHSAT
KOXHW HEKPO3M 1 KOMMPECUBHN YBPEXAAHWIS
Ha nepudepHn HepBU.

Mpw YyBCTBUTE/IHA KOXa € Bb3MOXHa MosiBa
Ha Cbp6ex, NtoLLeHe Ha koxaTa v npusHaum
Ha Bb3ManeHve Nos KOMNPeCcnBHUTE CPEACTBa,
3aToBa e Heo6x0AMMa aAekBaTHa rpuxa 3a
Koxara.

OTKpUTUTE IMMPEAEMMN N3MCKBAT NPeAnucaHa
OT lekap USA0CTHA AeKOHreCcTMBHa Tepanus.
3a noAabpxaHe Ha ycrnexa oT TepanusTa ca
HEeoBXOANMY PeOBHUN MeANLIMHCKY
KOHTPONHYW Nperneau. AKO NMpu HOCeHe MoYyB-
cTBaTe ocTpa 60s1Ka WA ApasHeHe Ha KoxaTa,
Tpsi6Ba He3abaBHO Aa noceTuTe fekap.

CneunanHm ykasaHus

He oTpsi3BaiiTe eBeHTyanHoO M3aaBaLLyn ce OT
BbTpeLlUHaTa CTpaHa Ha "Yopana HULWKK.
lNa3eTe KOMMNPeCVBHNUTE Yopanu OT Mexaemu,
Macna v MasHWHK, 3a Aia 3anasunTe roHocTTa
M. KOMMpecnBHY Yopanu He Tpsibsa ga ce
HOCAT BbPXY OTKPUTKN paHu. Mpn HoCeHe Ha
KOMMpeCcnBHW Yopanu ¢ aAxe3nBHU KaHToOBe,
KoxXaTa TpsibBa Aa ce NpoBeTpsBa peAoBHO.
HecnasBaHe Ha yka3aHWsTa MOXe Ja orpaHnyn
6e30MacHOCTTa U AeiCTBMETO Ha NpoaykTa.
BCWUKM CEPUO3HN HLMUAEHTY, Bb3HUKHANW
BBLB Bpb3Ka C NpoJykTa, TpsibBa Aa ce
JloKNnazBaT Ha Npoun3BoAWTENs 1 KoMMe-
TEHTHWSA OpraH.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
Cb/bpXa NaTekc, KOWTo He BNK3a B
MPeKTEeH KOHTAKT C KoxaTa.
MpunoxxeHwne
3a nlecHo obyBaHe 1 CbbyBaHe npenopbyBamMe
ynotpebata Ha cneuvanHu pbkasuum. Octpu
HOKTU 1 NPBCTEHW MOraT Aa MPUYNHSAT
Aedektn.
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MocTassiHe

BHvMaBaliTe pbkaTa By ga e cyxa.

1. CrbHeTe ropHaTta NosI0BMHA Ha pbkaBa
BbPXY AO/HATa My NOJ0OBMHA.

2. Mnb3HeTe pbkaBa C MaHLIeTa BbpXy ANaHTa
1 Harope no pbkata, 40KaTo MaHWeTHLT
OCTUrHe NakbTa. He nsgbpnearite Harope,
a pasnpejeneTe V3/eMeTo paBHOMEPHO
no pbKaTta C pbKaBULN.

3. OdopwmeTe crbHaTaTa YacT Ha pbkaBa Haj,
NaKbTA U A NAb3ranTe YacT Mo YacT KbM
pamoTo.

CBansiHe

1. XBaHeTe ropHaTa 4yacT Ha pbkaBa 1 ro
cBaneTe HaZoNy A0 NaKbTA.

2. Cu3nbHaTa ANaH cBaneTe nsgenneTo ot
pbkaTa cu.

MomMoLwHM cpeacTBa 3a NocTaBsHe N
cBansiHe

3a IecHO nocTaBaHe 1 CBasdHe Ha HalluTe
pbKaBu NpenopbyBame NOMOLLHUTE CPeACTBa
DOFF N’ DONNER.

CbXxpaHeHMe, CPOK Ha HOCeHe U ynoTpe6a
AKO NlekapaT He e npeAnucan Apyro, Hocete
Balums koMnpecnseH Yopan exeAHeBHO OT
CYTPVIH /10 BEeYep 3a onT1ManeH pesyntart ot
TepanusaTa. Nopaan exeAHeBHOTO HOCeHe 1
rnpaHe Ha KOMMPEeCVBHMNS Yopan e Bb3MOXHO
MeAMLMHCKaTa KOMApecns 1 enacTuyHocTTa
Ha Balma komnpecnseH vopan ja HaMmanear.
CpOoKbT Ha CbXpaHeHue e oTneyaTaH BbpXy
onakoBkaTta CbC CMMBOJ ,[1ACBYEH YacoBHMK".
lapaHTpame MakcManeH edpekT Npu HoceHe
3a nocnejsalwnTe 6 Mecela.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE/
TRADITIONAL

HAE AR

CnepBaiiTe ykasaHusTa 3a NoAApbXKa Ha
onakoBKaTa W/WUan TeKCTUAHWS eTUKET.
MepeTe YopanwuTe B Mpexa 3a npaHe. Cbxpa-
HsBalTe YopanuTe Ha CyxXo U1 3alWUTeHO OT
CBET/IMHA MACTO MpW CTaiiHa TemnepaTypa.
MaseTe OT M3naraHe Ha Npsika ToMaAMHa.

CneundunKaumsa Ha maTepmanuTe

PA Monnamng,

EL Enacran

ED EnactogveH

CMD Mogan (Mukpomogaan)

Ba)ku 3a cnegHnTe NpoAyKTU
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE/
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Romana

Domeniul de utilizare

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Manecile compresive sunt folosite in terapia
de compresie. Produsele sunt destinate tera-
piei de compresie in cazul tulburarilor de
drenaj venos si/sau limfatic la nivelul bratului.
Produsele sunt destinate utilizarii multiple, la
nivelul bratelor.
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Efectul ciorapilor compresivi medicinali
Terapia compresiva se utilizeaza in vederea
Imbunatatirii calitatii vietii in bolile

venoase cronice, pentru prevenirea si terapia
edemelor venoase si a modificarilor cutanate
venoase, precum si pentru prevenirea ulce-
rului, terapia ulcerului si profilaxia tromboem-
bolismului.

Datorita presiunii atent controlate asupra
tesuturilor si venelor, refluxul de sange de la
nivelul extremitatilor este imbunatatit si este
sporit fluxul limfatic. Simultan este imbunata-
tita microcirculatia si astfel alimentarea tesu-
turilor si eliminarea sangelui din tesuturi.
Grup tinta

Grupul tintd vizat include pacientii carora li s-a
prescris 0 maneca compresiva pentru terapia
individuala de compresie de catre medicul
responsabil sau de catre un profesionist cali-
ficat din domeniul sanatatii. Grupul tinta
include, de asemenea, grupuri de utilizatori
din profesiile medicale care utilizeaza produ-
sele pe pacienti.

Indicatii si contraindicatii

Indicatii Specialities ARM SLEEVE

TRADITIONAL:

Pentru limfedeme care se retrag usor si sunt

moi; congestii si umflaturi dupa amputarea

sanului cu si fara post-iradiere; edeme

post-traumatice si postoperatorii dupa finali-

zarea tratamentului de baza; ingrosari poliar-

tritice ale tesuturilor; tratament de compresie

pentru arsuri si pentru cicatrici extinse; profi-

laxia recidivelor dupa decongestia reusita cu

rezultate initiale pronuntate.

Indicatii Specialities ARM SLEEVE ADVANCE:

Profilaxia limfedemului dupa operatii, de ex.

dupa amputarea sanului cu si fara post-ira-

diere; limfedeme discrete, profilaxia recidi-

velor limfedemului dupa finalizarea tratamen-

tului de decongestie; pentru limfedeme

usoare si inca moi.

Contraindicatii Specialities ARM SLEEVES

ADVANCE / TRADITIONAL:

Please replace with: Manecile compresive

medicinale nu trebuie purtate in urmatoarele

cazuri:
Boald ocluziva arteriala periferica avansata
PAVK (tensiune la nivelul arterei radiale
<60 mmHg, tensiune arteriala masurata la
nivelul degetelor < 30 mmHg sau TcPO2
dosul mainii < 20 mmHg)
Insuficienta cardiaca severa (NYHA IV)
Flebita septica

- Compresia unui bypass arterial existent
(epifascial)

Contraindicatii relative, in cazul carora benefi-

ciile si riscurile trebuie cantdrite in mod

special:

- Alergie la materialul produsului de
compresie
Procese inflamatorii (produsele de
compresie pentru scdderea inflamatiei, a
durerii sau a edemului in cazul erizipelului
piciorului sau al celulitei pot fi utilizate
numaiin combinatie cu un tratament anti-
bacterian)

- PAVK usor (in comparatie cu cealaltd parte,
presiune arteriala radiala redusa, dar

merialé o
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Dermatoze umede pronuntate

- Colorare albastra sau alba a degetelor,
amorteala a mainilor
Poliartrita cronica primara

- Tulburdri severe de sensibilitate ale extremi-
tatilor
Neuropatie periferica avansata (de ex. in
cazul diabetului zaharat)

A Riscuri si efecte secundare
Tmbracamintea compresivd medicinald poate
provoca necroze ale pielii si leziuni cauzate de
presiunea asupra nervilor periferici daca este
manipulatd necorespunzator.

Tn cazul pielii sensibile, mancarimea, descua-
marea si semnele de inflamatie pot apdrea
sub mediul de compresie, prin urmare este
necesara o ingrijire adecvata a pielii.
Limfedemul manifest necesita un tratament
decongestiv complex prescris de un medic.
Pentru a mentine succesul terapiei sunt nece-
sare controale medicale regulate. In cazul in
care apar dureri acute sau iritatii ale pielii in
timpul purtarii, consultati imediat un medic.

Instructiuni speciale

Nu tdiati posibilele fire care ies in afara in inte-
riorul ciorapului. Feriti ciorapii compresivi de
contactul cu creme, uleiuri, grasimi, pentru a
le pastra durata de viata. Este interzisa
purtarea ciorapilor compresivi pe rani
deschise. Atunci cand se poarta ciorapi
compresivi cu margini adezive, pielea trebuie
ventilata in mod regulat.

Nerespectarea indicatiilor poate limita sigu-
ranta si eficienta produsului. Toate incidentele
grave aparute in legatura cu produsul trebuie
raportate la producator si la autoritatea
competenta.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
contine latex, care nu ajunge in contact
Utilizare

direct cu pielea.
Pentru a imbrdca si dezbraca usor ciorapii
compresivi, recomandam purtarea unor
manusi speciale. Unghiile ascutite si inelele cu
margini tdioase pot provoca defecte.

imbracare

Aveti grija ca bratul sa fie uscat.

1. Indoiti juma3tatea superioard a manecii
peste jumatatea inferioara a manecii
compresive.

2. Treceti maneca peste mana cu partea
indoita si continuati pe brat pana cand
partea indoita ajunge la cot. Nu trageti in
sus, ci, purtand manusi, distribuiti tesdtura
uniform pe brat.

3. Modelati partea indoita a manecii peste cot
si impingeti-o spre umadr bucata cu bucata.

Dezbracare

1. Apucati maneca de marginea superioara si
trageti-o in jos pana la cot.

2. Trageti tesatura peste mana tinand
palmele orizontal.

Ajutor pentru imbracare/dezbricare
Pentru a imbraca si a dezbraca usor manecile
noastre compresive, va recomandam ajutoa-
rele pentru imbracare DOFF N' DONNER.
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Depozitare, durata de purtare si durata de
utilizare

Cu exceptia cazului in care medicul dumnea-
voastra a prescris altfel, purtati ciorapul
compresiv in fiecare zi, de dimineata pana
seara, pentru un rezultat optim al terapiei.
Purtarea si spalarea ciorapului compresiv in
fiecare zi poate duce la scaderea presiunii
exercitate in scop medicinal si a elasticitatii
ciorapului compresiv.

Data de valabilitate este marcata pe ambalaj
cu simbolul unei clepsidre. Garantam un efect
maxim pentru urmatoarele 6 luni de purtare.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

KE R

Respectati instructiunile de ingrijire de pe
ambalaj si/sau de pe eticheta textila.

A se spala in plasa de rufe. Ciorapul trebuie
pastrat la temperatura camereij, intr-un loc
uscat si ferit de efectele luminii. A se feri de
caldura directa.

Index al materialelor

PA Poliamida

EL Elastan

ED Elastodiena

CMD Modal (Micro-Modal)

Valabil pentru urmatoarele produse
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

Paskirtis

»Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL"

Rankos kompresinés uzmauteés yra pagal-
binés kompresinés terapijos priemonés. Sie
gaminiai yra skirti kompresinei terapijai, esant
veninés kraujotakos ir (arba) limfos nuteke-
Jjimo sutrikimams rankoje. Gaminiai yra daug-
kartinio naudojimo ir skirti naudoti ant ranky.
Medicininiy kompresiniy kojiniy poveikis
Kompresiné terapija naudojama gyvenimo
kokybés pagerinimui sergant létinémis

veny ligomis, veny edemos ir veniniy odos
pakitimy prevencijai ir gydymui bei opy
prevencijai, opy gydymui ir tromboembolijos
gydymui.

Tinkamai kontroliuojamas audiniy ir veny
suspaudimas gerina kraujo recirkuliacijg galu-
neése ir paspartina limfos tekéjima. Kartu
pagerinama mikrocirkuliacija, dél to geriau
aprapinami ir valomi audiniai.

Tiksliné grupé

Numatytoji tiksliné grupé yra pacientés ir
pacientai, kuriems gydanti gydytoja ar
gydantis gydytojas arba apmokyti sveikatos
priezitros specialistai paskyré rankos uzmaute
individualiai kompresinei terapijai. Tikslinei
grupei priskiriami ir sveikatos prieziGros speci-
alisty naudotojy grupeés, naudojancios gami-
nius pacientei ar pacientui.
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Indikacijos ir kontraindikacijos

n»Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL*

indikacijos

Limfedemos, kurios lengvai regresuoja ir yra

minkstos; sankaupos ir patinimai po kraties

pasalinimo su papildomu Svitinimu arba be jo;
potrauminés ir pooperacinés edemos baigus
pagrindinj gydyma; poliartritiniai audiniy
sustoréjimai; kompresiné terapija nudegimuy
atveju ir esant ispléstiniams randams; reci-
dyvy prevencija po tinima mazinancio
gydymo esant isreikstoms pirminés diagnozés
iSvadoms.

n»Specialities ARM SLEEVE ADVANCE*

indikacijos

Limfedemos profilaktika po operacijy, pvz, po

kraties pasalinimo su papildomu svitinimu

arba be jo; silpnai iSreikstos limfedemos; limfe-
demos recidyvy prevencija po uzbaigto tinima
mazinancio gydymo; mazoms ir dar minks-
toms limfedemomes.

»Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /

TRADITIONAL* kontraindikacijos

Medicininiy kompresiniy uzmovy negalima

devéti tokiais atvejais:

- |sisenéjusi periferiniy arterijy liga PAL (radia-
linés arterijos spaudimas <60 mmHg, pirsty
arterinis spaudimas <30 mmHg arba plas-
takos virsaus TcPO2 <20 mmHg)

- Didelis sirdies nepakankamumas (NYHA V)

- Septinis flebitas

- Esamo arterinio Sunto (epifascinio) kompre-
sija

Santykines kontraindikacijos, dél kuriy reikia

ypac gerai apsvarstyti nauda ir rizika:

- Alergija kompresijos priemonés medziagai

- Uzdegiminiai procesai (uzdegimui, skaus-
mams arba edemai esant rozei ant kojos
arba celiulitui mazinti kompresijos prie-
mones galima naudoti tik kartu su priesbak-
terine terapija)

- Nedidelé PAL (lyginant Sonus sumazintas
radialinis arterinis spaudimas, bet
>60 mmHg radialinis arterinis spaudimas)

- Ryskios Slapiuojancios dermatozés

- Pameélynave arba pabale pirstai, uztirpusios
plastakos

- Pirminis létinis poliartritas

- Stiprus galuniy jautrumo sutrikimai

- |sisenéjusi periferiné neuropatija (pvz.,
sergant cukriniu diabetu)

A Rizika ir Salutiniai poveikiai

Netinkamai naudojant medicinines kompre-
sinés terapijos priemones, jos gali sukelti odos
nekroze ir spaudimo sukelta periferiniy nervy
pazeidima.

Esant jautriai odai, po Siomis kompresineémis
priemonémis gali prasidéeti niezéjimas, plei-
skanojimas ir atsirasti uzdegimo pozymiy,
todél reikia tinkamai priziaréti oda.
ISsivysciusiai limfedemai reikalingas komplek-
sinis tinima mazinantis gydymas, paskirtas
gydytojo.

llgalaikei gydymo sekmei uztikrinti reikalinga
reguliari gydytojo kontrolé. Jei nesiojant pasi-
reiksty Umus skausmai arba odos sudirgi-
nimas, nedelsdami kreipkites | gydytoja.
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Specialios nuorodos

Nenukirpkite kojiniy vidineje puséje galbut
iSsikisusiy sitly. Norédami uztikrinti ilga
kompresiniy kojiniy naudojimo trukme,
saugokite jas nuo salycio su tepalais, aliejais ir
riebalais. Kompresiniy kojiniy negalima dévéti,
kai yra atviry Zaizdy. NeSiojant kompresines
kojines su kibiaisiais krastais oda reikia regu-
liariai pravedinti.

Jei nesilaikysite nurodymuy, gaminio sauga ir
poveikis gali sumazeéti. Apie visus kilusius
rimtus incidentus, susijusius su gaminiu,
bdtina pranesti gamintojui ir kompetentin-
goms institucijoms.

,Specialities ARM SLEEVE

TRADITIONAL" sudétyje yra latekso,
kuris neturi tiesioginio salycio su oda.
Naudojimas
Kad buty lengva uzmauti ir numauti, mes
rekomenduojame déveti specialias pirstines.

Galite sugadinti, uzkliuve smailiais nagais ar
astriabriauniais Ziedais.

UZmovimas

Atkreipkite demesj, kad Jasy ranka bty

sausa.

1. I18verskite virSuting rankovés dalj ant

apatinés rankos uzmautes dalies.

|kiskite plastaka j uzlenkta rankove ir stum-

kite ranka tolyn, kol uzlenkimas pasieks

alkUne. Ne traukite aukstyn, bet tolygiai

paskirstykite mezginj ant rankos pirsti-

nemis.

. Suformuokite uzlenktaja rankoveés dalj ant
alkUnes ir po truputj uzstumkite ja link
peties.

2.

Numovimas

1. Suimkite kojine uz virSutinio krasto ir
nutraukite Zemyn iki alkineés.

2. Tiesiais delnais nusmaukite mezginj nuo
plastakos.

Pagalbinés uZzmovimo ir numovimo
priemonés

Kad musy rankos uzmautes buty galima
paprasCiau uzmauti ir numauti, mes reko-
menduojame pagalbine uzmovimo priemone
DOFF N* DONNER.

Laikymas, dévéjimo ir naudojimo trukmé
Jei JUsy gydytoja ar gydytojas nepaskyre
kitaip, geriausiam terapiniam rezultatui
pasiekti devekite savo kompresing kojine
kiekviena dieng nuo ryto iki vakaro. Kompre-
sine kojine dévint ir skalbiant kiekviena diena,
begant laikui JUsy kompresinés kojinés medi-
cininis slégio paskirstymas ir elastingumas
gali sumazeti.

Laikymo galiojimo data su smélio laikrodzio
simboliu jspausta ant pakuotés. Garantuo-
Jjame maksimaly poveikj po to sekanc¢iam

6 menesiy dévejimo laikotarpiui.

»Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL*

KB AR
Atkreipkite déemesj | prieziGros nuorodas ant

pakuotés ir (arba) gaminio etiketés.
Skalbkite skalbiniy tinklelyje. Kojine reikia

MD e
34
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Sviesos poveikio apsaugotoje vietoje. Saugo-
kite nuo tiesioginio karscio.

Medziagy sarasas

PA poliamidas

EL elastanas

ED elastodienas

CMD modalis (mikromodalis)

Galioja tokiems gaminiams
,Specialities ARM SLEEVE ADVANCE"/
,Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL"

Paredzétais lietojums

Modelis ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Kompresijas piedurknes ir paliglidzeklis, ko
izmanto kompresijas terapija. lzstradajumi ir
paredzéti rokas venozas unjvai limfatiskas
atteces traucéjumu kompresijas terapijai.
Izstradajumi ir paredzéti daudzkartigai lieto-
Sanai, uzvelkot uz rokam.

Medicinisko kompresijas zeku iedarbiba
Kompresijas terapija tiek pielietota, lai uzla-
botu dzives kvalitati pacientiem ar hroniskam
venu slimibam, venozas tuskas profilaksei un
arstésanai, venozu adas parmainu, ka ari ¢tlu
profilaksei un terapijai, trombembolijas profi-
laksei.

Pateicoties rUpigi kontrolétam spiedienam uz
audiem un véenam, tiek uzlabota asinu attece
no ekstremitatém un veicinata limfas cirkula-
cija. Vienlaikus tiek uzlabota mikrocirkulacija,
pieplide audiem un attece.

Mérkauditorija

Paredzétaja meérkgrupa ietilpst pacienti,
kuriem arstéjosais arsts vai apmacita persona
ar medicinisku profesiju ir parakstijusi
piedurkni individualai kompresijas terapijai.
Pie mérkgrupas pieder ari lietotaju grupas ar
medicinisku profesiju, kuras apmaca
pacientus, ka jalieto attiecigais izstradajums.

Indikacijas un kontrindikacijas

Modela ARM SLEEVE TRADITIONAL
indikacijas:

Limfedéma, kas viegli izzad un ir miksta; staze
un pietikums péc piena dziedzera amputa-
cijas ar vai bez sekojosas apstarosanas; post-
traumatiska un postoperativa tlska pec
pabeigtas pamatterapijas; poliartrita izraisiti
audu sabiezéjumi; apdegumu un grubulainu
rétu kompresijas terapija; recidiva profilakse
péc sekmigas stazes likvidacijas, kad bija
izteikta sakotnéja situacija.

Modela ARM SLEEVE ADVANCE indikacijas:
Limfedémas profilakse péc operacijam, piem.,
péc piena dziedzera amputacijas ar vai bez
sekojosas apstarosanas; meéreni izteikta limfe-
déma; limfedémas recidiva profilakse péc
pabeigtas stazes likvidacijas terapijas; neliela
un vél miksta limfedéma.

Modela ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL kontrindikacijas:

Mediciniskas kompresijas piedurknes nedrikst
valkat sados gadijumos:
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- Progreséjusi periféro artériju obliteracija PAS
(spieka artérijas spiediens < 60 mmHg,
pirkstu arteriju spiediens < 30 mmHg vai
TcPO2 plaukstas virspusé <20 mmHg)

- Smaga sirds mazspéja (NYHA V)

- Septisks flebits

- levietota arteriala Sunta kompresija (epifas-
ciali)

Relativas kontrindikacijas, kad jo Tpasi jaapsver

ieguvumi un riski:

- Alergija pret kompresijas izstradajumu
materialu

- lekaisigi procesi (kompresijas izstradajumus,
kas paredzéti iekaisuma, sapju vai tuskas
mazinasanai, arstéjot rozi uz kajas vai celu-
Iitu, drikst lietot tikai apvienojuma ar anti-
bakterialu terapiju)

- Viegla PAS (salidzinajuma ar preté&jo pusi
reducéts radialas artérijas spiediens, bet
spieka artérijas spiediens > 60 mmHg)

- Izteiktas mitrojosas dermatozes

- Pirksti zila vai balta krasa, notirpuma sajuta
plaukstas

- Primars hronisks poliartrits

- Smagi jutibas traucéjumi ekstremitatés

- Progreséjusi periféra neiropatija (piem.,
cukura diabéta gadijuma)

A Riski un blakusparadibas

Nepareizi lietotas mediciniskas kompresijas
zekes var izraisit adas nekrozi un nospiest peri-
féros nervus.

Jutigas adas gadijuma zem kompresijas
materiala var rasties nieze, adas zvinosanas un
iekaisuma pazimes, tadé| ir nepieciesama
piemeérota adas kopSana.

Manifestéjosai limfedémai ir vajadziga arsta
ieteikta kompleksa arstésana, kas samazina
tasku.

Lai saglabatu terapijas rezultatu, javeic regu-
lara kontrole pie arsta. Ja valkajot rodas akUtas
sapes vai adas kairinajums, nekavéjoties
javérsas pie arsta.

Ipasas norades
Nenogrieziet nenostiprinatos diegu galus, kas
daZreiz paradas zekes iekSpuse. Lai kompre-
sijas zekém saglabatu ilgu kalposanas laiku,
sargajiet tas no ziedém, ellam un taukvielam.
Kompresijas zekes nedrikst valkat uz valejam
bracem. Valkajot kompresijas piedurknes ar
fikséjosu augSmalu, adai regulari janodrosina
gaisa piek|uve.
Neievérojot norades, izstradajuma drosums
un efekts var tikt ierobezots. Par visiem ar
produktu saistitajiem nopietnajiem starpgadi-
jumiem jazino razotajam un kompetentajai
jestadei.
Modelis ARM SLEEVE TRADITIONAL
satur lateksu, kurs neatrodas tiesa
saskaré ar adu.
Lietosana
Lai uzvilksana un novilksana butu vienkarsa,
ieteicams uzvilkt specialos cimdus. Asi nagi un
gredzeni ar asam malam var sabojat zekes.

Uzvilksana
Raugieties, lai jusu roka butu sausa.
1. Piedurknes augséjo galu atlociet pari apak-

2. Atlocito piedurkni velciet pari plaukstai un
talak uz rokas, lidz atlocijums sasniedz
elkoni. Nevelciet uz augsu, bet gan ar
cimdiem vienmeérigi izlidziniet uz rokas
adijumu.

3. Atlocito piedurknes dalu velciet pari
elkonim un pa mazam gabalinam bidiet
lidz pat plecam.

Novilksana

1. Satveriet piedurkni aiz augséjas malas un
velciet uz leju lidz elkonim.

2. Ariztaisnotu plaukstu bidiet adijumu pari
plaukstai.

Uzvilksanas/novilksanas paliglidzekli
Laivienkarsotu musu kompresijas piedurknu
uzvilksanu un novilkSanu, ieteicams izmantot
uzvilkSanas paliglidzekli DOFF N' DONNER.

Glabasana, valkasanas un lietosanas ilgums
Ja arsts nav noradijis citadi, valkajiet kompre-
sijas zeki katru dienu no rita lidz vakaram, lai
panaktu optimalu terapijas rezultatu. Katru
dienu valkajot un mazgajot kompresijas zeki,
mediciniskais spiediena sadalijums un
kompresijas zekes elastigums var mazinaties.
Uzglabasanas ilgums uz produkta iepako-
juma ir apzimeéts ar smilsu pulkstena simbolu.
Més garantéjam maksimalu kompresijas zeku
iedarbibu 6 ménesu lietosanas perioda.

Modelis ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

X B XK

levérojiet uz iepakojuma un/vai tekstila etiketé
sniegtas kopsanas norades.

Mazgajiet, ievietojot magasanas tiklina. Uzgla-
bajiet zeki sausa vieta istabas temperatura,
sargajot no gaismas iedarbibas. Sargat no
tieSa karstuma.

Materiali

PA poliamids

EL elastans

ED elastodiéns

CMD modals (mikromodals)

Attiecas uz sadiem izstradajumiem
Modelis ARM SLEEVE ADVANCE /
Modelis ARM SLEEVE TRADITIONAL

Sihtotstarve

Tooted Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

Kompressioonsukad on abivahendiks komp-
ressiooniteraapia labiviimisel. Tooted on ette
nahtud kompressioonraviks venoossete ja/Voi
lumfi valjavooluhairete korral kasivarres.
Tooted on ette nahtud mitmekordseks kasu-
tamiseks ja kandmiseks kaevartel.
Meditsiiniliste tugisukkade maéju
Kompressioonravi kasutatakse elukvaliteedi
parandamiseks krooniliste

veenihaiguste korral, veeniturse ja venoossete
nahamuutuste ennetamiseks ja raviks ning

Séjam ialam.
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haavandite ennetamiseks, haavandiraviks ja
trombemboolia proftlaktikaks.

Hoolikalt kontrollitav surve koele ja veenidele
parandab verevoolu jasemetes ja suurendab
[Gmfivoolu. Samal ajal paraneb mikroringlus
Jja seelabi kudede varustamine ja kdrvalda-
mine.

Sihtruhm

Ettenahtud sihtrihma kuuluvad patsiendid,
kellele vastutav arst voi vastava valjadppega
tervishoiutdotaja on individuaalse kompres-
sioonravi jaoks maaranud kandmiseks kaevar-
rukad. Sihtrihma kuuluvad ka tervishoiutoo-
tajate kasutajarUhmad, kes kasutavad tooteid
patsientidel.

Naidustused ja vastunaidustused

Toote Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

naidustused:

Kergesti taanduv ja pehme lumfodeem;

Ulekoormus ja turse parast rindade amputat-

siooni jarelkiiritusega ja ilma selleta; trauma-

ja operatsioonijargne turse parast pohiravi

[6petamist; kudede polUartriidiline paksene-

mine; pdletuste ja ulatuslike armide kompres-

sioonravi; kordumise profulaktika parast
edukat dekongestsiooni eemaldamist valjaku-

Jjunenud esialgsete leidudega.

Toote Specialities ARM SLEEVE ADVANCE

naidustused:

Lumfodeemi profulaktika parast operatsioone,

nt parast rinna amputatsiooni jarelkiiritusega

jailma selleta; diskreetne [lUmfédeem:; [UMfo-
deemi kordumise profulaktika parast dekon-
gestiivse ravi ldpetamist; vahene ja veel
pehme [Umfodeem.

Toodete Specialities ARM SLEEVES

ADVANCE / TRADITIONAL vastuniidustused:

Meditsiinilisi kompressioon-kaevarrekatteid ei

tohi kanda jargmistel juhtudel.

- Kaugelearenenud perifeersete arterite
haigus pAH (radiaalarteri rohk < 60 mmHg,
sormearteri rohk <30 mmHg voi TcPO2 kae
seljaosa arteri rohk <20 mmHg)

- Raske sudamepuudulikkus (NYHA V)

- Septiline flebiit

- Olemasoleva arteriaalse mooddaviigu komp-
ressioon (epifaasiline)

Tinglikud vastunaidustused, mille puhul tuleb

kasu ja riskid eriti tapselt labi kaaluda.

- Allergia kompressioonitoote materjali
suhtes

- Poletikulised protsessid (kompressioontoo-
teid poletike, valu voéi 6deemi vahendami-
seks jala erUspelaasi voi tselluliidi korral voib
kasutada ainult koos antibakteriaalse raviga)

- Kergekujuline pAH (vahenenud radiaalarteri
réhk korvuti vordluses, kuid radiaalarteri
réhk > 60 mmHg)

- Valjakujunenud vesitsevad dermatoosid

- Sérmede siniseks voi valgeks tdmbumine,
tuimustunne kates

- Primaarne krooniline polUartriit

- Jasemete tundlikkuse rasked haired

- Valjakujunenud perifeerne neuropaatia
(naiteks Diabetes mellitus)

A Riskid ja kdrvalméjud

Meditsiiniliste kompressioonitarvikute
ol asi i G6ib pohjustada naha-
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nekroosi ja perifeersete narvide survekahjus-
tusi.

Tundliku naha korral voib kompressiooniva-
hendite all tekkida stigelus, ketendus ja pdleti-
kunahud, mistéttu on vajalik piisav naha-
hooldus.

IImne lumfoédeem nduab meditsiiniliselt
maaratud kompleksset ummistuste eemalda-
mise ravi.

Ravi edukuse sailitamiseks on vaja regulaar-
selt korraldada arstlikke labivaatusi. Kui teil
tekib toote kandmise ajal age valu voi nahaar-
ritus, peate viivitamata podérduma arsti poole.

Lisamarkused

Suka sisemusse tekkinud eenduvaid kiudusid
ei tohi maha Idigata. Kasutusea sailitamiseks
kaitske kompressioonsukki salvide, élide ja
rasvade moju eest. Meditsiinilisi kompres-
sioonsukki ei tohi kanda lahtistel haavadel.
Nakkuvate servadega kompressioonsukkade
kandmise korral tuleb nahka regulaarselt
tuulutada.

Nende juhiste eiramine voib piirata toote
ohutust ja tohusust. Kdikidest tootega seotud
rasketest juhtumitest tuleb teavitada tootjat ja
asjakohaseid ametkondi.

Toode Specialities ARM SLEEVE

TRADITIONAL sisaldab lateksit, mis ei
puutu otseselt kokku nahaga.

Kasutamine

Suka pealepanekul ja aravotmisel on soovi-

tatav kanda spetsiaalseid kindaid. Teravad

sérmekUUned ja teravaservalised sérmused
voivad pdhjustada defekte.

Pealepanek

Hoolitsege selle eest, et teie kdevars oleks kuiv.

1. Voltige varruka Ulemine pool kdevarresuka
alumise poole peale.

2. Libistage varrukas koos klapiga Ule kae ja
veelgi allapoole, kuni klapp ulatub katnar-
nukini. Arge tdmmake kohe Ules, vaid
jagage kude kinnastega Uhtlaselt kaevar-
rele laiali.

3. Vormige volditud varrukaosa Ule kGunar-
nuki ja lUkake see tukkhaaval éla poole.

Eemaldamine

1. Votke suka Ulaosast kinni ja tommake see
alla ktUnarnukini.

2. Rullige sukk lamedalt asetatud katega Ule
kae.

Pealepanemise/iravétmise abivahendid
Meie kaevarresukkade pealepanemise ja
aravotmise hélbustamiseks soovitame kasu-
tada pealepanemise abivahendeid DOFF N*
DONNER.

Sailitamine, kandmis- ja kasutamiskestus
Kui arst ei ole maaranud teisiti, kandke komp-
ressioonsukki optimaalsete ravitulemuste
saavutamiseks iga paev hommikust éhtuni.
lgapaevane kompressioonsukkade kandmine
ja pesemine voib vahendada meditsiinilise
surve koverat ja kompressioonsukkade elast-
sust.

Kandmiseelne sailivustahtaeg on koos liiva-
kella sumboliga trukitud pakendile. Garantee-
rime maksimaalse moju koos sellele jargneva
6-kuulise kandmisajaga.
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Tooted Specialities ARM SLEEVES
ADVANCE / TRADITIONAL

KB AR

Jargige pakendil jadi riidest etiketil toodud
hooldusjuhiseid.

Pesta pesuvorgus. Sukka tuleb hoida toatem-
peratuuril, kuivas ja valguse moju eest
kaitstud kohas. Kaitske otsese soojuse eest.

Materjalide loend

PA poltamiid

EL elastaan

ED elastodieen

CMD modaal (Micro-Modal)

Kehtib alljargnevate toodete kohta
Toode Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
Toode Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

YKpaiHCbKa

®DyHKUiOHaNbHe NPU3HaYeHHsA

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE /
TRADITIONAL

KomnpeciiiHuii pykaB — Le A0MOoMiXHMIA 3aci6
ANs KomnpeciviHol Tepanii. BUpobu npusHayeHi
ANA KOMMpeCinHoT Tepanii npu NopyLeHHsAX
BEHO3HOro Ta/abo NiMPaTNHHOrO BIATOKY B
pyui. Bupobu npunsHayeri ans 6aratopasosBoro
BUKOPUCTaHHSA. PykaB HaAaratoTe Ha pyky.

Ais MeAnYHOro KOMMNpeciliHOro TpUKoTaXKy
KomnpeciliHa Tepania 3aCTOCOBYETLCA AN
MOKPAaLLEHHSA AKOCTI XNTTA NPU XPOHIUHNX
3aXBOPIOBAHHAX BeH, ANA NPodinakTuk i
Tepanii BEHO3HWX HabPsKiB | BEHO3HMUX 3MiH
WKipW, Ans NPodinakTUKK i NikyBaHHS
BMPa3ok, a Takox ANs NpodinakTnkm Tpomeo-
embonil.

3aBAAKM peTeslbHO KOHTPOEOBAaHOMY TUCKY
Ha TKaHVHW Ta BEHW NOKPALLyETHCA 3BOPOTHUN
MOTIK KPOBI B KiHLiBKax | MOCUNOETLCSA 06Ir
nimou. OAHOUACHO MOKPALLYETLCA MIKPOLMPKY-
NsUis, a BiATaK i XMBNEHHS TKaHWH Ta BUBe-
AEHHS NPoAyKTiB 06MiHY.

LlinboBa rpyna

[lo nepeabayeHol LibOBOI Fpynn Hanexatb
nauieHT, SK1UM BiANOBIAANbHWIA Nikap abo
HaBYeHi MeANYHI NpauUiBHUKW NPU3HaYNN
pykas Ans iHAVBIAYanbHOT KoMNpeciiHoT
Tepanii. LlinboBa rpyna Takox BKItOYae rpynu
MeANYHNX NPaLiBHWKIB, AKi 3aCTOCOBYHOTb
BMPOBU AN NiKyBaHHSA MaLieHTIB.

Moka3aHHA Ta NPOTUMNOKAa3aHHA
MokasaHHA A0 3acTocyBaHHs Specialities
ARM SLEEVE TRADITIONAL:

nimbenemu, Lo Nerko perpecyroTsb Ta M'ski Ha
JOTUK; 3acTiHI ABULLA Ta HabpsikK nicna amny-
Tauii MONIOYHOI 331031 3 NicagonepayiiHmM
OMNPOMIHEHHAM | 6€3 HbOro; MOCTTPaBMaTUYHI
Ta nicnsonepauiini Habpsaku nicnsa 3asep-
LIeHHSA OCHOBHOrO NikyBaHHS; moniapTpuTHe
MNOTOBLUEHHA TKaHWH; KOMMpeciiHe NikyBaHHA
onikiB i BeANKNX py6LiB; NpodinakTika peun-
AVIBIB MiCNS yCNILWHOMO 3HATTS HAbPAKY Npwu
BUPaXeHNX Mo4YaTKOBKX O3HaKax.
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MokasaHHA A0 3acTocyBaHHsA Specialities

ARM SLEEVE ADVANCE:

npodinaktuka nimdesemu nicna onepadin,

Hanpurkaaz, nicas amnyTauii MOIoUHOT 381031

3 nicngonepauinH1UM onpoMiHeHHsAM i 6e3

HbOro; CNabko BMpaxeHa nimdesema; Npodi-

nakTuka peunansy nimbesemu nicns 3aBeplue-

HOTrO NikyBaHHA HabpsAKy; Npv NOMIPHIN Ta Le

MAKI nimpeaemi.

MNMpoTunoKasaHHs A0 3acToCyBaHHSA

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /

TRADITIONAL:

Hkye HaBeeHO YMOBMU, 3a AKMX HE MOXHa

3aCTOCOBYBaTU MeMYHI KOMMPECinHI pyKasa:

- 3anylleHa oks3inHa xBopoba nepmnde-
pUYHUX apTepinn (OXIMA) (TUCK NpomeHeBoI
apTepii < 60 MM PT. CT,, TUCK Ha ManbLi pyKu1
<30 MM pT. CT. abo TcPO2 < 20 MM PT.CT. B
TWABHIM YaCTUHI KUCTI), 3ananbHi Nnpouecu;

- TshKKa cepleBa HegocTaTHIcTb (NYHA I +
V),
cenTuuHnm dneobiT;

KOMMMpecis HagBHOro apTepianbHOro
6arnaca (enidacujianbHo).

BigHOCHI MpoTUNoKasaHHs, MpW aK1x cnig,

0COBMBO 3BaXKUTU KOPUCTb | PU3MK:
anepria Ha MaTepian KOMMNPECINHOro
BMPOOY;

- 3ananbHi NpoLeckK (KomMnpecinHi Bupobn
N9 3MeHLUEHHA 3ananeHHs, 6onto abo
HabpsaKy Npu 6ellXOBOMY 3ananeHHi Hir
abo LientoniTi MOXHa BUKOPUCTOBYBaTU
TiNbKM B KOMMNEKCi 3 aHTrbaKTepianbHOWO
Tepaniet);

- nerka OXTA (3HWKeHUN padianbHWin apTe-
pianbHUM TUCK Yy MOPIBHAHHI 3 iHLWOO
CTOPOHOIO, ane pafianbHWI apTepianbHUM
TWCK > 60 MM PT. CT.);

BMPaXeHi MOKHyYi AepMaTo3u;

CcunHe abo Gine 3abapBreHHa NanbLis,
BiOYYTTA OHIMIHHA PYK;

MNEePBUHHUI XPOHIYHUM NONIapTPUT,

+ TSOKKI MOPYLUEHHS YyTNMBOCTI KiHLiBOK;
po3LnpeHa NnepudepryHa Helponartia
(Hanmpwknag, Npu LyKpoBoMy AiabeTi).

A Pusukmn Ta no6iuHa pgis

Y pasi HeHanexHoro NOBOAKEHHS MeANUHI
KOMMpPeCiiHi BUPO6U MOXYTb BUKAMKATU
HEeKpO3 LWKIpW M KoMApeciiHe NOLWKOAXEHHS
nepudepuyHIX HepBiB.

Mpw YyTAMBIY WKipi Nig KOMAPeCinHMMN BUPO-
6aMV MOXYTb BUHMKATU CBEPBIX, NyLLEeHHS i
03HaKW 3ananeHHs, ToMy HeobXiAHNM €
HanexHNn JOrNaz 3a WKipor.

BupaxeHa nimpeaema noTpebye npusHave-
HOrO Nikapem KOMMIEeKCHOro NikyBaHHS.

[ns niaTpumMKL ycnixy Tepanii HeobxiaHi pery-
NAPHI MeANUYHI OrNaAn. AKLLO Nij Yac HOCIHHA
BW Big4yBaETe rocTpuii 6inb abo noapasHeHHs
WKipw, Cnig HeramHo 3BepHyT1CA A0 Nikaps.

Oco6nuBi BKasiBkn

He 3pi3aiiTe BcepeanHi BUPO6IB HUTOK, Ski
MOXYTb BUCTYNaTu. LLIo6 He ckopoTuUTK J0Bruii
TepMIH Cnyx6u BMPO6IB, 3axuLLaiTe koMnpe-
CiiHI MaHYyoXW BiZ BNAUBY Masel, ONii i X1pis.
He MOXHa HOCUTK KOMMAPECIiHi BUpo6un Ha
BIZAKPUTUX paHax. Mpw HOCIHHI KOMMNPeCiHKX
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BMPOBIB 3 KNEVKNMU KpastMn HeObXIAHO pery-
JNIAPHO MPOBITPHOBATA LLIKIPY.

HepoTprMaHHs BKasiBOK MOXe MaTu Hera-
TUBHWNIA BNAMB Ha 6e3neyHicTb i Ajto BUPOOY.
Mpo BCi CepRo3HI BUNaaku, WO CTanucs y
3B8'A3Ky i3 UMM BMPOHOM, HEOBXiAHO NOBIAO-
MUTV BUPOBHWMKA 1 KOMMETEHTHY YCTaHOBY.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
MICTUTb NaTekc, AKU He KOHTaKTye
6e3nocepeaHbO 3i LKIPOtO.
3acTocyBaHHsA
[INst NPOCTOro HafAraHHs Ta 3HIMaHHS MU
peKoMeH/yeMO BMKOPUCTOBYBATH crneLianbHi
pyKaBUYKM. TOCTPI HIrTi 1 Kabayykn 3 rocTpymm
KpasgMn MOXyYTb 3incyBaTu BUPI6.

HapsaraHusa

CniakyinTe, Wo6 pyka byna cyxa.

1. CknagiTe BEPXHIO MONOBWNHY pyKaBa NoBepx
HUXXHBOI MONOBNHW PyKaBa.

2. HaTtarHitb pykas 3 Hax1bOCTOM Yepes K1CTb
Ta NPOCyHbTE Aani No pyLi, MOKN HaXNbOCT
He JocArHe NiKTA. He TArHiTL goropwm, Hato-
MiCTb PIBHOMIPHO PO3M0AinaiTe TKaHUHY Mo
pyLui pykamu B pyKaBuuUKax.

3. ChopmyliTe HaxNbOCT pykaBa Haz NikTeMm i
npocyBaiiTe oro YacT1Ha 3a YacTUHOO A0
nneyva.

3HiMaHHA

1. Bi3bMiTb pyKkaB 3a BEPXHIiil kKpali i CTATHITb
[0 NiKTA.

2. TArHIiTE TKaHVHY Yepes pyky BCIet
NOBEPXHED JONOHI.

JAonomora npuv HagaraHHi/3HiMaHHi

[Na NPOCTOro HaZAraHHA Ta 3HIMaHHA Hawwx
KOMMPEeCiiHWUX pyKaBiB MV PeKOMEHYEMO
BUKOPUCTOBYBATU NPUCTPIV ANA HagAaraHHA
naH4yix DOFF N’ DONNER.

36epiraHHs, Yac HOCiHHA Ta
BUKOPUCTaHHA

AKLLO Nikap He NPU3HAYNB IHWe, HOCITb
KOMNPEeCiiHi BUPOOU LLIOAHSA 3 paHKy A0
Beyopa ANs JOCArHEHHS ONTUMaNbHUX Pesyb-
TaTiB Tepanii. HOCIHHA Ta NpaHHA Komnpe-
CIIHUX BUPOBIB LLOAHS MOXe 3MEHLLNTH
MeANYHUIA TUCK 1 eNacTUYHICTE KOMNPeCiiHMX
BMPOGIB.

KiHueBy AaTy 36epiraHHs HaZpyKOBaHO Ha
YNaKoBLi Pa3oMm i3 CMBOJIOM MiLLAHOIO FOANH-
HU1Ka. FapaHTYEMO MakCcUManbHWn edexT Big
HOCIHHSA NPOTArOM HaCTYMHUX 6 MicALLB.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE /
TRADITIONAL

KE R

LloTpuMyiiTecs IHCTPYKLiA i3 Aornagy, 3a3Ha-
UeHMX Ha ynakoBLi Ta/abo TekCTUbHIN
eTnkeTL.

Mpatn B CiTUi AN 6inn3HW. BUpobu cnig 36epi-
raTu 3a KiMHaTHOI TeMnepaTypu B Cyxomy i1
TeMHOMy MicLyi. 3axumulaTu Big 6esnocepes-
HbOro BMAMBY Tenna.

Cnucok maTepianis

PA noniamig;
EL enacraH;
ED enacTtogieH;

W’ oaan);
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Bahasa Indonesia

Tujuan penggunaan

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE/
TRADITIONAL

Manset kompresi adalah alat bantu untuk
terapi kompresi. Produk ini ditujukan untuk
terapi kompresi bagi pasien dengan kelainan
vena dan/atau aliran cairan dari sistem
limfatik pada lengan. Produk ini dapat
digunakan beberapa kali dan dipakai pada
lengan.

Efek stoking kompresi medis

Terapi kompresi dilakukan untuk
meningkatkan kualitas hidup pasien dengan
penyakit vena kronis,

untuk pencegahan dan terapi edema vena
dan perubahan kulit vena, serta pencegahan
ulkus, terapi ulkus, dan pencegahan
trombosis.

Mengendalikan tekanan pada jaringan dan
vena dengan saksama akan memperbaiki
kembalinya darah pada kaki dan tangan serta
meningkatkan aliran limfatik. Pada saat yang
sama, hal ini meningkatkan sirkulasi mikro
sekaligus aliran masuk ke dan aliran keluar
darijaringan.

Kelompok sasaran

Kelompok sasaran yang dimaksud meliputi
pasien yang mendapat resep manset untuk
terapi kompresi individu dari dokter
penanggung jawab atau profesional
kesehatan yang terlatih. Kelompok sasaran
juga mencakup kelompok pengguna dari
profesi perawatan kesehatan yang
menerapkan produk kepada pasien.

Indikasi & kontraindikasi

Indikasi Specialities ARM SLEEVE
TRADITIONAL

Untuk limfedema yang dengan mudah
mengecil dan lunak; kongesti dan
pembengkakan akibat pengangkatan
payudara baik dengan maupun tanpa radiasi
setelah operasi; edema akibat trauma dan
pascaoperasi setelah pengobatan dasar
selesai; penebalan jaringan poliartritis; terapi
kompresi untuk luka bakar dan bekas luka
yang luas; pencegahan relaps setelah
keberhasilan dekongesti dengan penemuan
awal yang signifikan.

Indikasi Specialities ARM SLEEVE ADVANCE:
Profilaksis limfedema setelah operasi,
misalnya pengangkatan payudara baik
dengan maupun tanpa radiasi pascaoperasi;
limfedema diskret; pencegahan relaps
limfedema setelah terapi dekongestif selesai;
untuk limfedema yang ringan dan masih
lunak.

Kontraindikasi Specialities ARM SLEEVES
ADVANCE/TRADITIONAL:

Manset tangan medis tidak boleh dipakai
dalam kasus berikut:
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- Penyakit oklusi arteri perifer tingkat lanjut
PAD (tekanan arteri radial < 60 mmHg,
tekanan arteri jari < 30 mmHg atau TcPO2
punggung tangan <20 mmHg)

- Payah jantung akut (NYHA V)

- Tromboflebitis septik

- Kompresi dari bypass arteri yang ada
(epifasial)

Kontraindikasi relatif, dalam hal ini manfaat

dan risiko harus dipertimbangkan, khususnya:

- Alergi terhadap bahan kompresi

- Proses peradangan (produk kompresi untuk
mengurangi peradangan, nyeri, atau edema
erisipelas kaki atau selulit harus digunakan
hanya dengan pengobatan antibakteri)

- PAD ringan (dalam perbandingan lateral
mengurangi tekananan arteri radial, tetapi
> 60 mmHg tekanan arteri radial)

- Dermatosis eksudasi nyata

- Perubahan warna biru atau putih pada jari,
kesemutan pada tangan

- Poliartritis kronis primer

- Gangguan sensorik yang parah pada
ekstremitas

- Neuropati perifer lanjut (misalnya, pada
diabetes mellitus)

A Risiko dan efek samping

Garmen kompresi medis dapat menyebabkan
nekrosis kulit dan kerusakan tekanan pada
saraf perifer jika tidak ditangani dengan
benar.

Gatal, bersisik, dan tanda-tanda peradangan
dapat terjadi di bawah alat bantu kompres
pada kasus kulit sensitif, jadi perawatan kulit
yang memadai sangat disarankan.
Limfedema manifes memerlukan
pengobatan dekongestif kompleks yang
diresepkan secara medis.

Pemeriksaan medis teratur diperlukan agar
terapi berhasil. Jika terjadi nyeri akut atau
iritasi kulit selama pemakaian, segera
tanyakan kepada dokter Anda.

Instruksi Khusus

Jangan memotong ujung-ujung yang
longgar di bagian dalam stoking. Lindungi
stoking kompresi dari salep, minyak, dan
gemuk agar dapat lebih tahan lama. Stoking
kompresi tidak boleh dikenakan pada luka
terbuka. Saat memakai stoking kompresi
dengan penahan, kulit harus mendapat
sirkulasi udara secara teratur.
Ketidakpatuhan terhadap informasi ini dapat
mengurangi keamanan dan efektivitas
produk. Semua insiden serius yang terjadi
saat menggunakan produk harus dilaporkan
kepada produsen dan otoritas pengawas
yang kompeten.

Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL
@ mengandung lateks yang tidak akan

kontak langsung dengan kulit.
Aplikasi
Sebaiknya kenakan sarung tangan khusus
agar lebih mudah dalam memakai dan
melepas stoking. Kuku dan cincin yang tajam
dapat menyebabkan cacat.

Cara mengenakannya

Pastikan Ienian Anda dalam kondisi kering.

)883_IFU Specialities ARM SLEEVE_36lang.indb 39

1. Lipat bagian atas manset hingga
menutupi bagian bawahnya.

2. Selipkan manset dengan bagian yang
terlipat menutup tangan dan lengan,
hingga bagian yang terlipat tersebut
mencapai siku. Jangan tarik, tetapi ratakan
kain manset pada lengan menggunakan
sarung tangan.

3. Tarik bagian manset lengan yang menutup
siku dan dorong secara perlahan ke arah
bahu.

Cara melepaskannya

1. Pegang tepi manset lengan bagian atas
lalu tarik ke bawah ke arah siku.

2. Lepaskan manset dari tangan
menggunakan telapak tangan.

Bantuan untuk cara memakai dan
melepaskannya

Agar dapat memakai dan melepas manset
kami dengan mudah, kami
merekomendasikan alat bantu pemakaian,
yaitu DOFF N' DONNER.

Penyimpanan, lama pemakaian, dan
periode layak guna

Kecuali dokter Anda memberikan saran
berbeda, kenakan stoking kompresi Anda
setiap hari dari pagi hingga sore untuk hasil
terapi yang optimal. Mengenakan dan
mencuci stoking kompresi Anda setiap hari
dapat menyebabkan gradien tekanan medis
dan elastisitas stoking kompresi berkurang.
Umur simpan tertera pada kemasan dengan
menggunakan simbol jam pasir. Kami
menjamin efek maksimum untuk pemakaian
berkelanjutan selama enam bulan.

Specialities ARM SLEEVES ADVANCE/
TRADITIONAL

HAE AR

Ikuti petunjuk perawatan pada kemasan dan/
atau label tekstil.

Cuci stoking di dalam kantong cucian jaring.
Stocking harus disimpan pada suhu kamar, di
tempat yang kering, dan jauh dari cahaya.
Jauhkan stoking dari panas langsung.

Singkatan bahan

PA poliamida

EL poliuretan elastis

ED elastodiena

CMD modal (mikro-modal)

Berlaku untuk produk berikut:
Specialities ARM SLEEVE ADVANCE/
Specialities ARM SLEEVE TRADITIONAL

HE &

Specialities ARM SLEEVE ADVANCE/TRADITIONAL
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wl SIGVARIS AG, Gréblistrasse 8, 9014 St. Gallen, Switzerland
Phone +4171272 40 00

SIGVARIS GCmbH, Dr.-Karl-Lenz-Strasse 35, 87700 Memmingen, Germany
Phone +49 8331757 0

SIGVARIS, medizinische Kompressionsstrumpfe Gesellschaft m.b.H.,
Hietzinger Hauptstrasse 22/A/2/5, 1130 Wien, Austria
Phone +431877 6912

SIGVARIS Sirl, Via Galileo Galilei 2 / 2, 31057 Silea (TV), Italy
Phone +39 422 052 750
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SIGVARIS S.A, ul. Powidzka 50, Gutowo Mate, 62-300, Wrzesnia, Poland
Phone +48 61 43 88 200

SIGVARIS (Australia) Pty. Ltd,, 8/53 Stanley Street, West Melbourne VIC 3003, Australia
Phone 1300 SIGVARIS (1300 744 827)

SIGVARIS (SHANGHAI) TRADING CO LTD, Pudong New District, Unit 207, Building T,
Lane 677, Wuxing Road, Shanghai 201204, China
Phone +86 216882 3908

SIGVARIS SAS, ZI. Sud d'Andrézieux, Rue Barthélémy Thimonnier, 42170 St-Just-St-Rambert, France
Phone +33 4 77 36 08 90

SIGVARIS Britain LTD,, 1 Imperial Court, Magellan Close, Andover, SP10 5NT, Great Britain
Phone +44 1264 326 666

Europe
Sl SIGVARIS GmbH
T~ Dr.-Karl-Lenz-Str. 35
A\ 87700 Memmingen
. Germany

SIGVARIS and SIGVARIS GROUP are registered trademarks of SIGVARIS AG,
CH-9014 St. Gallen/Switzerland, in many countries worldwide.
© 2022 Copyright by SIGVARIS AG, CH-9014 St. Gallen/Switzerland
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