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1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

НастоящаЯ инструкциЯ распросТраняетсЯ на штечкУ индивI,Iд/аJIьную

(ди) (далее - апте.пса), выIтускаемуIо ооо кtIЕФИ> по Ту рБ 100374412.0|6,

2О2З, предн€tзначешIую дIя оказания первой (доврачебной) мелицинской помо-

щи

дптечка представJIяет собой набор вложений (изделий медицинского на-

значения, медицинской техники, товаров хозяйственно-бытового назначения и

т.Д.), скомплектованный в едиЕую групповую упаковку - чехол.

Инструкция устанавливает порядок применения вложений, входящих в

состав аптечки.

2 ПОРЯДОК ПРИМШНЕНИЯ ВЛОЖЕНИЙ

2.1 Дмгryлъница IIJIастиковаJI - испоJIъзуется дIя хранения лекарственньгх

средств в амгryлa>( и флаконаr.

2.2 Бпllт мед. стерильный 5м х 100мм - перевязочное средство при ране-
ниях, ожогах. Порядок применения: дJIя напожения повязок (давящей, асептиче-

ской); дrя фиксшIии шин.

2.З Бинт мед. стерилъный 7м х 140мм - перевязочное средство пРИ РаНе-
ниrIх, ожогil(. Порядок применения: дJIя наJIожения повязок (давящей, асептиче-

ской); для фиксации шин.

2.4 Воздrховод.надгортаlrный - средство для обеспечения гроходиМОСТИ

верхних дь[хательньrх путей. Порядок применения : ротоглоточный воздуховод
ввести в рот срезом вверх (вбок) до оцраншштеJIя, перевернуть на 180О (срезом

вниз).

2.5 ,ЩоксицикJIин (капсулы 100мг) - АнтибаrстериаJIьное средство ДIя
приема вrrутрь при ранениях, ожогa>(. Порядок применения: приЕять внутръ 2

капсулы, запить большим количеством воды, в дальнейшем пРинИМаТь ВIIУТРЬ

по одной капсуле через кскдые 12 часов.

2.6 Жryт-турникет _ используется дJIя остановки интенсивньгх щроВотеЧе-
ний на конечностях. Порядок щ)именения: убедиться, что лента с ВОРОТКоМ ВЫ-

тяЕута и лежит на подIожке!, оберrтугь цФникет вокруг конечности На УРОВНе
верхней ц)ети, соединить его пря)ккой в кольцо, максимаJьно сипьно заТяЕгУТЪ

ленту!, заJФутить вороток на максимаJIьное число оборотов и зафиксиРОВатЬ ВО-

роток в скобе, оставить записку с указанием времени наJIожения ЖryТа. ЖГУТ

накJIадывается не более чем на 1,5 часа.

2.7 Жryт мед. цровоостaнавливающий типа Эсмарха: испоJIьзуется ДIя ОС-

тановки интенсивных кровотечений на конечностях. Порядок щ)именеНиЯ: ЦРИ
повреждении кровеносньж сосудов (кровъ алая, вытекает гryJБсиРУЮЩей СТРУ-

ей) наложить выше ршы, оставитъ записку с указанием времени НапОЖеНИЯ

жгута, рilry забинтовать. При повреждении венознъIх сосудов (кровь ТеМНаЯ,

вытекает без rryrьсщии) ЕакJIадывают ниже раны. Жryт накпqдывается не бОлее
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чем на 1,5 часа.

2.8 Компрессионн€[rI бандаж-повязка - применяется дJIя перевязки ран,
легкой компрессии повреждений, остановки кровотечений, в т.ч. артериапьньIх.

порядок применения: наJIожить пакет подrшечкой на ра}ry и обернуть конеч-

ность, продеть эластичный бинт через v-образный паз аппликатора давления,

протянуть бинт через ашIпикатор давления, чтобы плотно затянуть, сложить па-

кет поверх аппликаторq перекрутив бинт в обратную сторону, чтобы оказать

давление на рану, обернуть п€кет поверх €IпIUIикатора, перекрывая края пОДУ-

шечки, зtlкрепить пакет с помоrтIFю фиксатора на конце бинта.

2.9 Лейкопластырь 2х500см - перевязочное средство при ранениtrх, ожо-

гах. Порядок применения: дJIя закрытия ссадин, для фиксации повязок.

2.10 ЛогlераI\dида гид)охJIорид (капсулы 2мг) - противодиарейное средст-

во для приема вЕутрь. Порядок применения: принять вЕутрь 2 капсулы, затем по

l капсуле после каждого актадефекации.

2.11 Маркер несмываемый - используется дJIя нанесения различного рода
информачии в т.ч. на кожу, одежд/, повязки (времени напожения жгута, време-

ни первичного осмотра, линии разреза, обозначения границ отека и т.д.).

2.tr2 Ножницы применrIются дJIя разрезания повязок, одежды с цепью от-

крытия пора)кенньIх }частков тела.

2.1З Одеяло термоизоJIяционное - испоJьзуется дJIя щратковременной за-

щиты пострадавших от холода, жары, влаги, прямьtх солнечньIх лучей в экс-

тренньж ситуациrIх. Разорвать п€кет, извлечь и разложить IIJIенку, накрыть ей

пострадавшего. Эффективно в среднем от 30 миIIут до 2 часов.

2.|4 Пакет перевязочный мед. индивидуальный стерильный
предн€вначен дJUI оказания первичной помощи при ранениf,х, ожогar(. Порядок
применения: вскрыть пакет, наJIожить подушечку пакета на раневую поверх-

ность, зафиксировать бинтом.

2.15 Перчатки медицинские - испоJБзуются дJIя барьерноЙ заrциты РУК ОТ

различного вида загрязнения.

2.16 Пирапгин - Обезболив€tющее и жаропонижающее средство Дtя
приема вЕутрь при ранениrIх, травма(, ожогас. Порядок црименениrI: принимать
BIryTpb по 1 таблетке через к€Dкдые 8 часов.

2.|'7 Повязка оккJIюзионнtlя (пластырь) - Средство дJIя герметиЗацИИ

плевральной полости при открытом пневмотороксе. Порялок пРиМеНеНИЯ:

вскрыть упаковку, салфеткой из упЕковки протеретъ кожу вокруг цронИКаЮЩе-
го раненИя груди; сЕять заш{итrrуIо пленку с кJIапанной повязки; аккуратно при-

ложить повязку на раIIу так, чтобы центр повязки находипся над ранОй; РаЗГПа-
жив€lющими движениями от центра к краю прижать повязку; при наличии Вто-

рого отверстия наJIожить на него повязку без клапана по такой же МеТОДИКе.

2.18 Сагlфетки нашатырные - используются дJIя возбуждения дьIХаниЯ И

выведения из обморочного состояния. Порядок применения: вскрьJтЬ УПаКОВКУ,
поднести сагrфетку к носу, дать сделать2-З вдоха.

2.19 Средство гемостатическое на основе хитозана - среДстВО ДЛЯ ОКаЗа-



ниrI первоЙ медицинской и неотложной помощи, дJUI остановки артериального,

венOзного и капилJUIрного крOвOтечений. Порядок применения: вскрыть упакOв,

ку, извлечь средство гемостатическое. Постепенно разворачивая средство гемо-

статическое, наJIожить его непосредственЕо на источник кровотечения, Убе-

диться в полном защрытии раны средством гемостатическим. При необходимо-

сти дополнительно применить новое средство гемостатическое, Осуществить

ручную компрессию В течение 2-з минут. Проконтролцровать остановку крово_

течениJI. В слгуrае возобновления кровотечения извпечъ использованное средст-

во гемостатическое и применить новое. После остановки кровотечения, не из_

влек€UI средство гемостатическое, наложить давяIltуIо повязку с помотттJ-ю бинта,

2.2О Хлоргексидин 40мл - антисептическое средство, используется дпя

очищения и обеззард2кивания кожи, слизистьIх оболочек, раневоЙ поверхности,

промывания ран, абсцессов, полосканиrI рта, горла. Прялок применения: наЕес-

ти раствор на обрабатываеIчtуIо поверхность, оставить на З_5 минут, промокt{уть

салфеткоЙ или наложить повязку.

3 ТРАНСПОРТИРОВАНИЕИХРАНВНИЕ

3.1 Аптечку транспортируют всеми видами крытьгх транспортньIх средств

в соотвеТствиИ с правиJIами транспортцрования, деЙствующими на данном виде

транспорта, в условиях обеспечивающих сохранность аптечек и их заIциту от

вЪздействий климатических фаrсторов, при температуре от минус 30,0 ОС до

IIJIюс 35,0 ОС.

3.2 дптечки доJDкны храниться в сцс.D( чистьIх помеЩеНИrtХ В УСЛОВИЯХ,

обеспечиваIОщих сохранность лекарственньtх средств и изделий медицинского

назначения. Условия хранения от IIJIюс 5о0 ос до пJIюс 25,0 ос.

3.3 Срок годности аптечки устаIIавливают по наименьшему сроку годно-

сти любого из ее вложений.
З.4 дптечка должна хранитъся в соответствии с (Санитарными НОРМаI\dи

и правиJlаrr,rи "требоваrrия к издепиям медицинского назначения и медицинской

техirике'', утвержденными постаIIовпением Министерства зш)авоохранения Рес-

гryблики БЪларусь от |6.|2.2013 Ns 128

4 УТИЛИЗАЦИЯ

4.t Отходы, не имевшие контакта с биологическими жидкостями могут

быть угилизироваIIы как твердые бытовые отходы (тБо). Перевязочный мате-

риш, загрязненный кровью утилизцруют, как медицинские отходы с обеспече-

""a' 
необходимьгх требований эпидемиологической безопасности,
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