
Убедительно просим Вас ознакомиться с некоторыми рекомендациями по эксплуатации 
ортопедических полустелек ОПС-11 М-02, ОПС-11М-03,

ОПС-12Ж-02, ОПС-12Ж-03

Полустельки ортопедические предназначены:
- для профилактики и лечения продольного, поперечного и продольно - поперечного 

плоскостопия, при избыточном весе, слабости мышечно-связочного аппарата, мобильной 
плоской стопе;

- для коррекции поперечных и продольных сводов стопы при продольно-поперечной 
распластанности стоп 1 и 2 степени;

- для снижения болезненных ощущений во время ходьбы при подошвенном фасциите - 
«пяточных шпорах», «натоптышах», мозолях, воспаленных «косточках»;

- для смягчения ударной нагрузки на стопы, голеностопные, коленные, тазобедренные 
суставы и позвоноч!

- для снижения
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пяточной части.
Для правильней

Инструкция-памятка
по уходу и эксплуатации за полустельками ортопедическими

ник при занятиях спортом, длительном пребывании на ногах, беременности; 
я боли и усталости в ногах.
этопедические предназначены для использования как в стандартной, так и в 
обуви на низком и среднем каблуке.
вании полустелек рекомендуется приклеивать их к основной стельке в 

го подбора стелек по размеру рекомендуется воспользоваться таблицей:

Размер полустелькг :, мм 220 230 240 250 260 270 280 290
Размер в штихмасс<>вой системе 34 35-36 37 38-39 40-41 42 43-44 45-46

В каркасном 
внутреннего продо

элементе полустелек высота максимальной выклайки наружного, 
(пьных сводов и пяточного углубления указаны в таблице:

Размер полустеле 
мм

к, Максимальная высота выкладки свода в каркасном элементе к
стелькам, мм

По наружному краю По внутреннему краю Пяточное углубление
220-230 7 15 4
240-250 8 16 4
260-270 9 17 5
280-290 10 18 5

Высота вкладыша (валика Зейца) в полустельках ОПС-11 М-03, ОПС-12Ж-03 составляе т 
6 мм.

Для обеспечения правильного ухода за изделием необходимо:
- в случае загрязнения очищать стельки влажной, а затем сухой губкой;
- сушить стельки следует при комнатной температуре вдали от отопительных приборов;
- избегать воздействия на стельки солей, щелочей, кислот и других химических веществ. 

Гарантийный срок эксплуатации -  45дней со дня реализации изделия.
На дефекты, 

не распространяет
вызванные несоблюдением правил по уходу и эксплуатации, наша гарантия 
:я.

Просим информировать обо всех замечаниях и предложениях по качеству производимых 
изделий. Учтём ЕЦши предложения в будущем.
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