
Наименование: Средства для проведения физиопроцедур: ванна «Эмульсия белая 

скипидарная», ТУ ВУ 190612056.118-2008, изм. 5 

Средства для проведения физиопроцедур: ванна «Раствор желтый скипидарный», 

ТУ ВУ 190612056.118-2008, изм. 5 

Внешний вид, состав:  

Наименование Внешний вид Состав 

Средство для 

проведения 

физиопроцедур: 

ванна «Эмульсия белая 

скипидарная» 

Водная эмульсия 

белого цвета 

Камфорный спирт                20 мл  

Мыло детское                       30 г  

Салициловая кислота           3 г 

Живичный скипидар            500 мл  

Вода дистиллированная       до 1000 мл 

Средство для 

проведения 

физиопроцедур: ванна 

«Раствор желтый 

скипидарный» 

Жидкость светло-

желтого цвета 

Касторовое масло                 200 мл  

Едкий натрий                        13,3 г 

Олеиновая кислота               150 мл 

Живичный скипидар            500 мл  

Вода дистиллированная      до 1000мл 

Показания к применению: при деформирующем остеоартрозе, неврологических 

проявлениях остеохондроза позвоночника, пояснично-крестцовом радикулите, 

плече-лопаточном периартрите, вегетативных полиневропатиях, 

атеросклеротических поражениях сосудов различной локализации, ожирении 

(экзогенно-конституциональном), простатите, хронических заболеваниях женских 

половых органов, утомлении.  

Скипидарные ванны оказывают иммуностимулирующее, сосудорасширяющее и 

репаративно-регенеративное действие.  

Противопоказания: ишемическая болезнь сердца с явлениями стенокардии, 

нарушениями ритма, гипертоническая болезнь II стадии, хронический гепатит, 

цирроз печени, хронический гломерулонефрит, нефроз, повышенная 

чувствительность кожи к скипидару. 

Особые указания: скипидарные ванны несовместимы в один день с 

гидротерапией, акупунктурой, гелиотерапией и талассотерапией.  

Возрастные ограничения - детям с 5лет. 

Перед погружением в ванну больной смазывает вазелином особо чувствительные 

участки кожи (паховые складки, промежность, половые органы, подмышечные 

впадины, случайные царапины на теле) во избежание её раздражения. 

Меры предосторожности: Избегать попадания в глаза и на слизистые. При 

попадании в глаза – обильно промыть проточной водой. 

ПРИНИМАТЬ ВНУТРЬ ЗАПРЕЩАЕТСЯ! 

Применение: При проведении процедур в ванне на 200 л пресной воды 

температуры 36-38°С разводят «эмульсию белую скипидарную» (перед 

применением тщательно взболтать!) или «раствор жёлтый скипидарный» 

согласно схеме, представленной ниже. Рекомендуемую дозу препарата следует 

предварительно растворить в 2-4 л горячей воды, затем полученный раствор 

добавить в ванну, разлив его по всей поверхности воды. Продолжительность 

проводимых через день или 2 дня подряд с перерывом на 3-й день ванн составляет 

10-15мин; курс лечения- 10-12, а по назначению врача и более (16-18) процедур.  

Дозирование по концентрации «эмульсии белой скипидарной» или «раствора 

желтого скипидарного», температуре воды и продолжительности ванны в 

соответствии со схемой, приведенной ниже. 

 

 



Форма выпуска и условия хранения: 

Флаконы из тёмного стекла или пластмассовые непрозрачные флаконы 0,25 л; 0,5 

л, 1,0 л; 5,0 л; 10,0 л. 

Хранить в упаковке изготовителя  при температуре от минус 30ºС до плюс 40°С не 

допуская попадания прямых солнечных лучей. Беречь от детей. 

Срок хранения: 3 года 
Схема - инструкция по применению гидропроцедур. 

Ванна «Эмульсия белая скипидарная».  __________________  ____  

№ 

ванны 

Количество эмульсии 

белой скипидарной, 

мл/ванна (200л) 

Температурный режим,°С 
Продолжительность 

ванны, мин 

1 10 36° 5 

2 15 Тот же 7 

3 20 36°, через 5 мин 38° 10 

4 25 Тот же 15 

5 30 Тот же 15 

6 35 Тот же 15 

7 40 37°, через 5 мин 38,5° 15 

8 45 Тот же 15 

9 50 37°, через 5 мин 39° 15 

10 55 Тот же 15 

11 60 Тот же 15 

Примечание: начиная с 12-ой ванны и далее проводить процедуры по режиму 

ванны №11 
Ванна «Раствор желтый скипидарный». 

№ 

ванны 

Количество раствора 

желтого скипидарного, 

мл/ванна (200л) 

Температурный режим,°С 
Продолжительность 

ванны, мин 

1 10 36° 5 

2 20 36°, через 5 мин 38° 7 

3 30 Тот же 10 

4 40 Тот же 12 

5 50 Тот же 15 

6 60 Тот же 15 

Примечание: начиная с 7 ванны и далее проводить процедуры по режиму  

ванны №6 
 Смешанные скипидарные ванны. _____  _____________________  _______  _____  

№ 

ванны 

Количество 

эмульсии 

белой 

скипидарной, 

мл/ванна 

(200л) 

Количество 

раствора желтого 

скипидарного, 

мл/ванна (200л) 

Температурный 

режим,°С 

Продолжительность 

ванны, мин 

1 20 30 36°, через 5 мин 38° 15 

2 25 30 Тот же 15 

 30 30 Тот же 15 

Примечание: начиная с 4-й ванны и далее проводить процедуры по режиму  

ванны № 3 


