
Инструкция по применению

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА AUTOBACK, П12
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка под спину П12. 

Чехол из ткани 
3D mesh

Высокоэластичный 
пенополиуретан, 
обеспечивающий 
мягкую и надежную 
поддержку

Оказываемые эффекты:

 • �Обеспечение физиологически правильного положения нижнегрудного 
и поясничного отделов позвоночника во время длительного сидения.

 • �Формирование правильной осанки.

 • �Нормализация тонуса паравертебральных мышц в поясничном отделе.

 • �Снижение вибрационного воздействия на позвоночник.

Показания к применению:

 • �Дискомфорт и мышечное напряжение в области спины во время 
вождения.

 • �Профилактика возникновения болей в нижней части спины при осте-
охондрозе.

 • �Мышечный дисбаланс и боли в пояснице.

 • �Улучшение эргономики автомобильного кресла.

Противопоказания:

Абсолютных противопоказаний к использованию не выявлено.

Способ применения:

Подушку размещают на кресле так, чтобы максимальный выступ валика 
располагался на уровне поясничного изгиба позвоночника. Для крепле-
ния к спинке кресла имеются два фиксирующих эластичных ремня. 

Подбор размера:
Подушка имеет универсальный размер и не требует специального под-
бора. 25х29х6 см.

Цвет:
Серый, черный.

Состав:
Основа: эластичный пенополиуретан с ионами серебра.
Чехол: 100% полиэстер.

Комплектность:
Подушка, съемный чехол с  ремнями для фиксации, полиэтиленовый 
пакет, коробка, инструкция по применению.

Изделие используется преимущественно в профилактических целях. При использовании изделия в комплексном лечении необходимо 
предварительно проконсультироваться со специалистом. 

с подушкой TRELAXбез подушки

Профилактика усталости и боли в пояснице.



Инструкция по применению

Оказываемые эффекты:
• �Обеспечение физиологически правильного положения головы и шеи

во время сна и отдыха.
• �Уменьшение регионарного болевого синдрома.
• �Восстановление нарушенного баланса мышечного тонуса в заты-

лочно-шейной и шейно-грудной зонах и плечевом поясе.
• �Улучшение качества ночного и дневного сна и отдыха.

Показания к применению:
Комплексная программа профилактики и реабилитации:
• ��головной боли напряжения (ГБН);
• �дискомфорта и мышечного напряжения в шее, нарушающих нор-

мальный сон и/или дневной отдых;
• �мышечных спазмов, болей шее, в том числе с иррадиацией в заты-

лок, грудную клетку и плечевой пояс;
• �миофасциальных синдромов;
• �фибромиалгий;
 • ��хронической недостаточности мозгового кровообращения, в том

числе при уже имеющей место вертебрально-базилярной недоста-
точности (начало применения не ранее 3 мес. с момента острого на-
рушения мозгового кровообращения).

Длительное применение изделия предупреждает прогрессирование 
дегенеративно-дистрофических изменений в позвоночнике, суставах 
плечевого пояса (остеохондроз, спондило- и остеоартроз и др.) и мяг-
ких тканях, способствует нормализации кровообращения и особенно 
микроциркуляции во время сна и отдыха в этих зонах.

Противопоказания:
Абсолютных противопоказаний к использованию не выявлено.
Начало применения изделия должно быть согласовано с лечащим вра-
чом при:
• �длительном или рецидивирующем, или нарастающем характере бо-

левых и/или мышечно-тонических проявлений;
• �неэффективном применении аналогичных ортопедических изделий;
• �показаниях к хирургическому вмешательству;
• �после оперативных вмешательств на голове и шее.

Изделие используется преимущественно в профилактических целях. При использовании изделия в комплексном лечении необходимо 
предварительно проконсультироваться со специалистом. 

Размер одежды Размер подушки

42-44 S 38x60x(8)10 см

46-54 М 38x60x(10)12 см

более 54 L 38x60x(12)14 см

с подушкой TRELAXс обычной подушкой

на боку на спине на животе

Наволочка 
из ткани 
с волокнами 
TENCEL®

Внутренний 
съемный 
чехол 
100% хлопок

Вязкоэластичный пенополиуретан 
с эффектом памяти, насыщенный 
ионами серебра

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА RESPECTA, П05
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка с эффектом 
памяти под голову П05.

Подбор размера подушки:

Рекомендованное положение во время сна

Применять с осторожностью после хирургического вмешательства на 
позвоночнике (в любом его отделе) и мягких тканях плечевого пояса.

Состав:
Подушка: вязкоэластичный пенополиуретан с ионами серебра.
Чехол: 100% хлопок.
Наволочка: 35% лиоцелл – TENCEL® (поверхность), 65% полиэстер.

Комплектность:
Подушка в чехле, съемная наволочка, полиэтиленовый пакет, коробка, 
инструкция по применению.

Дополнительную наволочку можно приобрести отдельно. 

Способ применения:
Подушку располагают валиком под шею. При сне на боку и на спине – 
под шею располагается больший по высоте валик, меньший по высоте 
валик рекомендуется использовать для тех, кто засыпает на животе.

Улучшает качество сна. С эффектом памяти для сна 
на боку, на спине и на животе.



Инструкция по применению

Оказываемые эффекты:
• �Улучшение качества сна.

• �Обеспечение физиологически правильного положения и разгрузка
шейного отдела позвоночника и головы во время сна.

• Нормализация кровообращения головного мозга.

• Нормализация тонуса мышц шеи и надплечий.

Показания к применению:

Комплексная программа профилактики и реабилитации:

• �головной боли напряжения (ГБН);

• �дискомфорта и мышечного напряжения в области шеи, нарушаю-
щего нормальный сон и/или дневной отдых;

• �мышечных спазмов, болей в шее, в том числе с иррадиацией в заты-
лок, грудную клетку и плечевой пояс;

• �миофасциальных синдромов;

• �фибромиалгий;

 • �хронической недостаточности мозгового кровообращения, в том
числе при уже имеющей место вертебро-базилярной недостаточно-
сти (начало применения не ранее 3 месяцев с момента острого нару-
шения мозгового кровообращения).

Противопоказания:
Абсолютных противопоказаний к использованию не выявлено. Начало 
применения изделия должно быть согласовано с лечащим врачом:
• �у пациентов с длительным или рецидивирующим течением вертебро-

генных болевых и/или мышечно-тонических синдромов;

• �в первые три недели после оперативного вмешательства на позво-
ночнике, голове и шее.

Подбор размера:

Подушка имеет универсальный размер и не требует специального под-
бора. 38х30х(10)12 см.

Состав:
Основа: вязкоэластичный пенополиуретан с ионами серебра.
Чехол: 100% хлопок.
Наволочка: 35% лиоцелл – TENCEL® (поверхность), 65% полиэстер.
Сумка: 100% полиэстер.

Комплектность:
Подушка в чехле, съемная наволочка, полиэтиленовый пакет, транс-
портировочная сумка, коробка, инструкция по применению.

Изделие используется преимущественно в профилактических целях. При использовании изделия в комплексном лечении необходимо 
предварительно проконсультироваться со специалистом. 

Способ применения:
Подушку располагают валиком под шею. При сне на боку и на спине – 
под шею располагается больший по высоте валик, меньший по высоте 
валик рекомендуется использовать для тех, кто засыпает на животе. 

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА RESPECTA COMPACT, П07
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка с эффектом па-
мяти под голову для путешествий П07. Улучшение качества сна в поездках. 

Вязкоэластичный 
пенополиуретан  
с эффектом памяти, 
насыщенный ионами 
серебра

Сумка для
транспортировки

Наволочка 
из ткани 
с волокнами 
TENCEL®

Внутренний 
съемный 
чехол – 
100% хлопок

Возможность на время скрутить для компактной транспортировки 
в багаже

С эффектом памяти для сна на боку, на спине и на животе.



Инструкция по применению

Оказываемые эффекты:
• �Обеспечение физиологически правильного положения нижнегрудного

и поясничного отделов позвоночника во время длительного сидения.
• Формирование правильной осанки.
• �Нормализация тонуса паравертебральных мышц в поясничном отделе.
• Мягкая боковая поддержка в поясничном отделе позвоночника.

Показания к применению:
• �Дискомфорт и мышечное напряжение в области спины во время дли-

тельного сидения.
• �Возникновение болей в нижней части спины при остеохондрозе.
• Остеохондроз нижнегрудного и поясничного отделов позвоночника.
• �Нарушение осанки.
• Реабилитация при комплексной терапии, после травм и заболева-

ний нижнегрудного и поясничного отделов позвоночника в качества
реклинатора на период постельного режима.

• Улучшение эргономики рабочего кресла.

Противопоказания:
Абсолютных противопоказаний к использованию не выявлено.
При нестабильности позвонков в поясничном отделе перед примене-
нием подушки необходимо проконсультироваться с врачом.

Подбор размера:
Подушка имеет универсальный размер и не требует специального под-
бора. 37х33х9 см.

Цвет:
Серый, черный.

Состав:
Основа: эластичный пенополиуретан с ионами серебра. 
Чехол: 100% полиэстер.

Комплектность:

Подушка, съемный чехол с  ремнем для фиксации, полиэтиленовый 
пакет, коробка, инструкция по применению. 

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА SPECTRA, П04
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка под спину П04. 

Изделие используется преимущественно в профилактических целях. При использовании изделия в комплексном лечении необходимо 
предварительно проконсультироваться со специалистом. 

Съемный чехол 
из микрофибры

Высокоэластичный 
пенополиуретан, 
насыщенный ионами 
серебра

Способ применения:
Подушку размещают на кресле или сиденье так, чтобы максимальный 
выступ валика располагался на уровне поясничного изгиба позвоноч-
ника. Для крепления к спинке стула или кресла на подушке имеется 
фиксирующий ремень, который может быть установлен как в горизон-
тальном, так и в вертикальном положении.

с подушкой TRELAXбез подушки

Профилактика сутулости и боли в спине.



Инструкция по применению

с подушкой TRELAXбез подушки

Оказываемые эффекты:
• �Обеспечение физиологически правильного положения нижнегрудного

и поясничного отделов позвоночника во время длительного сидения.
• �Формирование правильной осанки.
• �Нормализация тонуса паравертебральных мышц в поясничном отделе.

Показания к применению:
• �Нарушение осанки.
• �Профилактика возникновения болей в нижней части спины при осте-

охондропатии.
• Мышечный дисбаланс и боли в пояснице.

Противопоказания:
Абсолютных противопоказаний к использованию не выявлено.
При нестабильности позвонков в поясничном отделе перед примене-
нием подушки необходимо проконсультироваться с врачом.

Подбор размера:
Подушка имеет универсальный размер и не требует специального под-
бора. 25х29х6 см.

Цвет:
Серый.

Состав:
Основа: эластичный пенополиуретан с ионами серебра. 
Чехол: 100% полиэстер.

Комплектность:

Подушка, полиэтиленовый пакет, коробка, инструкция по применению. 

Способ применения:
Подушку размещают на кресле или сиденье так, чтобы максимальный 
выступ валика располагался на уровне поясничного изгиба позвоноч-
ника. Для крепления к спинке стула или кресла на подушке имеется 
фиксирующий ремень, который может быть установлен как в горизон-
тальном, так и в вертикальном положении.

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА, П11
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка под спину П11. 

Изделие используется преимущественно в профилактических целях. При использовании изделия в комплексном лечении необходимо 
предварительно проконсультироваться со специалистом. 

Съемный чехол 
из микрофибры

Высокоэластичный 
пенополиуретан, 
насыщенный ионами 
серебра

Профилактика усталости и боли в пояснице.



Инструкция по применению

Оказываемые эффекты:

• �Формирование правильной осанки.

• �Укрепление мышц спины.

• �Уменьшение болевых ощущений при геморрое.

Показания к применению:

• �Нарушение осанки.

• �Боли в спине при долгом нахождении в положении сидя.

• �Повышение комфорта при долгом нахождении в положении сидя.
• �Наличие геморроидальных узлов.

Противопоказания:

Абсолютных противопоказаний к использованию не выявлено.

Подбор размера:
22х27 см, 40х44 см, 42х39 см.

Цвет:
Серый, черный.

Состав:
Основа: эластичный пенополиуретан с ионами серебра.  
Вставка: вязкоэластичный пенополиуретан с ионами серебра. 
Чехол: 100% полиэстер.

Комплектность:
Подушка, съемный чехол с  ремнем для фиксации, полиэтиленовый 
пакет, коробка, инструкция по применению. 

Способ применения:
Подушку используют для сидения на обычном стуле или в автомобиле. 
Более высокий край подушки должен прилегать к спинке сиденья. Для 
лучшего крепления подушки воспользуйтесь фиксирующим ремнем.
В случае показаний врача подушку можно использовать без мягкой 
вставки.

Изделие используется преимущественно в профилактических целях и предназначено для коррекции и формирования правильной осанки. 

Съемный чехол 
из микрофибры

Высокоэластичный 
пенополиуретан, насыщенный 
ионами серебра

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА SPECTRA SEAT, П17
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка с откосом на сиденье П17. 

Мягкая вставка
из вязкоэластичного 
�пенополиуретана

с подушкой TRELAXбез подушки

Формирование правильной осанки, укрепление мышц 
поясницы.



Инструкция по применению

Оказываемые эффекты:

• �Разгрузка ягодиц, задней поверхности бедер, седалищных бугров,
копчика.

• �Коррекция положения туловища при длительном сидении.

• �Нормализация кровообращения в области таза и промежности при
длительном сидении.

• �Нормализация тонуса мышц пояса нижних конечностей и нижней
части поясничного отдела.

• �Повышение комфортности при длительном сидении, в том числе в
инвалидных креслах, сидячих каталках.

Показания к применению:

• �Комплексная реабилитация травм тазовой области.
• �Болевые синдромы в области крестца, крестцово-подвздошных соч-

ленений, копчика, седалищных бугров.
• �Реабилитация после заболеваний и операций в области промежности.
• �Дискомфорт и мышечное напряжение в области ягодиц и задней по-

верхности бедер при долгом нахождении в положении сидя
• �Профилактика пролежней в области ягодиц, седалищных бугров,

задней поверхности бедер при длительном сидении в инвалидных
креслах и сидячих каталках.

• �Обеспечение максимального комфорта при длительном сидении в
креслах-колясках и в креслах-каталках.

Противопоказания:

Абсолютных противопоказаний к использованию не выявлено.

Подбор размера:
Подушка имеет универсальный размер и не требует специального 
подбора. 36х43х6 см.

Цвет:
Серый, черный.

Состав:
Основа: эластичный пенополиуретан с ионами серебра. 
Чехол: 100% полиэстер.

Изделие используется преимущественно в профилактических целях и предназначено для коррекции и формирования правильной осанки. 

Съемный чехол 
из микрофибры

Высокоэластичный 
пенополиуретан, насыщенный 
ионами серебра

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА SUPPORT, П18
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка на сиденье П18. 

с подушкой TRELAXбез подушки

Комплектность:
Подушка, съемный чехол с  ремнем для фиксации, полиэтиленовый 
пакет, коробка, инструкция по применению. 

Способ применения:
Разместите подушку на сиденье.

Нормализует кровообращение в области таза и про-
межности.



Инструкция по применению

Оказываемые эффекты:

• �Способствует уменьшению боли при заболеваниях и травмах сус-
тавов.

• �Ускоряет реабилитацию после операций на тазобедренном суставе.

• �Снимает усталость и тяжесть в ногах.

• �Способствует нормализации кровообращения в ногах, снятию отеч-
ности.

Показания к применению:

• Период реабилитации после операций на шейке бедра.

• Артроз и артрит коленных и тазобедренных суставов.

• Дискомфорт и мышечное напряжение в области коленных и тазобе-
дренных суставов.

• Ощущение усталости и мышечного напряжения в ногах.

Противопоказания:

Абсолютных противопоказаний к использованию не выявлено.

Подбор размера:
Подушка имеет универсальный размер и не требует специального 
подбора. Размер 28х18х16 см.

Состав:
Основа: вязкоэластичный пенополиуретан с ионами серебра.
Чехол подушки сделан из трикотажного велюра (80% хлопок, 20% поли- 
эстер).

Комплектность:
Подушка в чехле, полиэтиленовый пакет, коробка, инструкция по при-
менению. 

Способ применения:
Подушку располагают в сложенном виде между ног или в разложенном 
виде под ногами.

Изделие используется преимущественно в профилактических целях. При использовании изделия в комплексном лечении необходимо 
предварительно проконсультироваться со специалистом. 

Чехол 
из трикотажного 
велюра с хлопком

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА ORTHOFIX, П15
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка фикси-
рующая П15. 

Вязкоэластичный 
пенополиуретан 
с эффектом памяти, 
насыщенный ионами 
серебра

Для уменьшения отека 
в ногах

Для уменьшения боли �в колен­
ном и тазобедренном� суставах

Варианты использования подушки

Уменьшает боли в суставах.



Инструкция по применению

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА DIVA, П08
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка для отдыха 
и путешествий П08. 

Изделие используется преимущественно в профилактических целях. При использовании изделия в комплексном лечении необходимо 
предварительно проконсультироваться со специалистом. 

Шарики пенополистирола для 
расслабления мышц за счет 
массажного эффекта

Наволочка
с использованием
волокон микрофибры

с подушкой TRELAXбез подушки

Оказываемые эффекты:

• �Фиксация шейного отдела позвоночника и головы в физиологически
правильном положении.

• �Оптимальная поддержка мышц шеи.

• �Расслабление и нормализация тонуса мышц шеи за счет массажного
эффекта.

• Уменьшение болевых ощущений при остеохондрозе.

Показания к применению:

• �Дискомфорт и мышечное напряжение в области шеи и надплечий во
время длительного сидения.

• Расслабление шейных мышц при миозите.

• �Профилактика нарушений кровообращения головного мозга при дли-
тельном сидении в статическом положении (кресло автомобиля, само-
лета, автобуса и т.д.).

• �Профилактика возникновения головных болей при длительном сиде-
нии в статическом положении.

• �Остеохондроз шейного отдела позвоночника.

• Легкая нестабильность позвонков в шейном отделе.

Противопоказания:

Абсолютных противопоказаний к использованию не выявлено.

Подбор размера:
Подушка имеет универсальный размер и не требует специального под-
бора. 38x40x8,5 см.

Цвет:
Серый, черный.

Состав:

Наволочка: 100% полиэстер.
Наполнитель: 100% пенополистирол.

Комплектность:
Подушка, полиэтиленовый пакет, коробка, инструкция по применению. 

Способ применения:

Подушку размещают в области шеи вырезом вперед так, чтобы при отки
дывании головы затылочная часть располагалась на валике подушки.

Во время использования изделия возможно появление легкого шур-
шания в связи с особенностью, свойственной полимерному материалу 
наполнителя.

Массажный эффект для расслабления мышц.



Инструкция по применению

Оказываемые эффекты:

• �Поддержка и разгрузка шейного отдела позвоночника водителя при
кратковременных остановках.

• �Поддержка и разгрузка шейного отдела позвоночника пассажира во
время движения.

• �Компенсация нагрузки при резких толчках.

• �Уменьшение утомляемости.

Показания к применению:

• �Дискомфорт и мышечное напряжение в области шеи во время дли-
тельного сидения.

• �Профилактика возникновения болей при остеохондрозе.

• �Шейный остеохондроз.

• �Использование в комплексе реабилитации после травм и заболева-
ний шейного отдела позвоночника.

• �Улучшение удобства водительского кресла.

Противопоказания:

Абсолютных противопоказаний к использованию не выявлено.

Важно! Не рекомендуется использовать подушку при поездках на трас-
сах на длительные дистанции. При длительном монотонном движении 
расслабление шейной мускулатуры может приводить к снижению кон-
центрации внимания и скорости реакции.

Способ применения:

Подушку крепят к подголовнику кресла и размещают под голову так, 
чтобы затылок головы располагался по центру подушки. 

Подбор размера:
12х27 см, 19х31 см.

Цвет:
Серый, черный.

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА AUTOHEAD, П16
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка под голову 
на автомобильное сиденье П16. 

Ортопедическая подушка используется преимущественно в профилактических целях. При использовании изделия в комплексном лечении 
необходимо предварительно проконсультироваться со специалистом. 

Чехол из ткани 
3D mesh

Вязкоэластичный 
пенополиуретан  
с эффектом памяти, 
насыщенный ионами 
серебра

Подушка фиксируется к под- 
головнику автомобильного 
кресла c помощью эластичной 
ленты

Состав:
Основа: вязкоэластичный пенополиуретан с ионами серебра.
Чехол: 100% полиэстер.

Комплектность:
Подушка, съемный чехол, полиэтиленовый пакет, коробка, инструкция 
по применению.

Разгрузка шейного отдела. Уменьшение напряжения 
в шее.



Инструкция по применению

Оказываемые эффекты:
Равномерно распределяет нагрузку на таз и бедра, оставляя интактной 
область промежности.

Показания к применению:
Как вспомогательное средство при: 

•	вывихах, переломах и других травмах копчика;

•	травмах седалищных бугров;

•	в период реабилитации после травм таза, повлекших нарушение
целостности тазового кольца;

•	заболеваниях и травмах промежности, прямой кишки и малого таза;

•	после оперативного лечения геморроидальных узлов;

•	после эпизиотомии в послеродовом периоде;

•	профилактике пролежней в области седалищных бугров и задней
поверхности бедра у длительно сидячих пациентов (инвалиды-коля-
сочники).

Противопоказания:
Выпадение и угроза выпадения органов малого таза, в том числе матки, 
влагалища и прямой кишки.
Не рекомендуется использовать подушку при вождении автомобиля.

Способ применения:
Подушка используется при сидении на жестких или полужестких поверх-
ностях.
Подушку размещают на сиденье так, чтобы при посадке промежность 
и копчик располагались в отверстии подушки, а седалищные бугры 
опирались на валик.

Подбор размера:
Подушка имеет универсальный размер и не требует специального под-
бора. 43х47х9 см.

Цвет:
Серый.

ОРТОПЕДИЧЕСКАЯ ПОДУШКА MEDICA, П06
Подушки ортопедические в наволочках, с чехлами и без них по ТУ 9396-003-88419706-2008. Подушка с отвер-
стием на сиденье П06. 

Наволочка  
из водоотталкивающего 
материала Bielastic

Высокоэластичный 
пенополиуретан, 
насыщенный 
ионами серебра

Изделие используется на этапе восстановительного лечения. Необходимо предварительно проконсультироваться со специалистом.

Состав:
Основа: эластичный пенополиуретан с ионами серебра.
Наволочка: 100% полиэстер Bielastic. 

Комплектность:
Подушка, съемная наволочка, сумка из ПВХ, инструкция по приме-
нению.

Комплексное лечение геморроя, после эпизиотомии и 
травм таза.
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