
}-Iа.с,гоящая 1.{IIструкц}lя пс прIlN{енешиlо распрOс"гра}ляе.гс}r Htt гprl?b
.ц*чебную сапропелеву}с t<ПJIисса)) (далее ш0 "гексту грязъ JIечебнff,I),
испOльзУемук) а курортн0-0здоровителы{ыХ }l лечебных уtlреждеl{иях IJ

кOмплексIIоп,I леllеlltlи и реабилиl:8Ции fiацлlеllтоl} с патOлогlлей суставсR I.I

позвOнOЧника? болезнеГl лt,риферическоir нервноЙ с}lсТеt\{Ы И ДРУгI4х
забоltеваний.

Наиil,tеноtsанI,1ý IlрOлукции Iз докуillентах и при заказе: кГрязь ;rечебная
сапропелевая кПлIiсса) по ТУ ВY l000} l299.a01*2013.

ос}IовныЕ CBOI;ICTBA. Сапропелевые ле.tебные грязи 0тIIоеятся к
биолоt,и.Iесiiрl акт}.lвныN{ l{скопаемылt благодаря адсорбцион}Iьlj\l свойс.гвirм
минерапьной час,гt,I, нал!{чl{iо серовOлоРола t{ серн}lстOг0 жеJlеза.
Органи,*еские соедLIFIения представ.rIе}{ы гумll}I0вь]},1и веществами' битумамtt,
жирпыtvlи к!lслотаil.ltt} Yглеводаj\{I{t аý,ILIнокислотаltи. В сапропеJях такжý
содержатсЯ витаминосРерменты, грибы-антисепт}Iки, гормоно- и
антибtlотик0[I0дt}бные вещества LI Другие биологи.lески акти1]Itые
Ko&llrоHeнTbi, БальнеологрIческая ценность сапрOпелевых грязей в0 h,IIlогоý,{
0лределяетсЯ актI+вностьЮ содержащI,Iхся в HLlx rilep:ueHToB: перокс}tдазы,
полифенолOкс}tдазЫ, i]еI-I,1Др{)геназы, каталазы и ДР.

JIечебнаt' ценнOсть сапропелsвых грязей связана с высокой
влагоудерхtивакrш{еtI способностьЮ (до 85-97u/о), TоHKI,II\,, механиЧеЁк}IIч!
составом, l"tизкой минерализациеil (водораствориN,Iых солеii менее 1 l/,,1)"
Высокая вла}Itность, благоприятная окислl{тельIlо-t]осстаI{ов}tтель}lая
trбстановка, кол"цоидная структура сапрOпеля, обилие оргаIILtl1есt(ог0
субстрата (дО 5l мг/;r). прttсYтствие &IинераJIь}IыХ ио}tов сOздаiсl"
оIl,гимаJIьные усJlt.ll]рIя лtlя хt}rзнедеяте"цьнOсти грязевой микробl.rоты.
МикроорГанизIчlы ts Ilроцессе деструкциI{ 0рганическOго tsещества ]]ел<l}lдOв в
своЮ очерелЬ обогаш{ают субстрат биолог}Iческ}1 активны\{и коlчlIlонентаh,{и,
обладlающими tРар:vlаколOгttческиМ свойстволr. fulикрофлора IIредставлена
бактериями, акти}lомИцетам}t I.1 п.i]есневыми грибами, ,rnorr* ,u KoTC}plllX
0K&:}lrlH{lK)'l] лrыра}ке1-1t{ое tlнтагOнистическOе действие на ряд условн0-
патOгенных микроорганизрlов.

В сапропеЛевыХ гl]я:3ях I.lHTeHcrlBHо протекаrэт гlроцессы разлOхtенi,lя
азOтсодержащих с)рганичecкplx соедиHe}lий с Y.I3CTl.{elýl аь.tr.лонифицируIощих
И деI,tитрирующиХ микрсrбов. 1,IнтенсивнOсть протекания биохимиIlескLtх
ПрOцессоВ определяется процессаNI}I образованt,rя свободногtl азOта I.{

накоплеииеМ пиридокси1{а (вита;l,tllиа В 6). Амьrонификаторы обог:rщакrt,
t,рязевую среду протеазаIv{I,i, пOвышаIOт концентрацию м}lнераJIы{ых
азотисl,ых ссlединений, способствуIот накоплениrо фосфорной KI{cJto.1.ы,
кот{)рая явJIяе].ся физио"ltогl,tческl{ активным веществом! повышаю.1,
содержание ионоВ кальциЯ в вOдн0I",1 фрапцrr.

Ijио,,ttlгtl.Iескilя ак.г}l}JIiос.rь ilt]-ilrl11;ltlB связillli1 с t,lХ аlлтиоli}{сJIитеJ]ьltt>Iý,11,I
сirс:йс,гiзаь,t и- Агlтlit,lltttс.itltтельrtыii фоrr сапрOлеilflý{ lц)идаIOт
,lil,rpopac']*I}0pi,rMЫL, аt1,1,I{оliс}{доLl,гы tilеrrольrtоii пl)i{ро o{lept,l;lы
благодарfl I{x cttllcoбrloct,lt сtjязыв.l.гь aK-,,].IBr,i,"' auоьолнцiн Ьоr,о,,r.,,о,,

ич В.М.



лечебные свойствs. пелOидOв связаны также с гумиковыми кислотами и
факцией битумош, кOтOрая объвдиняет SOединениJI различных классOв.

]vI EXAI{ }Iзмl i{Ei.iCTI}I,Iя. ;\пп;ltrкацио]-Iное гр,тзсJIсчсJl1.1е
(пслоидотерагlllя) являстся высокоэсРtРектl.tвлlым }{еТOДОI\,I при леlIе1-I},I{ }.l

проr}llt-пак,гtiке шI,iрскOго спектра забо-,lеваttий. ЭфtРект оздOроI]JIения r{ac1,11

прояýляется и в тех случаях, когда методьi традициOнной медицины
окаtзываются несостOятеJIьными.

грязъ ок€lзывает разностороннее действие ýа оснOвные функции и
СИСТеМЫ ЧеЛOВека: дьiхание, кровообращение, обмен веществ, выделение.
Уникальное сочетание оргаЕоминераJIьного кOмплекса, микроэлементов,
раствсра ryминсвых веществ, биологически активных веществ и газового
фактора во взаимOсвязи с теплORым и электрическим воздействием ок€вывает
п poTLl вов ос пал Ll тел blibi l"{. аrtтltбактерлtа;lь ный.,протI{воВоспалLlтеЛlrtiЬiЙ. аrtтltбактерltа;lьный., pi]ccacыBalotl{l,tii э(:rJlсr<,r,ы,
способств},ет улучI]JеlIl,lltr ilыхаilия lr трофлrки TKarleii. Yс}Iлеп}лю clбпlell}lIlIX
lIроцессов н€l пýрахiел{ньii( }ItIaCl,KaX тела.

IlL'Д ýJl-t'lrHtltrl\l ll-}}rJЦ HLl" 1,1l\l:\1}.t{H}'to cl-IcTe]\Iy 1lеЛOВеltа а}(Т}iI]I{зtIруIотся
зашlи,гные Cldjlы орl"ан}Iзi\tа, сltособстI]чющ},tе сr,оi.tко\rу Iзьlздоl]овJIеIlиI0.

Под Вjlt{ЯНИе\t ГРЯЗИ На Llltt}lУНН}'Ю c1-IcTehlY
J

1tелOвеltа

покАзАниЯ К ilP}tivIEHEH}IIo. Забо;rеванрtя оllopl-]o*
двигательнOго аппарата (артритьт, полиартритьт, пOследствия травм и
Ilel]ejloý,lCIl], \.{I.iоз}{ты, ,\'PCltTb]; остеоNII.{елит1 сколиоз); заболеваI{trlя
гlе р 1,1 сР е pll ч ес ко }"l нервной системы (невралгия, новриты, плеItQиты,
радr,IкуJltl,т,ы); гI{некOлогliческ}Iе заболеванlля (хронI"l1Iески8 воспаJ]I.t1ельttыg
гIроllсссы, r}ункul,tональнос бei]rt"llojiиe, г}lпOtilункцлrя яичников); заболеt]ания
IvIУЖСКИх псловых 0рганов (бесплодие, орхит, l1рOотатит, э11ид}lд}iN,l}t1,,
рlмпотенIlия); заболеванlrя бронхо-легочной систеплы (бронх}.Iт, xpollиtlecliarl
пневмония, частые простудные заболевания); заболевания Лор-органов
(хронический тонзилит, фарингито ринит, сикусит, гайморит, евстахиит,
отит); кожные болезни {кератодермия' целлюлит' склеродеРI\{ИЯ, рубцы,
псори€lз, экзема).

IIроти lto l l окА,}А I-I t,l rl. воспа"rIительные прOцессы,
лихOрадочные сOстояния, ryберкулез, злокачестtsенные нOвообразования и
ýсстоrн}{е после }tx удалеItия, llcфриты, нефроз, яостинфарктное и
пOстlIнсультное сOс]оянt{я! г}.lпертонI{я 2_3 стадr{i.,I} МI.1ОI\{Ыi фибро;r,rи()l\1IlI,
кис,гьi я1,1t,ltlrlкOв, I]ар}-ii(Oз}лое раýшi{ренliе вен на IIогах, гемсr;rрой,,l,иреотOксикоз, 

и }Iдl,{в1.1л\] aJ I ь н ая не перен осиl\{ость,

l,Екоп{ ЕндАц}l И п(} },IсполъзовАнию. Эффективltос,.],
JtеtIения обеспе.tивают N,tетодика лечебноii tiр0l1едуры, tlдеква.гllосl.ь ее
температУРы, колltllес.гво лроцед},р, l,tx paccTaнoBlta, кс,гOрые опреJ{еляlоl]
во:здlейс:,вие с:алропелевой грязи с ОРГаНИЗ}чlСý.l пациеt{та. При ll1.1/1г,о1.,овкс
прOцелур из сапрOпелевой грязи, взятой }lз
испOльзоваI{иеМ ее частtlч}{t] обезвоrкtl
цснтlэлrфугрIро ван LI с ;\1 до относ l,t.гс,liъ но й B.:I ari Flo



l-Iprr поЛI,от0l]ке к llрOцеДураМ грrtзЬ }lагревае"гся д<l ТеlчIПеРатуры 40
45" с. Во избеж3I{ldе ýlестьiых перегревOв I{ травмLIрOвflния субстрата прOцесс
нагреванI,1я ведстся \{едJ]сI]но: l*f часа на L]одялlой бане (в пищевом зap0tlН0]\,t
1{отлс с водяl"ltlii крvбашкоii>) irлl{ в эJIектр}tческl{х Teplvlocax, котлах без
ПеРеlчlеIХиВа}iиЯ. ýопускается I{агревание грязи R }rI,rкрсволнOвы.ч устаfiовках
по ваI(уумной сlбработке бltологljаIеского сырья.

11ерегрев грязI.{ ведет к потере газовой rРазы, разруше}lию JIе,l,учих
органическиХ BeltlecтB, обладаtоЩих бо-пьшой бальнеOJIогI,Iческоi,r ц9н1{0сты,0,
отрицательнý влияет на микробио-погические }t адсорбч1,1ошньiе свойс: вit
лелоида. Вследствие перегI)ева },Llеньшается чl{сJlенность саrrрофи.гной
l,рязево}"l микрофllоры, что сни}Кает ан"гиN.IикробнЫе ctloi'tcTBa пелоида 1,1 el"g
катаJIазнvю активI{0сть. ГIризr-rакоN,I перегреторi илi{ втOркчн0 ltагретой грязи
яt}лrlе,rся }iзýtенение ее загtаха. Характерный для (tздоровой грязиi) землистый
(иног,l1а ссроtJо/lt]ролньlй) заIIах сI\,1енrIеl,ся непрl{я,гi{ым запахсм рllзлоя(енtлri)
что объясняется вспышкогt жtлзнедеятельности кишечной палочки.

llри пepeмelllI,1BaIJI,1},1 IlлрI пологреве саllрOпелевьlх грязей в них нередко
прOисхOдит ак,гLIвизация бактерl,tаJьных проIlессоts в связи с присутс,|"вt,lем
легкоусвOяемOго 0ргаш1.Iчесl(ог0 вещества. В связи с этLIпl tlocjle
использова1I}{я сапропелей trx I{8 прl{ýlе}{яIOт повторIt0 0,5 l год.

При обrцелл lIpиe}.{e грязевой прOцедуры ее прOвOдят }ia куше.гке,
желательно с l.lcltyccl BeHHыivt пологревом Для сOхранения задаllltоГt
температуры аfiплр{кацl{}1. На кушrетке раскJlалываlOт cyKоl-týOe или баliксl]ое
0деяло, на которое клilд\.т клеенtiу) а на FIce полотнLIще (грязевая просr.ьrня).
На простынIо ttакладываIOт лечебнlло грязь заданнсlii темпера.]:уры, cJlqel\{
толщltllой 4_5 см Пациеi,tт лOжится на грязевY}о лепешкУJ заl.gМ егt)
обмазываlот слоеý, грязи толщlrной не illeнee 4 c\,l. Затем пatl1,1eltl.tl
гlOследOВа,геJIьн0 укутываюТ простыней, клеенкоЙ И одеяJIс}м. Снсрху
добавпяlOт еще одн0 0деял0, .tтобы грязь в теt{еIIие всег0 времен].{ отпуска
процед}/ры (i 5*20 мин.) сOхраняýа первснаtIальн)/ю теN{пературу.

Грязь для апплltкациЙ дOл}кна быть такой коUсистенциI,I и вязкос"],и,
чтобы не сполза{а с пацI{е.нта }{ по вOзIч'OН(НосТLI не выж}lil,{алась i.lз-Itoд }.{его.
во врепtя лроведен}iя прOItедурьi за паuиеtrтом наблк}дает ý{елt{цинская сестра,
котораЯ контролИрYет пуЛьс t,{ дыХание, По завершеIJии Ilроцедуры пацие}r.t,
сrбмывае"гся пOД ДУШеI\,I теýlпераТурой зь37" С и о"гдьiхает 30-40 мин.

Периодичtlос,гЬ назFIаченl"rя процедур завис,l.tт от I"IсхсднOго QостоянI.lя
больного (пациснl,а), тях<сстll тсчеF{ttя бо.пезни. Ле,lен}rе NlO}KeT пI]оводиться
по }1}{теIIсивному ýtетоду _ 2-з лня пOдряд !l 1 деtlь lIерерыв! на курс в- l5
rIроцедур wли п0 YксрочеIIl]оýlу tlнтенсивI{ому курсу, по ltgTopol\ty Ii)
процедур ()тгIускаю]]ся ежедIIевI-Iо, без перерывOв в J]еченI,{и. Такое JleLIeI.lиe
хорош() переносят больные язвенной болезнью. В отнOшении бо;tьtrых
oсl,ес]ар"Гll0зOý,I I,1 XpOг]}.lLlecK1,Iý,t бpoHxltTt,l;rt требl,е гся пl)оROJtfol]ъ о1бсlр lT,;|

укороltеrlные Iiурсы. l,alt Kalti ч Ht{x rlac.I,o о,г]\IечаIi].гся б"а4ыl
с'ГеПеI I и i}LIl1i]}Iit]I{ tIO.'Tl{ r .," .:, .

I-ialrбorree otl гlirtа;ьиыt|]t pe)liII't, когда ,,**,*,rluo|,inniH*.ir,*,l,cя: Jpe;l1rgl.i
el J- t-{ \ -l_gd- l,ь: j i

укороltеrlные Iiурсы. l,alt Kalti ч Ht,lx rlac,l,o о,г]\1ечак]Тa".ф.]&l*agреаццt{it .тtегttоl,i
С'ГеПеllИ l}ЫPa1}Itel{tIOCTtl. },l_.1jl1 ,,,, '(,:t t

в.м.
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интенсиýности назначают 0слаблеЕным пациgýтам, со срsдней тяжестьIо
течениЯ заболевания, при вOзникнOвении бальнеоло.ичесо"* реакший
процедуры через два дI.Iя на третий, всего 8*10 rtрOцедур.
Продолжителъýость процедуры cocтaвJmeT 0Т 15 до 20 Mиit, реже до Зо *r".
в процессе прOведения гря3елечениrI со сторOны оргаЕизh{а пациента должна
происхоДить посТепеннЕlll перестрОйка адаптационных }Iеханизмов с целью
их тренировки и устойчивости к неблагоприятным внешним воздействиям,

ýля местнOг0 аппликационног0 грязелечекия нагрету,ю до
необходимой температуры грязь наносят на необходllмый участOк тела по
рекомендованrrой врачOм схеме. Поверх слоя грязи накладывают
пслиэтиленовую IUIеEKy, затем тепл0 укутывают местс аIтlýикации.
Продолжителькость местной грязевой процедуры составляет 15_20 мин. Ilo
окO}рIании прOцедуры гря3ъ смывается теплой водой, а тело прOмокается
сухим полотенцем.

При заболеваниях rlолости рта Iрязь, завернутую в стерильную
марлевую салфетку - (ý?язевую сигарету>, накладывЕtют на рбласть десен.
после процедуры И удмеýия грязевог0 тампона рот следует тщатель}t0
прополоскать теплой кипяченой водой.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА ГРЯЗЕЛЕЧЕНШI :

- Ilрежде вýего, необходимо убедитъsя в отýутствии противопоказаний
для грязелечения; сrсобое внимаýие - при пOлOстных введениях грязи;

- прием процедуры проводят в удобное время с обязателъным отдыхOм
после нее в течение зн0 минут в спокойной обстановке;

психофизическнх нагрузках, упOтреблении алкOгOля и курении;
- избегайте переOхJIаждений ;
* процедуры провOдят ýа жесткой кушетке, пOкръiтых пOлиэтиленовой

пленкой или клеенкой, в положении лежа;

рексмендуется повтOрить через 6-12 месяцев.

поБоЧноЕ дЕЙстВИЕ. Отсутетвует, при собrподении изложенных
рекOмендаций. в отдельных случаях, в начаJIе курса лечgкия (после 2-з
процедур) возможно во3никковение ответной (бальнеолOгической) реакции,
выраженной в обострении симптOмOв заболевания, ухудшении общего
самOчувствия, слабости, вялOсти, раздражительности. При резком
ýроявлении реакции необходим0 увеличить иýтерваJI мех{ду процедурами и
прсдол}Itить лечение по более щадящей методике: снизить температуру
грязи, уменъшить время приема прOцедуры, увеличЕть 8ремя стдьD(а I1осле

кOсвеl{ныlчl llpt,,l:tHaKo]vr эt}t}lектлrвЁiOст.}a Еслt.t
симптомы обострения появились к концу ку

я t]JIяLlтсrt

(),I,fulc}ll.{Tb.
азно
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r}Dtlr у L,l\r\. r рязь -:]ечеС}Iiiя уilакOвываетOя в
пOтрOбительскую теру {пластикOвые ВеДра и бачки из пслипрOпилена t:

{}о I, j\t л выпус!iА. Грязь -rечеблlitя

герметиЧнФ закрывающимися крышками объемом от 5 до 15 л) согласно
ДеЙСТВУlОЩих ТНПА. Пролукт может быть упакован в поrrЙ"rrеновые
мешlки или в пакеты из пол[lмерных пленочных материаJIов, допущенных к
применению органами здравоохранения Республики БЪларусь дJUI-контакта с
пищевыми продуктами.

упаковкtl гря3и лечебной в тару выполняется при ее заIýтовке на
0зере. Грязь транспортируют от озера в соответствиLI с правилам}t,
действующими на кOнкретные виды транспорта. В лечебно-сздоровительном
учреждении вO3можна расфасовка гря3и лечебной в тару потребителя,
которая должна быть чистой, без посторснних запахов и сOответствOвать
действующим ТНПА.

услоВIlI.lя хрАнЕниЯ, Грязь лечебнм хранится при температуре
(ПЛЮС) 5 (ПЛЮС) 15 ОС в специалъно .подrоrо**пrur* емкOстях
(грязехранилищах) в кирпичных, деревянýых ипи железобетоýных
сOоружениях закрытого типа, в зещищенýом от света месте в условияхl
исключающих ýопадание загрязн9яий любого sида.

упакованная в пOлиэтиленOвые мешки, пакеты и вёдра Iрязь лечебная
хранитýя при шониженной положительной тgмпературе в складочных
единицах.

Каждая партия грязи лечебной (5ь500 т) сопровOждается ярJIыкOм с
указанием:

_ Еаименование прOдукции и ее назначение;
- нOмером документа о качестве;
- наименование изготовителя;

- массы партии;

- даты изготовлениrI;
* сроков хранения.

СРОК ХРАЕЕК}lfl грязи печебной - 1 год.
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