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Инструкция по применению
на средства бальнеолечения <<Пантовые ванньD>,

произведепные по ТУ ВY 101419457.010-20t7
Изготовите,пь (О ОО Медикалфортr>о Республика Беларусь

СРеЛСтва ДЛя бальнеолечения <drантовые ванны>) предназначеЕы дJIя
,ения ванн.

Упаковка
Упаковка 20 г, содержащие сухую смесь со специфическим запахом

СВеТло-коричневого цвета, состояшIую из соли каменной поваренной
Пи}цевоЙ 1 сорта и пантогематогена в весовом составе, указанном на этикетке
(

го из крови а.гrтайского марапа относящееся к
адаптогенам.

Лечебное действие
Пантовые ваЕны обладают адаптогенным, иммуномодулирующим,

р епаративно -регер ативным, пр отивово спаJIительным действием. Применение
пантовьD( ванн позвоJUIет снять yToMJUIeMocTb, нормапизовать сон, повысить
То нУс, работо спо собно сть и сопротивJuIемость организма заболев атшаяrц.

ПОКазания к примененик): заболевания костно-мышечной системы,
ТаКие как остеоартриты (остеоартрозы)о остеохондроз с невролопЕIескими
прояВленияМи, вегетативные дисфункции, нейро-цlтркуJuIторн€ш дистониrI,
нач€шъЕые проявлениrI церебро-васкулярной недостаточности, артери€шьнаrr
ГИПОТенЗия (в составе комплексноЙ терапии), ангиопатии и нарушениrI
ПеРИфеРического rсpовообрашIения, хроншIеские заболевания половьD(
ОРГаНоВ (вне обострения), нарушеЕиrI обмена веществ, гастриты, язвенные
кОлиты, сиIЦром рil]драженного кишечника, состояния после перенесеЕнъD(
ИНфекционньD( заболеваний, травм, хирургических вмешательств. Кроме
того, применение шантовьD( ванЕ показано для повышения устойчивости
организма к стрессу, физическому иJIи умственному переуюмлению.

В Спортивной медицине пантовые ванны показаны дJuI повышеЕиrI
СПОРтивноЙ общеЙ и спеIц,tальноЙ работоспособности, ускорениrI

реабилитации после спортивньD( ц)авм,восстановлениrI спортсменов,
субэкстримаJIьньD( на|рузок, снижениrI проявления соревновательного
сц)есса.

Приём пантовьгх ваЕн показан детям с 12-ти пет.
ПрОтивопоказания к применению: лID(орадочные состояния,

новообразования, в том числе доброкачественные (фибромиома, мастопатия)о
болезни крови и кроветворньD( органов, кровотечениrI и скпонЕость к ним,
заболевания сердечно-сосудистой системы: стенокардия ФК ПI-rV,
артериаJIьнм гипертензия III ст., недостатоIIностъ кровообращения II-III ст.,
заболеваниJI в остроЙ стадии и в стадии обостретшя, варикозное расширение
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вен ниЖнIlD( конечностей, беременность, индивидуЕtJIьная непереносимость
пантовых ванн.

Меры предосторожности
Ванны следует принимать после консультации врача.
Рекомендуется погружаться в ванIIу по грудъ, ocTaBJuuI областъ сердца

над водой.
реакция организма на прием пантовой ванны зависит от концентрации,

темпераТУры, продолЖительности гIриема и состояниJI сердеIшо-сосудистой
системы. Общая реакциJI может проявлrIться в виде уIащениlI гý/льса,
повышения АД, головокружения, слабости и допжна проходить в течение 20-
30 минут отдьжа после ванны. При последующих процедурах в среднем
после 3-4 ванн организМ адаптируется к действию биологlтчески активнъIх
веществ, что позвоJUIет увеличитЬ концентрацию lцхв 2 раза.

необходимо собллодать температурный режим и дозировку раствора. Не
огryскатЬся в BaHIry С головой, при поПаданиИ в глаза - обильно промыть

,ой водой,
Если вы испытываете оильrшй дискомфорт при шршuIтии ванны,

необходимо прекратитъ процедуру.
ВНИМАНИЕ! Процедryу следует отменить в сJryчае появления болей в

ОбЛаСТИ СеРДца, повышении частоты сердечнъD( сокращений и артериапьного
давлениrI.

принимАть в}ryтрь нЕ доIтускАЕтся.
Побочные действия
Проявления аJIпергическргх реакций.

Оборудование
ВаНна объемом 200 лиц)ов, емкостъ дJIя разведениrI содержимого

упаковки объемом 200-500 мл, водIьй термомотр, часы.

Способ применения и дозы' СХема приема паIповъD( ванЕ подбирается индивидуаJIьIIо. Обrryrе
рекомендации:

курс - 10 гlрочедур ежедневно или через день;
продолжитепьностъ каждой процедуры з€lвисит от

индивидуальной переносимости, в средЕем 10 - 15 r"rrrнyT;

температура воды 36 - 380С;
средство балънеолечениrt <<Пантовые BaHHbD) 500 мг/20г

ПРИМешtется дJIя приготовпениЕ ванн у ослабленньD( и пожиJIьD( пЕlIтиентов;
дJuI ног; у детей.

средство балънеолечения <<Пантовые ваннъD) 1000 мг/20г
применrIется дJUI приготовления ванн дJUI пЕlциеЕтов на 1-4 цроцедуре; иJм
дJuI гtроведениrl rrрофилактического курса у здоровьгх JIиц;
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повышения работоспособности спортсменов.
перерыв между курсами - З-6 месяцев.

.ЩЛЯ ПРИГоТоВленшI ванны содержимое пакета необходимо засьшать в
еМкость 200-500 мл, заIIить теппой водой (не более 400С) и хорошо размешать,
Оставить раствор на 5-10 минуг и онова перемешать.

ПРи общей ванне вылитъ раствор в ванЕу (из расчета 1 улаковка на 75 -
100 л воды), напопнеЕной водой кужной температуры (36 - 380С). Тщатепъно
ПеРеМешать приготовленный раствор в ванне и шринимать ваIIну 10_15 IvILIHyT.

ПОСЛе ЗаВершеншI процедуры рекомендуется i{e ополаскиватъ тело, а JIишъ
ПРОмок{утъ его полотенцем. Поспе ванны необходимо отдохIIуть 30_40 минуг,
rryчше в положении лёжа,

l[ля принятиrI местньrх ванн раствор (из расчета 1 пакет 500 мг/20 г - fiа
jд-цдцy) щриготовить выше}к€ванным способом, вьuIитъ в емкостъ с 4_5 л

Ъоды rгужпой температуры (36-380 С) и погрузить конечности на 10_15 мищд.
ПОсле процедфы - промокнутъ конешлости полотеЕцем и отдохнугь 30_40
минут.

Ванну Jгуqше шриниматъ через 1,5 часа после eFI.

Передозпровка
Нет информщии.

Взаимодейетвпе
Не изучапосъ.

Условпя продаяш
Приобретение в аптечной сети без рецепта.

Условия храненпя
,Щпя храпениrI необходlдло оухое цроветриваемое помещеЕие в уIIаковке

изготовитеJur при температуре от -50 С до +200 С.
Хранить в Еедоступном дJuI детей месте.

Срок годности
Не бопее 5 лет с момента изготовлеЕиrI.




