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Соли представляют собой кристаJIлический хлористый натрий, хлористый магний с

добавлени." 
"о" 

без добавления в соответствии с рецоIIТУРаI\,Iи натрия йодиотого, бромида натрия,

гидрокарбоната натрия, серЕокислого натрия и кtшия, бишофита, натурапьньD( растительных

экстрактов и красителей.
В зависимости от рецептуры
- соль лечебнм "Морская";
- соль лечебнм "Морская" сероводородная;
- соль лечебная "Морскм" с экстрактом ромашки;
- соль лечебнм "Морская" с экстрактом хвои;
- соль лечебная "Морскм" с экстрактом каJIеЕдупы;

- соль лечебная "Морскм" с экстрактом мяты;

- соль лечебная "морскм" с экстрактом чистотела;
- соль лечебная "Морскм" с экстрактом лаванды;
- соль лечебная "Морскм" с экстрактом женьшеня;

- соль печебная "Морская" с экстрактом пихты;
- соль печебнм "Морская" с экстрактом шалфея;

- солЬ лечебная "Морская" с экстрактом эвкаJIипта;

- соль лечебная "морская" с экстрактом можжевельника;

- соль лечебная "Морская" с экстрактом зверобоя;

- соль лечебнм "Морская" с экстрактом пиона;

- соль лечебнм "Морскм" с экстрактом ваJIериаЕы;

- соль лечебная "морскм" с экстрактом пустырника;
- соль печебнм "Морская" с экстрактом боярышЕика;

- сопь лечебная "морская" с экстрактом подорожника;

- соль лечебная "Морскм" бишофит;
- соль лечебная "Морская" йодобромная;

ИНСТРУКЦИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ СОЛЪ ЛЕЧЕБНДЯ (МОРСКДЯ)

Методика лечения: ,Щля приготовлеЕия ванн положитъ 1 кг соли в воду при температуре з5-37ос,

Продолжительность 11ринятия ва}Iны 10_20 мин. Курс лечения со стоит из б-10 процедryр,

проводимых ежедЕев"о 
"n" 

2 дtтяподряд с последующим дном отдыха.

По*чrч""я: заболевания сердечно-сосудистой системы (начальные проявлеЕия атеросклероза,

микардиоСклероЗ и миокарДиодистрофия, ревматические пороки сердца у детей и взроспых при 1

степени активности процесса и Еедостаточности кровообращения 1-2А ст., гипертоническаrI

болезнь 1-2Д ст., .rпоЪоr""еская бопезньо облитерирующие заболевания сосудов конечностейо

варикозноо расширение веII, посттромбофлебитический синдром); забопевания позвоночника и

опорно-дВигательногО аппарата (спондипез, болезнь Бехтерева, артриты и полиартриты

".rуб.рпулезной 
этиологии); заболевания и поспедствия трttвм центральной и периферической

нервной системы (поопедствия травм головного и спинного мозга, последствия полиомиелита и

полирадикулоневритов, ппекситы, радикулиты, невриты); хронические воспаJIительные

заболеванИя половыХ оргalнов; некоторые кожные болезни (псориаз, экземы, нейролермиты и др.)
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и назЕач9ния соли изготавпивают следующих Еаименований:

N
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рецидивирующий тромбофлебит.
Примечание:



Расход соли на одну ванну может применяться
ванны.

ИНСТРУКЦИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
СЕРОВОДОРОДНАЯ

от 500г до 1000г, в зависимости от объема

СОЛЬ ЛЕЧЕБНАЯ (МОРСКАЯD

Методика лечения: назначают, температура воды З5-37ОС, продолжительность ванны от 8 до
12 мин, концентрация сульфидов 50-100-150 мг/л, ванны проводят через день или 2 дня подряд
с перерывом на 3_й день. Курс лечения 10-15 процедур. Местные двух- и четырехкапdерные

ванны проводят при температуре воды 35-37"С продолжительностью 10-20 мин, ежодневно или

через день; на курс лечения 12-20 ванн. После приема сульфидной ванны больной дOлlкен
обязательно отдьжать (желательно лежа) Ее меЕее 20-30 мин, продолжм еще отдых в палате в
течение 1-1,5 ч.

Показания: заболевания сердечно-сосудистой сист9мы (несложные формы инфаркта миокарда
в период реабилитации через 1,5- 2 мес. при использовании методики двух- или
четырехкамерньж ванн, ИБС 1-2 функциона_тrьного класса, гипертоничоскаJI болезнь 1-2 А ст.,

ревматизм спустя 6-8 мес. после минования активной фазы, облитерирующие заболевания
сосудов конечностей, сифилитическое поражение сердца и сосудов и др.); хронические
вялотекущие заболевания печени и жеJIчевыводящих путей в стадии ремиссии; заболевания и
травмы периферической и центрttльной нервной системы (корешковые и рефлекторно
тонические синдромы остеохондроза позвоночника моЕо- и полинейропатии, плекситы,
полирадикулоневриты и энцефа.помелиты в поздний восстановительный период, последствия
перенесенных церебральных и спинatльЕых ишемических инсультов, последствия воспалений и
травм головного и спинного мозга и их оболочек, рассеянный склероз в начальной стадии,
сухотка спинного мозга, паркинсонизм и др.); заболевания опорно-двигательного аппарата
воспалительного и обменно-дистрофического характ9ра; воспалительные заболевания половой
сферы у женщин и мужчин; кожные заболевания (экзема, псориа:}, нейродермиты,
профессиональные дерматозы и др.).
Противопоказания; общие противопоказания к водолечению: выраженный атеросклероз
мозговых сосудов; заболевания печени и почек с нарушением их функций, бронхиальная астма,
гипертиреоз, язвенн€uI болезнь в стадии обострения; эпилепсия с частыми припадками .

Примечание:
Расход соли на одну ванну может применяться от 500г до 1000г, в зависимости от объема
ванны.

ИНСТРУКЦИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ СОЛЬ ЛЕЧЕБНАЯ (МОРСКАЯ) С
НАТУРАЛЬНЫМ РАСТИТЕЛЬНЫМ ЭКСТРАКТОМ

Методика лечения:
.Щля приготовления ванн положить 1кг соли в воду с температурой.до 35-37'С и размешать.
Продолжительность принятия ванны 15-20 минут, интервал между процедурами t-2 дня
Показания: примоняется при болезнях органов движения, бопезнях позвоночника
неryберкулезного происхождениrI, болезнях костей, мышц, сухожилий, болезнях нервной
систомы, болезнях мужских половых оргаIIов, гинекопогических болезнях, остаточные явпения
после тромбофле бита, болезнях кожи.
Противопоказания: те ж9, что и дJIя других бальнеопроцедур, а также гипотиреоз,

рецидивирующий тромбофлебит.
Примечание:
Расход соли на одну ванЕу может применяться от 500г до 1000г, в
ванны.
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ИНСТРУКЦИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ СОЛЬ ЛЕЧЕБНАЯ (МОРСКАЯ> БИШОФИТ

Методика лечения: ,Щля приготовпения ванн попожить l кг соли в воду при температуре 35-
37ОС. ПроДолжительность принятия ванны 10-20 мин. Курс лечения со стоит из 12-15 процедур,
проводимых ежедневно или 2 дняподряд с последующим днем отдыха.
Показания: применяется при заболеваниях суставов и опорно-двигательного аппарата,
неврозов, нарушений сна, периферической нервной системы- невралгии, радикулита, невритов,
кардиологических патологий.
противопока3ания: обострения хронических болезней; повышоние температуры;
неперенOсимость минералов (бромизм, йодизм); склонность к кровотечениям; воспалительные
процессы в острой стадии; беременность; н.rличие злокачественных образований; период
лактации; инсульты; критические женские дни, туберкулез; тяжелilI стадия гипертонии.
Примечание;
Расход соли на одIIу ванну может применяться от 500г до 1000г, в зависимости от объема
ванны.

ИНСТРУКЦИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ СОЛЬ ЛЕЧЕБНАЯ (МОРСКАЯ>> ЙОДОВРОМНДЯ

Методика лечения: Щля приготовления ванн положить 1 кг соли в воду при температуре 35-
З7ОС, ПРОдОлжитедьность принятия ванны 10-15 мин, . Курс лечения _10-15 ванн.
Показания: во многом совпадают с показаниями к хлоридным натриевым BaHEaJ\,I.
особенностью йодобромных вацн является более широкое использование при лечении
заболеваний и травм центраJIьной и периферической нервной системы, а также то, что они
спужат методом патогенетического лечения тиреотоксикоза легкой и средней степени тяжести,
ожирения и климактерического синдрома.
противопоказания: помимо общих для водолечения, тяжелые формы тиреотоксикоза,
беременность во все сроки.
Примечание:
Расход соли на одну BtlHHy может применяться от 500г до 1000г, в зttвисимооти от объема
ванны.

ИНСТРУКЦИ ПО ПРИМЕНЕНИЮ
ОРОШЕНИЙИИНГАЛЯЦИЙ

СОЛЬ ЛЕЧЕБНАЯ (МОРСКАЯ> ДЛЯ

Методика лечения:
- для попосканий используют 1 столовую ложку соли Еа стакан воды с температурой 35_37оС
(процедить);
- дJUI ингаляций на 1 литр воды 3 столовые ложки соли заJIить вод{ой (процедить). Вдыхаем
носом не менее 5 минут. В зависимости от характера заболевания процедуру можно проводить
от нескольких pat} в день до 3 раз в неделю. При применении ингаJIятора использовать сопь
согласно инструкции дtlнного аппарата.
- для ороШений испОльзуюТ 1/3 ч ложКи соли на 1 стакан кипячепой воды (процедить)
Показания: применяется при заболеваниями верхних дыхательньж путей, способствует
укреплению зубов и устранению кровотечения десен.
Противопоказания: irплергическаJI непереносимостьо обосцrение
пузыря, печени. N


