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саttропелевые лечебнь]е ц)язи относятсrl tt бlлсlлогически активным ископа-емым благодаря адсорбциоI{ным свойст,вам rчlинеральной части, наличиIо серово-
ДOрода и сернистого железа. Органичесп". .о.21,i,,lения представлены ryминовы-ми веществами, битумами, жирIlыми кислOтамI{, .\/1)Iеводами, аминокислотами. ВсаIIропелях также сOдержатся витамины и ферменты, грибы-антисептики, I.opмo-но- и антибиотикоtlодlобные вещества 14 Други0 биоllогические активные компо-ненты, Ба,lIытеологI4tIеская ценность сапропелевых цrязей во мЕогом о[iределяется
aI(TI{BHOcTыo содержащихся в IIL{X ферпlентов: псрокси/{азы, псrлиdlarоrrопa"дua"r,
дсгидрогена:tы) каталазы и др.

лечебная ценность оапропелевых грязей связана с высокой влагоулержива-
tощей способностью (до 85_97 oZ), тонкипл мехаIIическим составом, низкой мине-
рализацией, Высокаlt влажIIостI), благоприятI-IаII окислительпо-восстаFIовительная
обст,ановка, коллоI,{лНая структура сапропе.;tя, обlллие органического субсr.рата,присутствис минерilJIЫiIrIх иопов созлаю,г оптиi\{аJIьные услови я для х{изнедея-
теJIьносlтИ грязевой пllакробиот1,I. В catlpotIeJlenb]X Iря:]ях интенс!lвно IIротеI(ак},гпроцессы разлох(ения азоl,осолер)ка,Lt{их оргаfiиLIеских соединений с y"uar"aM а*-монифицируюlllих и деI{итрирующих микробов.

Показания для п рименен ия са пропелевых JIе.Iебttых грязеrI

l . Забtr.цевание костно-мышечноl,i системы
2, Заболевание нерtsFlой системы
Эффек,гивнос,lт, лечения обеспе.lиваюL, метолI4ка лечебной процедуры,адеква,гLlость ее температуры, количество процrдур, их расстановка, которыеопредел'{Ют воздейсТвие сапроПелевоlt грязИ ,r" ,р.iпи." bonuno.o. Пр" подго-товке процедур из сапрOпелевой грязи) взятой из верхних г.оризонтов, IIеред ис-пользованием ее частичнО обезвсt>IсиваIот отстаива[Iием или центрифугироЪанием

до о1]l]оситеrlьной влажности 90-95 %.
Прlt по7дr,отовке к процеltурам грязЬ наI"репается до 40-45 оС. JJo избелtапиемес,гllых перец]евов j4 травмир()вания rрязевого субстрат-а tIporlecc нац)евания ве-/lется Iиедленно: |,2 часа на водяtlой бане или электрическрIх термосах, l<oTlIax безпере]\{епIиВания, Щогlускаеl,ся нач]евание грязи I] IчlИКРОВолновых установках п()вакуумной обработке биологического ."rpu". Пеlэегlэев грязи ведет к IIотере газо-вой t}lазы, разрушению JIе,гучих 0ргаIтических l]еществ, обладающих большrойбшIьtlео,lтоl,р1,'еской -,{"urrro"riro, отрицатеJIьно вJ]IIяе.г на микробиолOгиLIеские иадсорбrlиоtlные cBol)icTtsa пеJ]ои7lа, Вследствие rlepe.p"uu умепьшается ч}iслеrl-HocTL сапРофиr,rlоi]I tрязевой l,tикрофJIоры, lI,г() cцllжaeT антLIмикробные свсlйствапелоида и его катаJIаз}Iую ак,гиI3}l()сть.



IIРИЗНаКОм перегретой или вториllно нац]етой грязи является измеI{ешие ее
запаха. ХарактерНый длЯ (здоровоI1 грязи) зеплллlстый запах сменяется неприят-
ным запаХоý4 разложениrI, LlTo объяоняетоrl tsспыIIJкой хсизнедеятельности кишеч-
ной палочlси и В, реrfiiпgепs,

В случае есJIи после отшуска процедур tlBCTIr подогретсй грязи I{e исполь-
зовалась, ее следует подвергнуть регенерации.

Грязевые аппликаци}I
11РОТlеДУРУ проводят lla кушетке, х(елательно с искусственным подогревом

для сохранен}Iя заданной температуры аппJlикацрir.l. [Ia кушетке раскладываIот
суконное или баliiсовое одеяло, на которое кладут клеснку, а на нео полотнище
(грязевая простыня). На простьшю накладь]tsаiот.ltечебную грязь заданной темпе-
Ра]rУРЫ СЛОеМ ТОЛщиноЙ 4-5 см. Больнор"t ло}кится ша грязевую лепешку, затем его
обмазывают cjToeм грязи толщиной 2- 4см. Затем больного последовательно уку-
тLIвают простыtlеi,t, клеенкой и одеялом. СверхУ ДОбав.rtяlю,l, еще одно одеяло,
чтобы Iрязь в,геIlен}lе всего времени отпуска проIlедуры (15-20 мин) сохраняла
первоI{аLIальную те},{пературу.

I-рязь лоJIжна бы,lL, такOй коноисlтенjlии и вязкости, чтобы не сползала с
больгtогО I,1 по возМожности не вьi)I(иМаIIась из-под него, Во время проведениrI
процедуры за больнып,r наб.lrтодает медицинская сестра, которая контроJIирует
пульС LI дыхание. По завеРшениЮ процедурЫ больной обмываетСя поД душем
теIvIпературоЙ 36-37 ОС и отдыхает 40-60 мин.

I1ериодичность назначенрш процедур зaBI.IсI.IT 0т исходного состояния бо"ltь-
ного, ,гяжести течеЕия болезни. Лечение может проводиться шо интеFIсивному ме-
толУ - 2-3 дня подl]яд и 1 день перерыв, на курс 15 rrроцедур иJIи по yкopoaleнHo-
му интенсивному кУРоУ, по котOрому 10 шроllелур отпускаIотся ежедневно без
перерывов в лечении.

наибо;rее олтимаJILI{ым является режимоýt леченрIя средней интенсивности
- llерез деIJь, всего 10-12-14 проuедур, Лечение MaJlo}"{ интенсивности назIlачаtот
ослаб-цешНыпl бо;rьным, со среднеГ,л тя}кес,гIlто течеiIия заболеваtлия, при возникно-
веI{ии бальпеологиtIеских реакций - rlроцед)/ры через /{ва дIIя на третий, всего 8-
1 0 процедур.

l1рсlдолrкительность гIроIIедур сOставляст от 15 до 20 мин, реже i{o З0 M1.IH.
В гlроцессе проведения грr{зеJIечениrI со C,.opoItIrI организма пациента должна
проиоходить постепенная перестройка адаптацрIонi,Iых I\,{еХанизмов с целыо }iX
тренировки и устойчивости к неблагоприятI{LIN{ вI]ешним воздействияlv. Этому
способот,вуIот tРазовые реакцр,и пцетаболическI.Iх pI иNIмуноJIогических систем ор-
га}{изма.

Эффекr,ивrlOсть грrIзелеLIе]-ILIя Во I,II]оГоI4 опредеJIяетсII температурой гlrязе-
rзой апilлиtсац[rи,

I4crt с1.1tьзуlот сJIелуюlцие темп ературы гряз еl]ых аппл и каций :

- высокие (44-46 ОС) - обыч}Iо при дистрофических заболеваниях на glpa-
ниченFIые участки тела (суставы, определенныi.i о.lцел позвоночника);

- уп{еренFIЬrc (40-42 ОС) * прИ хронических заболеванрlях в фазе ремиссии;- низкI,1е (з6-з8 ОС) - прl,r забопеваниях со сниженl,той адаптацлюнной функ-
цией орга,ТlllЗМа, осзl аб:тенllыN.l I.I истоlцен ны м б tl,ч ыlт,тм ;



- слабохололные (З4-Зб ОС) - назл-lа.lаю,г больныl\4 1lри недостаточн0 компен-
сированноtч{ состоянии или пl]и в0I]JIеIIении в IIатологический процесс вегетатив-
но-сосудистой системы;

- холодные (до 20 ОС) при плохой llореносиil{ости высоких температур.
По способу наложения аппликации бывают:
- общие, когда лечебную грязь накJIадываIот на все тсло, искJIIочая область

сердца и головы
- местные, оц)анI4чен}Iые по гiлощади: на область кистей ("перчатки"), сто-

пы и голеIlи ("HocсlK", "сапожок"), тазri и верхI{их .tастей беitер ("трусы"), таза и
ног ("брюки"), таза и одtlой ll<ltTl ("полубрюктл"), грулной клеткLI и рук ("куртка"),
половины грулной кJIетки и руки ("по"пуrtур,гка"), а такх(е на область живота, про-
екции отдельных оргаI]ов (хселудок, печеfiь Ia пр.).


