
Инструкция-памятку
по уходу и эксплуатации за полустельками ортопедическими

Убедительно просим Вас ознакомиться с некоторыми рекомендациями по
эксплуатации ортопедических полу стелек ОПС-11М-02, ОПС-11М-03,

ОПС-12Ж-02, ОПС-12Ж-03

Полустельки ортопедические предназначены:
- для профилактики и лечения продольного, поперечного и продольно - 

поперечного плоскостопия, при избыточном весе, слабости мышечно­
связочного аппарата, мобильной плоской стопе;

- для коррекции поперечных и продольных сводов стопы при продольно­
поперечной распластанности стоп 1 и 2 степени;

- для снижения болезненных ощущений во время ходьбы при подошвенном 
фасциите - «пяточных шпорах», «натоптышах», мозолях, воспаленных 
«косточках»;

- для смягчения ударной нагрузки на стопы, голеностопные, коленные, 
тазобедренные суставы и позвоночник при занятиях спортом, длительном 
пребывании на ногах, беременности;

- для снижения боли и усталости в ногах.
Полустельки ортопедические предназначены для использования как в 

стандартной, так и в профилактической обуви на низком и среднем каблуке.
При использовании полустелек рекомендуется приклеивать их к основной 

стельке в пяточной части.
Для, правильного подбора стелек по ■ размеру рекомендуется

воспользоваться таблицей:
Разм ер п олустельки , мм 220 230 240 250 260 270 280 290
Разм ер в ш ти х м ассо во й  си стем е 34 35-36 37 38-39 40-41 42 43-44 45-46

В каркасном элементе полустелек высота максимальной выкладки 
наружного, внутреннего продольных сводов и пяточного углубления указаны в 
таблице: * *

Разм ер п олустелек , 
мм

М акси м ал ьн ая  вы сота вы кладки  сво д а  в кар касн о м  элем ен те к
стел ькам , мм

П о н аруж н ом у  краю П о вн у тр ен н ем у  краю П ято чн о е  у глуб лен и е
220-230 7 15 4
240-250 8 16 4
260-270 9 17 5
280-290 10 18 5

Высота вкладыша (валика Зейца) в полу стельках ОПС-11 М-03, ОПС-12Ж- 
03 составляет 6 мм.
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Для обеспечения правильного ухода за изделием необходимо:
- в случае загрязнения очищать стельки влажной’ а затем сухой губкой;
- сушить стельки следует при комнатной температуре вдали от 

отопительных приборов;
- избегать воздействия на стельки солей, щелочей, кислот и других

химических веществ. *
Гарантийный срок эксплуатации -  45дней со дня реализации изделия.
На дефекты, вызванные несоблюдением правил по уходу и эксплуатации, 

наша гарантия не распространяется.
Просим информировать обо всех замечаниях и предложениях по качеству 

производимых изделий. Учтём Ваши предложения в будущем.

РУП «БЕЛОРУССКИЙ ПРОТЕЗНО-ОРТОПЕДИЧЕСКИЙ 
ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР»
Республика Беларусь, 220073, г.Минск, ул. Одоевского, 10 
Телефон для справок: (017) 308 -14 -34; (029) 170-03-34 
E-mail: minsk@bpovc.by; www.bpovc.bv
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Инструкция-памятка
по уходу и эксплуатации за стельками ортопедическими

Убедительно просим Вас ознакомиться с некоторыми рекомендациями по 
эксплуатации ортопедических стелек ОС-11М-02, ОС-11 М-03,

ОС-12Ж-02, ОС-12Ж-03
Стельки ортопедические предназначены:
- для профилактики и лечения продольного, поперечного и продольно - 

поперечного плоскостопия, при избыточном весе, слабости мышечно-связочного 
аппарата, мобильной плоской стопе;

- для коррекции поперечных и продольных сводов стопы при продольно­
поперечной распластанности стоп 1 и 2 степени;

- для снижения болезненных ощущений во время ходьбы при подошвенном 
фасциите - «пяточных шпорах», «натоптышах», мозолях, воспаленных 
«косточках»;

- для смягчения ударной нагрузки на стопы, голеностопные, коленные, 
тазобедренные суставы и позвоночник при занятиях спортом, длительном 
пребывании на ногах, беременности;

- для снижения боли и усталости в ногах.
Стельки ортопедические могут использоваться как в стандартной, так и в 

профилактической обуви на низком и среднем каблуке.
При использовании в открытой обуви рекомендуется приклеивать их к 

основной стельке.
Стельки подгоняются в обувь со стороны носочной части.
Для правильного подбора стелек по размеру рекомендуется воспользоваться 

таблицей:
Р азм ер
стельки ,
мм

220 225 230 235 240 245 250 255 260 265 270 275 280 285 290 295

Р азм ер  
в ш тих- 
м асер-

ч  "\вой
си стем е

34 35 36 37 37,5 38 39 40 40,5 41 42 43 43,5 44 45 46

В каркасном элементе стелек высота максимальной выкладки наружного, 
внутреннего продольных сводов и пяточного углубления указаны в таблице:
Р азм ер  стелек , м м М акси м ал ьн ая  вы со та  вы кл адки  сво д а  в кар касн о м  элем енте к

стел ькам , м м
П о н аруж н ом у  краю П о вн у тр ен н ем у  краю П яточн ое  углублен и е

220-235 7 15 4
240-255 8 16 4
260-275 9 17 5
280-295 10 18 5

\



Высота вкладыша (валика Зейца) в стельках ОС-ПМ-ОЗ, ОС-12Ж-03 
составляет 6 мм.

Для обеспечения правильного ухода за изделием необходимо:
- в случае загрязнения очищать стельки влажной, а затем сухой губкой;
- сушить стельки следует при комнатной температуре вдали от отопительных 

приборов;
- избегать воздействия на стельки солей, щелочей, кислот и других 

химических веществ.

Гарантийный срок эксплуатации -  45дней со дня реализации изделия.
На дефекты, вызванные несоблюдением правил по уходу и эксплуатации, 

наша гарантия не распространяется.
Просим информировать обо всех замечаниях и предложениях по качеству 

производимых изделий. Учтём Ваши предложения в будущем.

РУП «БЕЛОРУССКИЙ ПРОТЕЗНО-ОРТОПЕДИЧЕСКИЙ 
ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР»
Республика Беларусь, 220073, г.Минск, ул. Одоевского, 10 
Телефон для справок: (017) 308 -14 -34; (029) 170-03-34 
E-mail: minsk@bpovc.by; www.bpovc.by
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