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кпарафин медицинский> применяется для физиотерапевтических и косметологических
11роцедур в лечебно-профилактических, санаторно-курортных, реабилитационно-оздоровительных
учре71цениях И в домашних условиях. Обладает антибиотическими свойствами, оказывает

противовоспалительное, рассасываюцIее, болеутоляющее, антиспастическое действие, а также

стимулирует процессы регенерации (восстановления).

Показания к применению:
обменные, воспалительные и травматические повреждения опорно-двигательного аппарата (в под

острой и хронической стадии), заболевания суставов и позвоночника дистрофического и

воспалительного характера в подострой или хронической стадии (артриты, артрозы, бурситы,

тендовагиниты, миозиты, остехондроз), хронические гастриты, гастродуодениты, язвенная болезнь

я(елудка и двенадцатиперстной кишки в не обострении, рубцевания, хронические э}Iтероколиты,

проктосиГмоэдиты, дискинезИя желчевЫводящиХ путей, в первуIО очередь, гиперкинетического типа,

хронические безкаменные холециститы, состояния после удаJIения желчног0 пузыря, хронические

гепатиты (в случае отсутствия активности), хронические пиелонефриты, циститы, уретриты,
мочекаменная болезнь, хронические простатиты, последствия заболеваний и травм центральной и

периферической системы, детский церебральный паралич, хронические заболевания }ха, ГОРЛа,

носа, кожные заболевания, воспаJIительные заболевания половой сферы в не обострении, целлюлит

- как составная часть противоцеллюлитной программы,

f,I_ротивопоказания:
,рые воспаJIительные и гнойные процессы, туберкулез любой локыIизации, злокачественные

новообраЗования, гломерулОнефрит, активный гегIатит, IIирроЗ печени, тиреотоксикоз, кисты почек,

яичников и другой локализации, эпилепсия, лихорадочное состояние, заболевания сердечнО-

сосудистой системы с недостаточностью кровообращения, беременность во всех сроках,
кровотечения и наклонности к ним.

Методика применения парафина медицинского:
кПарафин медицинский> нагревают предварительно в термостатах, электрических
парафинонагревателях или на водяной бане. Стерилизацию использованного кПарафина
медицинского) проводят нагревом на водяной бане до l00"C в теаIение 10-15 минут.

Расплавленный кПарафин медицинский>, нагретый до температуры от 55-65ОС, наносят плоской
кистью несколько слоев на соответствующий участок кожи, до толщины не более |,5-2 см, затем
компрессной бумагой или клеенкой. Сверху накладывается одеяло (или любая ткань, сохраняющая
тепло).
Парафиновые ванночки:

-Vчасток тела (например, кисть или стопу) смазывают парафином температурой 50-55 оС и
lIогруя(ают после этого в клеенчатый мешок, наполненный парафином температурой 60-65 'С.
Мешок завязывают (стягивают) сверху. Конечность укутывают одеялом.

Салфетно-аппликационный :

Подлех<ащие воздействию участок тела см€вывают парафином температурой 50-60 ОС, о затем на
него накладывают 2-3 марлевое сапфетки смоченные парафином температурой 60-65 ОС и слегка
отжатые, с помощью пинцетов (корчангов) закрывают клеенкой и укутывают одеялом.

Кюветно-аппликационный :

Расплавленный кПарафин медицинский> наливают в металлическую кювету (противень) глубиной
5 см на предварительно положенную в нее клеенку, которая в

ку толщиной 2-5 см.Остываяо кПарафин медицинский> превращается в
Переворачивая кювету вверх дном, лепешку температурой
на кожу пациентам. Накрывают од9ялом для сохранения
процедуры 20-30 минут.

c. щлеенкой накладывают

!етям и пожилым людям процедуры с <Парафином медиц""aпr*u по ы при температуре не
более 48-52 ОС. Обычно назначают 8-10 процедур. После них бiеffiёндуется отдохнуть 30-40 минут.
Это необходимо не только для (отдыха) организма от теплового воздействия целебного вещества, но

ьность парафиновой

за края кюветы на 5 см.



и для того, чтобы избежать простуды шри резкой смене т9мпературы: горячий кПарафИН'
медицинский> и прохладнаlI улица.
кПарафин медицинский) можно сочетать (черелуя процедурьD с гrlльванизацией или
электрофорезом, ультразвуковой терапией, светолечением, массажем, лечебной физкультУрой,
общими минеральЕыми ваннап{и. Промежутки между парафинолечением и одной из перечисленных
процедур должны быть не менее 1-2 часов. При выборе методики леч9ния учитываются: характер

заболевания, локализация, фаза и стадия болезни, а также общее состояние больного,

индивидуальные особенности его организма, наличие сопутствующих заболеваний.
При обострении заболеваний кПарафин медицинский> применять не рекомендуется.
Щля упобства применяют уже готовые аппликации.

Правила безопасности: кПарафин мелицинский> нельзя подогревать на открытом огне, поскольку
они горючие и легко воспламеняются. Наносить кПарафин медицинский> можно только на сухую
кожу во избеiкание ожогов.

Форма выпуска:
В виде плиток массой от З5Oг до 1 кг.
В виде индивидуаJIьного размерного аппликатора массой от 100г до 1 кг.
Условия хранения:
При температуре не выше +25 'С.

Внимание! Перед использованием препарата проконсультируйтесь с врачом.

Инструкция по применению парафин медицинский <<Озокерит>>

Парафин медицинский <Озокерит> применяется для физиотерапевтических и косметологических
процедур в лечебно-профилактических, санаторно-курортных, реабилитационно-оздоровительньIх
учреждениях и в домашIIих условиях. Обладает антибиотическими свойствами, оказывает
противовоспалительное, рассасывающее, болеутоляющее, антиспастическое действие, а также
стимулирует процессы регенерации (восстановления).

Показания к применению:
заболевания суставов и позвоночника дистрофического и воспалительного характера в подострой
или хронической стадии (артриты, артрозы, бурситы, тендовагиниты, миозиты, остехондроз),
последствия повреждений опорно-двигательного аппарата, хронические гастриты, как с
повышенной, так и с пониженной кислотообразующей функцией желудка, гастродуодениты,
язвонные болезни желудка и двеЕадцатиперстной кишки в стадии ремиссии, рубцевания,
хронические энтероколиты, проктосигмоэдиты, трещины слизистой прямой кишки, дискинезия
желчевыводящих путей, в первую очередь, гиперкинетического типа, хронические безкаменные 9
холециститы, состояния после удаJIения желчного пузыря, хроничеокие гепатиты (в случае
отсутствия активности), хронические пиелонефриты, циститы, уретриты, мочекаменIIм болезнь,
хронические простатиты, поражения периферических нервов, радикулиты, заболевания и травмы

в, спинного мозга, хронические заболевания уха, горла, носа, некоторые
хронические заболевания легких и плевры, хронические воспаJIительные

половых органов, целлюлит - как составнаJI часть противоцеллюлитнои
я - подтягивание (лифтинг) морщин на лице, разгла}кивание кожи.

и гнойные процессы, туберкулез любой локализации, злокачественные
ломёрулонефрит,,активный гепатит, цирроз печени, тиреотоксикоз, кисты почек,

яичников й другой локализации, эпилепсия, лихорадочное состояние, заболевания сердечно-
сосудистой системы с недостаточностью кровообращения, беременность во всех сроках,
кровотечения и наклонности к ним.

Методика применения парафина медицинского <<Озокерит>>

Парафин медицинский <Озокерит) нагревают до необходимой температуры в электрических
парафинонагревателях или на водяной бане. Стерилизацию использованного парафина

*



ме,fiицинского <Озокерит> проволят н.}гревом на водяной бане до 100"С в течение 10-15 минут. При
повторном испопьзоваIIии парафина медицинского <Озокерит> к HeNIy добавляют до 25О/о парафина

медицинского <<Озокерит>, не бывшего в употреблении.
наслаивание:
Расплавленный парафин медицинский <<ОзокеритD, нагретый до температуры от 55-65ОС, наносят

плоской кистью несколько слоев на соответствующий участок кожи, до толlцины но более 1,5-2 см,
затем компрессной бумагоiа или клеенкой. Сверху накладывается одеяло (или любм ткань,
сохраняющм тепло).
Озокеритовые ванночки:
Участок тела (например, кисть или стопу) смtr}ывaют парафин медицинский кОзокерит>
температурой 50-55 ОС и погружают после этого в кпеенчатый мешок, наполненный парафином
медицинским кОзокерит)) температурой 60-65 ОС. Мешок завязывают (стягивают) сверху.
Конечность укутывают одеялом.
Салфетно-аппликационный :

Подлежащие воздействию участок тола смазывают парафином медицинским кОзокерит>
температурой 50-60 ОС, а затем на него накладывают 2-3 марлевое салфетки смоченные парафином
медицинским <Озокерит> температурой 60-65 ОС и слегка отжатые, с помощью пинцетов
(корчангов) закрывают клеенкой и укутывают одеяJIом.

,В€ТНо-fl ППЛикационный :

Расплавленный парафин медицинский кОзокерит) наливают в металлическую кювету (противень)
глубиной 5 см на предварительно положенную в нее клеенку, которая выступает за края кюветы на 5

см. Остывая, парафин медицинский кОзокерит) превращается в горячую лепешку толщиной 2-5 см.
Переворачивая кювету вверх дном, лепешку температурой 48-50 "С вместе с клеенкой накладывают
на кожу пациентам. Накрывают одеялом для сохранения тепла. Продолхtительность парафиновой
lrроцедуры 20-30 минут,
Щетям и по}килым людям процедуры с парафином медицинским <Озокерит) показаны при
температуре не более 48-52 ОС. Обычно назначают 8-10 озокеритовых процедур. После них

рекомендуется отдохнуть 30-40 минут. Это необходимо не только для (отдыха) организма от
теплового воздействия целебного вещества, но и для того, чтобы избежать простуды при резкой
смене температуры: горячий парафин медицинский <Озокерит) и прохладная улица.
Парафин медицинский <Озокерит> можно сочетать (чередуя процедуры) с гальванизацией или
электрофорезе, ультразвуковой терапией, светолечением, массах(ем, лечебной физкультурой,
общими минеральными ваннами. Промежутки между озокеритолечением и одной из перечисленньIх
процедур должны быть не менее 1-2 часов.
Дри вьтборе методики лечения учитываются: характер заболевания, локализация, фаза и стадия
wол€зни, а такх(е общее состояние больного, индивидуальные особенности его организма, наличие

сопутствующих заболеваний.
При обострении заболеваний парафин медицинский <Озокерит)) применять не рекомендуется.
Щля удобства применяют у}ке готовые аппликации.

<Озокерит) нельзя подогревать на открытом огне,
Наносить парафин медицинский <Озокерит) можно

Форма выпуска:
В виде плиток массой от 100г до 1 кг.
В виде индивидуального размерного аппликатора
Условия хранения:
При температуре не выше -|25 "С,

Правила безопасности: парафин медицинский
поскольку он горючие и легко воспламеняются.
только на сухую кожу во избежание ожогов.

Вниманио! Порсл использованиом препарата проконсультируйтесь с
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