
Инструкция по применению протеза на верхнюю конечность

,Щля обеспечения правильного ухода за протезом необходимо:
- протез содержать в tIистоте, чтобы избежать заболеваний кожи культи;
- приемную попость гильзы протирать мягкой ткttнью, смоченной мыльным раствором;
- прежде чем Еадевать протез, проверять, нет ли повреждений приемной гильзы, кисти,
металлических деталей и насадок;
_ протез хранить в су<ом, чистом мосте;
_ сушить вдали от источников тепла или вытирать ткаЕью насухо;
- не допускать контакта с открытым огнем или с источником тепла, не подвергать воздействию
прямьгх солнетшьD( лгуtей ;

- избегать сильньIх ударов протезом и по протезу, не подfiимать и не переносить значитепьные
тяжести.
Исключение составJuIют рабочие протезы, специально преднtlзначенные дJIя вьшолнения рабочих
операчий.
- при одевании и снятии верхней одежды, кисть покрыть легкой хлопчатобумажной салфеткой для
лучшего скопьжения;
- чтобы сохранить кисть (оболочку) косметическую необходимо содержать ее в чистоте, дJuI этого
ежедневно после пользования необходIмо мыть водой с детским мылом или кчжим-либо другим
моющим средством;
- спедует избегать механических повреждений кисти космотической, попадания на поверхность
печатной краски, пищевой пасты, так как шIпIа от них полностью не смываются. Загрязнения
могут образовываться не только от прямого попадаЕия краски и пищевой пасты, но и от
зtгрязненной здоровой руки и трения об одежду;
- свежие rrятна грязи с поверхности кисти косметической необходимо смывать ryбкой или чистой
тряпочкой нап{ьшенной мьшом с получением обильной пены или каким-либо другим моющим
средством с нейтральньпrл РН;
- Mbulo смывать теплой водой при температуре 30-40С. Влажную кисть вытирать чистой
салфеткой. Сипьно зацрязненные места можно протирать спиртом.

,Щля предохранения кисти (оболочки) косметической от заrрязнения необходимо собrподать
следующие прЕrвила:
- не прикасаться к кисти потной рукой;
- не носить кисть в кожаной перчатке, даже с текстильной подкладкой;
- избегать при ходьбе систематического трония об одежду;
- во время работы по хозяйству и Еа садовом участке, дJuI защиты кисти косметической следует
одевать трикотажнуIо перчатку ;

- эдементы крепления периодически очищать от ниток, ворсинок.
При использовании лайнера (силиконового чехла), обеспечивать ежедневный уход за чехлом

согласно прилагаемой производитепем инструкции по использованию (инструкчия по
использованию вход,Iт в комirлект лайнера).

При использовании протеза необходимо соблюдать саIIитарно-гигиенические мероприятия.
Пациентаtчr не рекомендовrlно сЕll\,lостоятельно изменять схему построения протеза, производить

регулировку и ремонт.
Ремонт протеза необходимо производить в РУП <Белорусский протезно-ортопедический

восстановительный центр ).
Предприятие_изготовитель гарантирует исправную работу протеза в течение шести месяцов со

дня его вьцачи при условии правипьной эксплryатации, транспортирования и хранеЕия.

,Щопустимtш максимаJIьна;I нагрузка на протез исходя из назначения
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Инструкция по применению протеза на ни}кнюю конечность

НАДЕВАНИЕ ПРОТЕЗА:
- на культю Еадеть предохраЕительный чехол, который должен плотно облегать купьтю и но

образовывать скJIадок. При повышенной потливости рекомендуется применять шерстяной чехоп;
- в положении сидя или стоя, погрузить культю в мягкий вкJIадыш, а затем в приёмнуtо гильзу
голени, для бедра - протянуть мягкие ткани при помощи чехJIа (протяжки) через отверстие;
- нйти наиболее удобное положение культи в приёмной гильзе, после чего дать нагрузку на
культю;
_ отрегулировать крепление.
ХОДЬБА НА ПРОТЕЗЕ:

- при ходьбе на протезе необходимо пользоваться обувью с опредопённой высотой каблука,

уlтённой trри изготовлении протеза, не допускается произвольншI з{lп{ена обуви с различной
высотой кабrryка;
- обрь надевать на протез при помощи рожка, после того, как на искусственную стопу надет
носок;
- обувь должна точно соответствовать рЕвмеру стопы протеза, не смещаться при ходьбе;
- приёмная гильза голени должна плотно облегать культю, не вызывая бопевьгх ощущенийо
обеспечивать преимущественную нагрузку на связку надколенникц внугренних мьпцелок и
боковые поверхности вдоль гребня большеберцовой кости и частично на торец культи;
- повышенное давление может ощущаться лишь над наколенником, которое перестает беспокоить
по мере освоения ходьбы на протезе;
- приемfiаrI гильза бедра допжна плотно облегать купьтю, не вызывм болевьж ощущений,
обеспечивать преимущественную нагрузку на седаJIищньй бугор.
ЪГХОД ЗА ПРОТЕЗОМ:

- избегать сильньrх ударов протезом и по протозу, не поднимать и не переносить значительные
тяжести, превышающие разрешённую нагрузку на детали протеза и стопы. Искrпочение
составJIяют рабочие протезы, специtlпьно предназначенные дJIя выполнения рабочих операций;
- протез необходимо содержать в чистоте, чтобы избежать заболеваний кохи культII;
- приёмную полость гипьз необходимо протирать ежодневно чистой влажной салфеткой;
- прежде чем надевать протез, проверять, нет JIи повреждений приёмной гильзы, стопы,
металлических деталей ;

- протез хранить в сухом, чистом месте;
- сушить вдали от источников тепла или вытирать тканью насухо;
- не допускать контакта с открытьпл огнём или с источникЕlп,Iи тепла, не подвергать воздействию
прямьгх солнечньD( луlей;
- элементы крепления периодически очищать от ниток, ворсинок.
При использовании лйнера (силиконового чехпа) обеспечивать ежедневньй уход за чехлом

согпасно припагаемой инструкции по использованию (инструкчия по использованию входит в
комплект пайнера).
При использовании протеза необходимо соблюдать санитарно-гигиенические мероприятия.
Пациентам не рекомендовано саN,Iостоятельно изменять схему построения протеза, производить

регулировку и ремонт.
Ремонт протеза необходимо производить в РУП <Бепорусский протЬзно-ортопедический

восстановительный центр>.
Предприятие-изготовитель гарантирует исправную работу протеза в течение шести месяцев со

дня его вьцачи, при условии правильной эксплуатации, транспортирования и хранения.

,ЩопустимаJI максимitльнаJI нагрузка на протез кг.
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