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Test trake

Predvidena primena
Test trake sa namenskim aparatom za merenje glukoze u krvo su namenjeni za kvantitativno merenje glukoze u
svezoj kapilarnoj, venskoj, arterijskoj krvi i krvi novorodencadi. Preporucuju se za samokontrolu od strane osoba sa
dijabetesom i za merenje pored pacijenta od strane stru¢nog medicinskog osoblja.
Namenski aparat za merenje glukoze u krvi je Accu-Chek Active aparat za merenje glukoze u krvi.
Osobe sa dijabetesom mogu koristiti svezu kapilarnu krv iz jagodice prsta ili alternativnih mesta. Struéno medicinsko
osoblje moze koristiti i vensku krv tretiranu heparinom (litijum) ili amonijum heparinom ili EDTA, arterijsku krv ili krv
novorodencadi.
Accu-Chek Active sistem je namenjen za pracenje nivoa glukoze u krvi kod dijabetes melitusa.

Accu-Chek Active sistem se sastoji od Accu-Chek Active aparata, Accu-Chek Active test traka i Accu-Chek Active
kontrolnih rastvora.

Pre nego Sto poénete
Pre merenja glukoze u krvi pomoc¢u ovih test traka procitajte ovo uputstvo u pakovanju i uputstvo za korisnika
Accu-Chek Active aparata za merenje glukoze u krvi. Uputstvo za korisnika sadrzi sve informacije potrebne za
obavljanje merenja i razumevanje rezultata merenja glukoze u krvi. Ako imate bilo kakvih pitanja, obratite se
korisnickom i servisnom centru.
Uputstvo u pakovanju sadrzi upozorenja:
UPOZORENJE ukazuje na predvidivu ozbiljnu opasnost.
Samokontrola ne zamenjuje kontrolu od strane lekara. Pre nego $to pocnete sa merenjem glukoze u krvi posavetujte
se sa struénim medicinskim osobljem. Va$ lekar ¢e zajedno sa Vama odrediti Vas ciljni raspon nivoa glukoze u krvi.
Na poklopcu kutije sa test trakama nalazi se neotrovni agens za suSenje na bazi silikata. Ako slu¢ajno progutate ovu
supstancu, popijte mnogo vode!
Ove test trake daju rezultate merenja koji odgovaraju vrednostima glukoze u krvnoj plazmi, prema preporuci
Medunarodne federacije za klinicku hemiju i laboratorijsku medicinu (IFCC) [1]. Zbog toga aparat pokazuje
koncentracije glukoze u plazmi iako uvek nanosite punu krv na test traku.
Normalan nivo glukoze nataste kod odrasle osobe koja nije obolela od dijabetesa je manji od 5,6 mmol/L (100 mg/dL).
Kriterijum za dijagnostikovanje diabetes mellitusa kod odrasle osobe je nivo glukoze nataste od 7,0 mmol/L ili viSe
(126 mg/dL ili viSe), potvrden u dva merenja [2, 3, 4]. Odrasle osobe sa nivoom glukoze nataSte izmedu 5,6 i
6,9 mmol/L (100 i 125 mg/dL), imaju poremecenu glukozu nataste (predstepen dijabetesa) [2]. Postoje i drugi
kriterijumi za dijagnostikovanje dijabetesa. Obratite se strutnom medicinskom osoblju kako biste utvrdili da li
bolujete od dijabetesa ili ne.

Uputstvo za korisnika Accu-Chek Active aparata sadrzi detalje o tome gde se mogu dobiti informacije o efektima i
prevalenciji dijabetesa.

/N UPOZORENJE

Rizik od gusenja

Ovaj proizvod sadrzi sitne delove koji se mogu progutati.

Drzite sitne delove dalje od male dece i osoba koje mogu progutati sitne delove.
Sadrzaj pakovanja

¢ 1 kutija sa test trakama; na nalepnici kutije se nalaze skala u boji, tabela koncentracija za kontrolne rastvore
i kodni broj
e 1 uputstvo u pakovanju

Za merenje nivoa glukoze u krvi takode je potreban

e Accu-Chek Active aparat za merenje glukoze u krvi sa uputstvom za korisnika
e Lancetar i lancete

Koliéina krvi i vreme merenja

Aparatu za merenje glukoze u krvi je za jedno merenje potrebno 1-2 pL krvi (1 pL (mikrolitar) = 1 hiljaditi deo
mililitra).

Ako se test traka nalazi u aparatu tokom nanoSenja krvi, merenje ¢e trajati oko 5 sekundi.

Ukoliko test traku izvadite iz aparata, a potom nanesete krv, merenje Ce trajati oko 8 sekundi.

Pravilno éuvanje i upotreba test traka

/N UPOZORENJE
Rizik od ozbiljnog zdravstvenog incidenta

Ako se test trake pogresno ¢uvaju ili koriste mogu dati pogresne rezultate merenja. To mozZe dovesti do ozbiljnog
zdravstvenog incidenta.

o Cuvajte test trake na temperaturi izmedu +2 i +30 °C, na suvom mestu, daleko od direktne sunceve svetlosti.

Obratite paznju i na sledec¢a uputstva:

* Agens za suSenje u poklopcu kutije sa test trakama Stiti test trake od vlaznosti. Test trake uvek Cuvajte u
originalnoj Kkutiji sa test trakama koja mora biti zatvorena.

* O0dmah po uzimanju test trake, kutiju sa test trakama dobro zatvorite originalnim poklopcem. Nemojte vaditi test
trake vlaznim rukama. Na taj nacin ¢e agens za suSenje sacuvati svoje dejstvo.

* Kutiju sa test trakama, koju Cuvate u frizideru, ostavite zatvorenu na sobnoj temperaturi. Test traku izvadite tek
nakon $to se kutija sa test trakama zagreje na sobnu temperaturu. Ovim se sprecava stvaranje kondenzacije u
kutiji sa test trakama.

e U kutiju sa neupotrebljenim test trakama nemojte stavljati bilo kakve druge predmete kao $to su krpica za ¢iscenje
ili upotrebljene test trake. Na taj nacin test trake mogu postati neupotrebljive.

* Tokom postupka merenja, temperatura mora biti izmedu +8 i +42 °C.

* Nemojte meriti na direktnoj suncevoj svetlosti.

* Koristite samo test trake kojima nije istekao rok upotrebe. Rok upotrebe se nalazi na pakovanju i na nalepnici
kutije sa test trakama pored simbola . Rok upotrebe vazi za nove, neotvorene kutije sa test trakama kao i za
kutije sa test trakama iz kojih ste ve¢ izvadili test trake.

 Test traku koristite samo jednom. Test trake su namenjene samo za jednokratnu upotrebu.

Princip merenja

Na svakoj test traci se nalazi test polje koje sadrzi osetljive hemijske supstance. Kada se krv nanese na test polje
reaguje enzim glukozo-dehidrogenaze (mut. Q-GDH 2) sa glukozom u krvi. Hemijska reakcija koja sledi dovodi do
promene boje test polja. Aparat registruje ovu promenu boje i pretvara je u vrednost nivoa glukoze u krvi.

Provera rezultata putem kontrolnog prozora na test traci

Test traka Vam pruza mogucénost, da uporedivanjem boja procenite rezultat merenja, kako biste prikazani rezultat
mogli dodatno prekontrolisati. Samo rezultati merenja prikazani na aparatu bi trebalo da se koriste za terapijske
preporuke. Uporedivanje boja sluzi samo kao kontrola prihvatljivosti rezultata merenja.

1. Pre merenja

Na poledini test trake nalazi se okrugli kontrolni prozor u boji. Uporedite boju ovog prozora sa tackama u boji, koje
se nalaze na nalepnici kutije sa test trakama. Boja kontrolnog prozora mora da se podudara sa bojom na vrhu
uzoraka boja (0 mg/dL, 0 mmol/L). Ukoliko kontrolni prozor ima drugaciju boju, ne smete Koristiti test traku.

2. Posle merenja

Na nalepnici kutije sa test trakama pored svake obojene tacke nalaze se vrednosti glukoze u krvi izrazene u mg/dL
i mmol/L. U roku od 30-60 sekundi od nanoSenja krvi uporedite boju kontrolnog prozora na poledini test trake sa
tatkom koja najviSe odgovara VaSem rezultatu merenja. Ukoliko boja previSe odstupa ponovite merenje. Ako boja
odstupa i nakon viSe merenja, obratite se korisnickom i servisnom centru.

Radne karakteristike Accu-Chek Active sistema

Sistem Accu-Chek Active ispunjava zahteve standarda ISO 15197:2013 (In vitro dijagnosticki sistemi testiranja —
Zahtevi za sisteme pracenja glukoze u krvi za samotestiranje u tretiranju diabetes melitusa).

Kalibracija i sledljivost: Sistem (aparat za merenje glukoze u krvi i test trake) je kalibrisan pomocu pune krvi
razli¢itih koncentracija glukoze kao kalibratorom. Referentne vrednosti dobijaju se metodom heksokinaze, koja se
kalibrira ID-GCMS metodom. Metoda ID-GCMS se kao metoda najviSeg metroloSkog kvaliteta moze slediti do
primarnog NIST-standarda (traceable). Pomocu lanca sledljivosti rezultati merenja dobijeni pomocu ovih test traka za
kontrolne rastvore mogu takode da se prate povratno do NIST standarda.

Granica detekcije (najniZa prikazana vrednost): Granica detekcije je 0.6 mmol/L (10 mg/dL).

Merni interval: Metoda je linearna u intervalu koncentracija od 0,6 do 33,3 mmol/L (10 do 600 mg/dL).
Preciznost sistema:

Minimalni zahtevi za preciznost sistema sa kapilarnom krvlju prema ISO 15197: 2013 su takode ispunjeni za vensku
krv tretiranu heparinom (litijum) ili amonijum-heparinom ili EDTA, arterijsku krv i krv novorodencadi (krv naneta na
test traku izvan aparata). Tabele u nastavku prikazuju rezultate za kapilarnu krv (krv naneta na test traku unutar
aparata).

Rezultati vezani za preciznost sistema pri koncentracijama glukoze manjim od 5,55 mmol/L (manjim od 100 mg/dL)

BHEREL 3 R AE =20 =Ry

u opsegu = 0,28 mmol/L
(u opsegu = 5 mg/dL)

164/180 (91,1 %)

u opsegu = 0,56 mmol/L
(u opsegu + 10 mg/dL)

179/180 (99,4 %)

u opsegu = 0,83 mmol/L
(u opsegu = 15 mg/dL)

180/180 (100 %)

Rezultati merenja vezani za preciznost sistema pri koncentracijama glukoze jednakim ili ve¢im od 5,55 mmol/L
(jednakim ili ve¢im od 100 mg/dL)

u opsegu =5 %
302/420 (71,9 %)

u opsegu = 10 %
403/420 (96,0 %)

u opsegu = 15 %
419/420 (99,8 %)

Rezultati merenja vezani za preciznost sistema pri koncentracijama glukoze izmedu 1,89 mmol/L (34 mg/dL)
i 27,91 mmol/L (503 mg/dL)

u opsegu = 0,83 mmol/L ilik u opsegu = 15 %
(u opsegu = 15 mg/dL ili u opsegu = 15 %)

599/600 (99,8 %)

Ponovljivost:

) [mg/dL] 40,5 86,3 131,7 186,0 3458
Srednja vrednost
[mmol/L] 2,25 4,79 7,31 10,32 19,19
o [mg/dL] 2,1 2,5 2,9 36 6,3
Standardna devijacija
[mmol/L] 0,12 0,14 0,16 0,20 0,35
Koeficijent %] — — 2,2 1,9 18
varijacije

Srednja preciznost:

) [mg/dL] 39,2 116,6 298,4
Srednja vrednost
[mmol/L] 2,18 6,47 16,56
- [mg/dL] 1,9 3,0 8,2
Standardna devijacija
[mmol/L] 0,11 0,17 0,46
Koeficijent o o
varijacije [%] 2,6 2,8

Analiza kvaliteta rada od strane korisnika:

Studija u kojoj su analizirane vrednosti glukoze u uzorcima kapilarne krvi uzetim iz jagodica prsta kod 159 laika,

dala je sledece rezultate:

¢ Kod koncentracija glukoze manjim od 5,55 mmol/L (manjim od 100 mg/dL) 100 % rezultata merenja glukoze u krvi
su bili u opsegu = 0,83 mmol/L (uopsegu + 15 mg/dL) rezultata merenja glukoze u krvi dobijenih primjenom
laboratorijskog postupka.

¢ Kod koncentracija glukoze jednakim ili vecim od 5,55 mmol/L (jednakim ili vec¢im od 100 mg/dL) 99,3 % rezultata
merenja glukoze u krvi su bili u opsegu 15 % rezultata merenja glukoze u krvi dobijenih primjenom
laboratorijskog postupka.

Odredena zdravstvena stanja mogu dovesti do pogresnog rezultata merenja. Ako znate da se na Vas odnosi jedno ili
vise sledecih zdravstvenih stanja, nemojte koristiti test traku. Ako niste sigurni da li se neko od zdravstvenih stanja
odnosi na Vas, obratite se svom strucnom medicinskom osoblju.

o Intravenska infuzija askorbinske kiseline moze da dovede do lazno poviSenih rezultata. Koncentracije askorbinske
kiseline u krvi vece od 0,45 mmol/L (ve¢e od 8 mg/dL) vode do lazno povisenih rezultata merenja.

 Parenteralno davanje galaktoze i galaktozemije moze dovesti do lazno poviSenih rezultata. Koncentracije galaktoze
u krvi veée od 0,83 mmol/L (vece od 15 mg/dL) vode do lazno povisenih rezultata merenja. Rezultate kod
novorodencadi koja pokazuju simptome galaktozemije treba potvrditi laboratorijskim testovima.

o Koncentracije bilirubina u krvi do 680 pmol/L (40 mg/dL) nisu smetnja. Vece koncentracije nisu ispitane.

o Ne koristiti tokom terapije Ceftriaxonom. Koncentracije Ceftriaxona u krvi ve¢e od 180 pmol/L (100 pg/mL) vode
do lazno snizenih rezultata merenja.

o U slucaju otezane periferne cirkulacije uzorak kapilarne krvi moZe pruziti pogre$nu fizioloSku vrednost glukoze u
krvi. Ovo se moze odnositi na sledece okolnosti: teSka dehidratacija kao rezultat dijabeti¢ne ketoacitoze ili
hiperglikemijskog hiperosmolarnog sindroma bez ketoacitoze, hipotonija, $ok, dekompenzovana sréana
insuficijencija NYHA klase IV ili periferno arterijsko okluzivno oboljenje.

o Hematokrit treba da bude izmedu 20 i 55 %, ako se krv nanosi dok je test traka unutar aparata.

Hematokrit treba da bude izmedu 20 i 70 %, ako se krv nanosi dok je test traka izvan aparata.

* Osobe sa oStecenjem vida ne smeju da koriste aparat za merenje glukoze u krvi, test trake i kontrolne rastvore.

 Za bilo kakva ogranicenja u koriscenju uzoraka krvi uzetih sa drugih mesta na VaSem telu osim jagodice prsta
(AST merenje sa alternativnog mesta), pogledajte Uputstvo za korisnika Accu-Chek Active aparata.

Sastav reagensa

Najmanji sadrzaj po cm? u trenutku proizvodnje

Mutant varijacija kinoproteina glukozo-dehidrogenaze

(mut. Q-GDH 2, modifikovana varijanta EC 1.1.5.2), acinetobacter spec. 30U
Pirolohinolin hinon 0,2 ug
Bis-(2-hidroksietil-(4-hidroksiminocikloheksan-2,5-dieniliden)-amonijum hlorid 7,9 yg
2,18-fosformolibdenska kiselina, natrijumova so 85 g
Stabilizator 0,13 mg
Pomocni sastojci 1,6 mg

Odbacivanje test trake

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

Kori§cena test traka moze preneti infekcije.

Koris¢enu test traku bacite kao zarazni materijal u skladu sa propisima koji se primenjuju u Vasoj zemlji.
Za informacije o tome kako pravilno baciti kori§¢enu test traku obratite se lokalnim vlastima ili nadleznom telu.
Sve predmete koji se nalaze u pakovanju mozete da bacite sa ostalim smec¢em.

Prijavljivanje ozbiljnih incidenata

Za pacijenta/korisnika/trecu stranu u Evropskoj uniji i u zemljama sa istim regulatornim rezimom; u slu¢aju da dode
do ozbiljnog incidenta tokom upotrebe ovog uredaja ili kao rezultat njegove upotrebe, molimo prijaviti ga proizvodacu
i VaSem nacionalnom nadleznom telu.

Datum zakljucivanja informacija

2020-12

Korisnickapoarska ]
Srbija

KorisniCki i servisni centar:

Tel: 011 2471 990

diabetes.care@adoc.rs

Ovlasceni predstavnik/Distributer:

ADOC d.o.0. Beograd,

Milorada Jovanovi¢a 11, Beograd, Srbija.

Broj reSenja: 515-02-03520-18-001 od 15.03.2019.
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Videti uputstvo za upotrebu ili elektronsko uputstvo za upotrebu

Paznja, voditi ra¢una o sigurnosnim napomenama u uputstvu u pakovanju ovog proizvoda.
Temperaturno ogranicenje

Samo za jednokratnu upotrebu

Upotrebljivo do (neotvorena ili otvorena Kutija sa test trakama)

Sve predmete koji se nalaze u pakovanju mozete da bacite sa ostalim smec¢em. KoriS¢ene test
trake bacite u skladu sa vazec¢im lokalnim propisima.

Datum proizvodnje

In vitro dijagnosticko medicinsko sredstvo
Uredaj za samokontrolu

Uredaj za merenje pored pacijenta
Proizvodac¢

Jedinstveni identifikator sredstva
KataloSki broj

Broj lota

U skladu sa vaze¢im propisima EU
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Test trake

Predvidena namjena

Test trake s pripadaju¢im aparatom za mjerenje glukoze namijenjeni su kvantitativnom mjerenju razine glukoze u
svjezoj kapilarnoj, venskoj i arterijskoj krvi ili krvi novorodenceta. Indicirani su za samotestiranje u osoba s
dijabetesom ili za testiranje u blizini pacijenta od strane lijeCnika.

Pripadajuci aparat za mjerenje glukoze je aparat Accu-Chek Active.

Osobe s dijabetesom mogu za mjerenje upotrijebiti svjezu kapilarnu krv iz jagodice prsta ili alternativnih mjesta.
Lijecnik za mjerenje moze upotrijebiti vensku krv kojoj je dodan litij-heparin, amonij-heparin ili EDTA kao
antikoagulans, arterijsku krv i krv novorodenceta.

Sustav Accu-Chek Active namijenjen je za pracenje razina glukoze u krvi u osoba s dijabetesom melitusom.

Sustav Accu-Chek Active sastoji se od aparata za mjerenje glukoze Accu-Chek Active, test traka Accu-Chek Active i
kontrolnih otopina Accu-Chek Active.

Prije nego poénete

Prije nego li zapoCnete mjerenje razine glukoze u krvi pomocu ovih test traka proCitajte upute za njihovu uporabu
kao i upute za uporabu aparata za mjerenje glukoze u krvi Accu-Chek Active. Upute za uporabu sadrZe sve
informacije koje su vam potrebne za izvodenje mjerenja i razumijevanje dobivenih rezultata. U slucaju pitanja
obratite se sluzbi podrske za korisnike.

Upute za uporabu sadrze upozorenja:

UPOZORENJE ukazuje na mogucéu ozbiljnu opasnost.

Samotestiranje ne moze nadomijestiti kontrole koje provodi lije¢nik. Prije nego li sami pocnete mijeriti razinu glukoze
u svojoj krvi neka vas o tome najprije poduci lijecnik. Lijecnik ¢e odrediti odgovarajuci ciljni raspon glukoze u krvi
koji se na vas odnosi.

Poklopac kutije test traka sadrzi neotrovni silika gel namijenjen zastiti od vlage. Ako ga slu¢ajno progutate, popijte
obilne koli¢ine vode!

Rezultati dobiveni ovim test trakama odgovaraju koncentracijama glukoze izmjerenim u plazmi, prema preporukama
Medunarodnog udruZenja za klinicku biokemiju i laboratorijsku medicinu (International Federation of Clinical
Chemistry and Laboratory Medicine, IFCC) [1]. Stoga, aparat za mjerenje glukoze uvijek prikazuje vrijednosti glukoze
u plazmi, iako na test traku uvijek nanosite punu krv.

Normalna vrijednost glukoze u krvi odrasle osobe koja nema dijabetes, mjereno nataSte, manja je od 5,6 mmol/L
(100 mg/dL). Dva ispitivanja potvrdila su da vrijednost glukoze u krvi odrasle osobe, mjereno nataste, od 7,0 mmol/L
ili viSe (126 mg/dL ili viSe) predstavlja kriterij za dijagnosticiranje dijabetesa [2, 3, 4]. Za odrasle osobe ¢ija vrijednost
glukoze u krvi, mjereno nataste, iznosi izmedu 5,6 i 6,9 mmol/L (100 i 125 mg/dL) utvrdeno je da imaju poremecaj
glukoze nataste (pred-dijabetes) [2]. Postoje i drugi kriteriji za dijagnosticiranje dijabetesa. Da biste utvrdili imate i
dijabetes ili ne, obratite se svom lijecniku.

Upute za uporabu aparata za mjerenje glukoze Accu-Chek Active sadrze i pojedinosti o tome gdje pronaci informacije
o ucincima i ucestalosti dijabetesa.

/N UPOZORENJE

Rizik od gusenja

Ovaj proizvod sadrzi malene dijelove koji se mogu progutati.

Malene dijelove drZite izvan dohvata male djece i osoba koje bi ih mogle progutati.

Sadrzaj pakiranja

e 1 ili 2 kutije test traka; na etiketi kutije test traka nalazi se skala u boji, tablica s koncentracijama za kontrolnu
otopinu i kod

e 1 uputa za uporabu

Dodatni materijal neophodan za mjerenje glukoze u krvi

o Aparat za mjerenje glukoze u krvi Accu-Chek Active s uputama za uporabu
e Lancetar i lancete

Volumen krvnog uzorka i trajanje mjerenja

Za mjerenje glukoze u krvi aparat potrebuje 1-2 pL krvi (1 pL (mikrolitar) = 1 tisuciti dio mililitra).

Kad se test traka nalazi u aparatu za mjerenje glukoze u krvi dok nanosite krv, vrijeme trajanja mjerenja iznosi
oko 5 sekundi.

Ako test traku izvadite iz aparata za mjerenje glukoze u krvi i potom nanesete krv, vrijeme mjerenja iznosi
oko 8 sekundi.

Pravilno éuvanje i upotreba test traka

/N UPOZORENJE

Rizik od nastanka ozbiljnog incidenta opasnog po zdravlje

Ako se test trake pravilno ne Euvaju ili upotrebljavaju, mogu pokazivati netoc¢ne rezultate mjerenja. To moze
dovesti do rizika za nastanak ozbiljnog incidenta opasnog po zdravlje.

e Test trake Cuvajte na temperaturama izmedu +2 i +30 °C, na suhom mjestu zasticenom od izravne sunceve

svjetlosti.

Takoder obratite paznju na sljedece upute:

* Sredstvo za isuSivanje u poklopcu kutije test traka Stiti ih od vlage. Test trake Cuvajte uvijek u zatvorenoj
originalnoj kutiji test traka.

* Nakon $to ste uzeli test traku, kutiju s ostalim test trakama Cvrsto zatvorite originalnim poklopcem. Test trake
nemojte vaditi viaznim rukama. Na taj nacin sredstvo za isuSivanje zadrzat ¢e svoja svojstva.

o Kutiju test traka koju ste Cuvali u hladnjaku ostavite zatvorenu na sobnoj temperaturi. Izvadite test traku tek kad
se kutija zagrijala na sobnu temperaturu. Time se izbjegava kondenzacija vode u kutiji test traka.

o U kutiji test traka zajedno s neiskoriStenim test trakama nemojte ¢uvati druge predmete, npr. krpice za ¢iscenje ili
rabljene test trake. To mozZe test trake uciniti neupotrebljivima.

e Temperatura za vrijeme mjerenja mora biti izmedu +8 i +42 °C.

* Nemojte mijeriti pod izravnom suncevom svjetlosti.

* Nemojte upotrebljavati test trake Ciji je rok valjanosti istekao. Rok valjanosti na¢i ¢ete na pakiranju i na etiketi
kutije test traka pored simbola . Rok valjanosti vrijedi za nove, neotvorene kutije test traka i za kutiju iz koje
ste upravo izvadili test traku.

o Test traku upotrijebite samo jedanput. Test trake su samo za jednokratnu uporabu.

Princip mjerenja

Na svakoj test traci nalazi se testno polje koje sadrzi reagense. Kad se na testno polje nanese krv, enzim glukoza-
dehidrogenaza (mut. Q-GDH 2) reagira s glukozom u krvi. Zbog posljedicéne kemijske reakcije mijenja se boja testnog
polja. Aparat za mjerenje glukoze u krvi registrira ove promjene boje i pretvara ih u vrijednost glukoze u krvi.

Provjera dobivenih rezultata mjerenja pomocéu kontrolnog prozorcicéa test trake

Sama test traka omogucuje vam, radi dodatne provjere, procjenu rezultata mjerenja usporedivanjem boje. Za
preporuku o terapiji smiju se koristiti samo rezultati mjerenja prikazani na zaslonu aparata za mjerenje glukoze u
krvi. Usporedivanje boje sluzi samo za provjeru prihvatljivosti rezultata mjerenja.

1. Prije mjerenja

Na straznjoj strani test trake nalazi se okrugli obojeni kontrolni prozorcic. Usporedite boju ovog prozor¢i¢a s bojom
obojenih tocaka na etiketi kutije test traka. Boja kontrolnog prozor¢i¢a mora se poklapati s bojom najgornje tocke
(0 mg/dL, 0 mmol/L). Ako je kontrolni prozor¢i¢ neke druge boje, test traku ne smijete vise koristiti.

2. Nakon mjerenja

Na etiketi kutije test traka pokraj svake obojene tocke nalaze se vrijednosti glukoze u krvi u mg/dL i mmol/L. 30 do
60 sekundi nakon $to ste nanijeli krv, usporedite boju kontrolnog prozor€i¢a sa straznje strane test trake s bojom
tocke koja se najviSe priblizava vasim rezultatima mjerenja. Ako se boje znacajno razlikuju, ponovite mjerenje. Ako
se boja i prilikom sljedecih mjerenja razlikuje, obratite se sluzbi podrske za korisnike.

Performanse sustava Accu-Chek Active

Sustav Accu-Chek Active ispunjava zahtjeve norme 1SO 15197:2013 (Dijagnosticki sustavi ispitivanja in vitro —
Zahtjevi za sustave pracenja glukoze u krvi za samoispitivanje Secerne bolesti).

Kalibracija i sljedivost: Sustav (aparat za mjerenje glukoze u krvi i test trake) se kalibrira pomocu pune krvi
razlicite koncentracije glukoze kao kalibriraju¢im sredstvom. Referentne vrijednosti dobivaju se uz pomo¢ metode s
heksokinazom, a koja je kalibrirana metodom ID-GCMS. Metoda ID-GCMS je kao metoda najviSe metroloske kvalitete
(reda) sljediva do primarnog NIST-standarda (traceable). Preko ovog niza reakcija mogu i rezultati mjerenja kontrolne
otopine dobiveni pomocu test traka biti sljedivi unazad do NIST-standarda.

Granica detekcije (najniza prikazana vrijednost): Granica detekcije iznosi 0,6 mmol/L (10 mg/dL).
Interval mjerenja: Postupak je linearan u intervalu od 0,6 do 33,3 mmol/L (10-600 mg/dL).
Toénost sustava:

Minimum zahtjeva za tocnost sustava prema standardu ISO 15197:2013 kada se za mjerenje upotrebljava kapilarna
krv vrijede i kad se za mjerenje upotrebljava venska krv kojoj je dodan litij-heparin, amonij-heparin ili EDTA kao
antikoagulans, arterijska krv ili krv novorodenceta (krv se na test traku nanosi dok je traka izvan aparata za mjerenje
glukoze). Tablice u nastavku prikazuju rezultate mjerenja za kapilarnu krv (krv se nanosi na test traku kad je ona
umetnuta u aparat za mjerenje glukoze).

Rezultati za tocnost sustava pri koncentracijama glukoze nizim od 5,55 mmol/L (nizim od 100 mg/dL)

u rasponu = 0,28 mmol/L
(u rasponu = 5 mg/dL)

u rasponu * 0,56 mmol/L
(u rasponu + 10 mg/dL)

u rasponu * 0,83 mmol/L
(u rasponu + 15 mg/dL)

164/180 (91,1 %) 179/180 (99,4 %) 180/180 (100 %)

Rezultati za tocnost sustava pri koncentracijama glukoze jednakim ili vi§im od 5,55 mmol/L (jednakim ili vi§im od
100 mg/dL)

u rasponu = 5 % u rasponu = 10 % u rasponu = 15 %

302/420 (71,9 %) 403/420 (96,0 %) 419/420 (99,8 %)

Rezultati za toCnost sustava pri koncentracijama glukoze izmedu 1,89 mmol/L (34 mg/dL) i 27,91 mmol/L
(503 mg/dL)

u rasponu = 0,83 mmol/L ili u rasponu = 15 %
(u rasponu = 15 mg/dL ili u rasponu = 15 %)

599/600 (99,8 %)

Ponovljivost:

o [mg/dL] 40,5 86,3 131,7 186,0 345,8
Srednja vrijednost
[mmol/L] 2,25 4,79 7,31 10,32 19,19
) [mg/dL] 2,1 2,5 2,9 3,6 6,3
Standardno odstupanje
[mmol/L] 0,12 0,14 0,16 0,20 0,35
Koeficijent varijacije [%] — — 2,2 1,9 1,8

Preciznost medupostupka:

- [mg/dL] 39,2 116,6 298,4
Srednja vrijednost
[mmol/L] 2,18 6,47 16,56
) [mg/dL] 1,9 3,0 8,2
Standardno odstupanje
[mmol/L] 0,11 0,17 0,46
Koeficijent varijacije [%] — 2,6 2,8

Ocjena performansi sustava od strane korisnika:

Rezultati istrazivanja koje je analiziralo vrijednosti glukoze u uzorcima kapilarne krvi iz jagodica prsta 159 ne

posebno obucenih osoba bili su sljedeci:

e Pri koncentracijama glukoze nizim od 5,55 mmol/L (nizim od 100 mg/dL) 100 % rezultata mjerenja nalazi se u
rasponu = 0,83 mmol/L (u rasponu + 15 mg/dL) rezultata mjerenja dobivenih laboratorijski.

 Pri koncentracijama glukoze jednakim ili vi§im od 5,55 mmol/L (jednakim ili vi§im od 100 mg/dL) 99,3 % rezultata
mjerenja nalazi se u rasponu = 15 % rezultata mjerenja dobivenih laboratorijski.

Ograniéenja

Odredena zdravstvena stanja mogu dovesti do neto¢nih rezultata mjerenja. Ako vam je poznato da se jedno od

sliedec¢ih zdravstvenih stanja, ili viSe njih, odnosi na vas, nemojte se koristiti ovim test trakama. Ako niste sigurni

odnosi li se neko od navedenih zdravstvenih stanja na vas, obratite se svome lijecniku.

o Intravenska infuzija askorbinske kiseline moze biti uzrok lazno poviSenih rezultata mjerenja. Koncentracije
askorbinske kiseline u krvi vise od 0,45 mmol/L (viSe od 8 mg/dL) dovode do lazno poviSenih rezultata mjerenja.

o Parenteralna primjena galaktoze i galaktozemija mogu biti uzrok lazno poviSenih rezultata mjerenja. Koncentracije
galaktoze u krvi viSe od 0,83 mmol/L (viSe od 15 mg/dL) dovode do lazno poviSenih rezultata mjerenja. Rezultati
mijerenja kod novorodencadi, koja pokazuju simptome galaktozemije, moraju biti potvrdene laboratorijski.

o Koncentracije bilirubina u krvi do 680 pmol/L (40 mg/dL) ne dovode do interferencije. Ispitivanja kod viSih
koncentracija nisu provedena.

o Ne koristiti tijekom lijecenja ceftriaksonom. Koncentracije ceftriaksona u krvi viSe od 180 pmol/L (vise od
100 pg/mL) mogu biti uzrok lazno snizenih rezultata mjerenja.

o U uvjetima smanjene periferne prokrvljenosti kapilarna krv ne odrazava ispravne fizioloske vrijednosti glukoze. Do
toga moZe do¢i pod sljede¢im okolnostima: teske dehidracije nastale kao rezultat dijabeticke ketoacidoze ili
hiperglikemijskog hiperosmolarnog neketotickog sindroma, niskog krvnog tlaka, Soka, dekompenziranog
poremecaja rada srca NYHA klase IV ili periferne arterijske okluzivne bolesti.

o Vrijednost hematokrita mora biti izmedu 20 i 55 %, ako se krv nanosi kad je test traka umetnuta u aparat za
mjerenje glukoze.

Vrijednost hematokrita mora biti izmedu 20 i 70 %, ako se krv nanosi kad je test traka umetnuta izvan aparata za
mijerenje glukoze.

e Osobe s oStecenim vidom ne smiju upotrebljavati aparat za mjerenje glukoze u krvi, test trake i kontrolne otopine.

e Za sva ogranicenja u svezi uporabe uzoraka krvi dobivenih s drugih mjesta na tijelu osim jagodica prstiju,
pogledajte u uputama za uporabu aparata za mjerenje glukoze u krvi Accu-Chek Active.

Sastav reagensa

Minimalni sastav po cm? u trenutku proizvodnje

Mutirana varijanta kinoproteina glukoza dehidrogenaze (mut. Q-GDH 2, modificirana varijanta

EC 1.1.5.2), acinetobacter spec. 30U
Pirolokinolin-kinon 0,2 pg
Bis-(2-hidroksietil)-(4-hidroksiminociklo-heksa-2,5-dieniliden)-amonijev klorid 7,9 ug
2,18-fosforomolibdenska kiselina, natrijeva sol 85 g
Stabilizator 0,13 mg
Nereaktivni sastojci 1,6 mg

Odlaganje test traka

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

IskoriStenim test trakama moze se prenijeti infekcija.

IskoriStene test trake odloZite kao zarazni materijal u skladu s propisima vazecim u vasoj zemlji.

Za informacije kako odlagati iskoristene test trake, obratite se lokalnim nadleznim tijelima.
Svi sastojci pakiranja mogu se odloziti s obi¢nim kuénim otpadom.

Prijava ozbiljnih incidenata

Za bolesnike/korisnike/tre¢e strane u Europskoj uniji i zemljama s istim regulatornim reZimom, ako se tijekom
uporabe ovog uredaja ili kao posljedica uporabe dogodi ozbiljni incident, molimo da izvijestite proizvodaca i svoje
nacionalno tijelo.

Posljednja izmjena

2020-12

Sluzba podrske za korisnike

Hrvatska
Sluzba podrske za korisnike:
Besplatna telefonska linija: 0800 60 00 60
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Pogledajte upute za uporabu ili elektronicke upute za uporabu
Pozor, slijedite sigurnosne upute priloZene uz ovaj proizvod.
Granice temperature

Upotrebljivo do (neotvorena ili otvorena kutija test traka)

Svi sastojci pakiranja mogu se odloZiti s obi¢nim kuénim otpadom. Rabljene test trake odloZite u
skladu s lokalnim propisima.

Datum proizvodnje

In vitro dijagnosticki medicinski proizvod
Proizvod za samotestiranje

Proizvod za testiranje u blizini pacijenta
Proizvodac

Jedinstveni identifikator proizvoda
Katalo$ki broj

Broj lota
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TecT neHTu

MpeaBuaeHo nNpunoXxeHue

TecT neHTuTE CHC CMEUManHo NpefHa3HaYyeHus FNIOKOMEpP Ca NPeAHa3HaYeHn 3a KONMYECTBEHO W3MepBaHe Ha
rNi0K03aTa B NPSCHA KanunsapHa, BEHO3Ha, apTepuania 1 HeoHaTanHa Kpbe. Te ca npefHasHayeHn 3a camoTecTBaHe
0T fua ¢ AuabeT 1 3a TECTBAHE HA MACTO OT MEANLIMHCKM CNEeLmManucTi.

CneunanHo npeaHasHaveHusT rakomep e rmiokomepbT Accu-Chek Active.

Jlnuara ¢ gnaGeT MoXe Aa U3non3sar NpscHa KanunspHa KpbB OT BbpXxa HA NPbCTA WAN OT anTepHaTUBHU MecTa.
MeguunHCcKUTE CReLnanicT MoraT Aa M3non3saT v BEHO3HA KPbB, aHTUKOArynupaHa C XenapuH nuTui uin ¢
amoHveB xenapu unu EDTA, apTepuanHa KpbB W HEOHaTanHa KpbB.

Cuctemara Accu-Chek Active e npegHasHayeHa 3a HabnfaBaHe Ha rnKo3aTa npy 3axapeH auaoert.

Cuctemarta Accu-Chek Active ce cbctom oT rnokomepa Accu-Chek Active, Tect neHtute Accu-Chek Active n
KOHTponHuTe pasteopu Accu-Chek Active.

Mpean pa 3anovyHere

lpoyeTeTe nucToBKaTa M PbKOBOACTBOTO 3a NOTpebuTens Ha rntokomepa Accu-Chek Active, npeay fa 3anoyHeTe Aa
13mepBaTe KpbBHAaTa CM 3axap C Te3W TECT NEHTU. B PbKOBOACTBOTO 3a NOTPeOMTENs Lie HamepuTe Lsnata
Heo6xoauMa MH(OpMaLKA 3a U3BbPLUBAHE HA U3CNEABAHETO W 3a pa3bupaHe Ha pesynTaTuTe OT N3CNeABaHETo. AKO
1MaTe HKaKBM BBMNPOCK, CBLPXKETE CE C LieHTbPa 3@ NOAAPBKKA HA KIMEHTH.

JincToBkata cbAbpxa npeaynpexaeHus:

NPEAYNPEXAEHUE nokassa npessnanma cepuosHa onacHocT.

CamoTecTBaHeTo 06a4e He MOXe Aa 3aMecTi MocelleHnsTa npu Bawws memuuvHcku cneuwanuct. Tps6sa Aa
MONYYUTE TOYHM MHCTPYKLMM OT KBanuuumMpaH MEAULMHCKM CMEeLnanuicT, Npean Aa 3anoyHeTe camoTecTBaHe Ha
KpbBHaTa 3axap. BalwmaT MeAVLMHCKI CreunanucT Lie onpeaeni CbBMECTHO ¢ Bac noaxoasiwums 3a Bac uenesn
JVanasoH Ha CTOWHOCTUTE Ha KpbBHaTa By 3axap.

Kanaykata Ha KOHTeilHepa C TECT NIEHTI CbAbpXa HETOKCUYEH CUNNKATEH CYLWNTEN. AKO CyyailHo NorbaHeTe yacT
OT Hero, nuiiTe MHOro Boaa!

C Tean TECT NIEHTU Ce Nony4asaT pe3ynTaTh, KOUTO OTTOBAPAT HA KOHLEHTPALMUTE HA KpbBHATA 3axap B nnasma no
npenopbkuTe Ha MexayHapogHata cejepauus No KNMHMYHA XxuMus W naGopaTtopHa Mepuuumua (International
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine, IFCC) [1]. CnepoBatenHo rntokomepbT Bu nokassa
CTOWHOCTI 33 KpbBHATa 3axap, KOMTO Ce 0THACAT 3a Nna3mara, BbNPEKN Ye BUHAri nocTassTe usna Kpbe Ha TecT
NeHTaTa.

HopmanHoTo HMBO Ha KpbBHATa 3axap Ha rnafHo Npu Bb3pacTeH, KOWTO He CTpaja oT AuabeT, e nog 5,6 mmol/L
(100 mg/dL). Kputepuii 3a anarHocTuumpaHe Ha AMabeT Mpu Bb3pacTHW € HUBO HA KPbBHATa 3axap Ha rnajHo
7,0 mmol/L nnu no-Bucoka (126 mg/dL unn no-Bucoka), NOTBbpAEHa Npu ABe ucnengaxus. [2, 3, 4]. BbapacTHute
CbC HMBO Ha KpbBHATa 3axap Ha rnagHo mMexay 5,6 n 6,9 mmol/L (100 n 125 mg/dL) ce onpeAensT kaTo TakuBa ¢
HapylleHa 3axap Ha rnagHo (mpeg-awabet) [2]. CblyecTByBaT ApYr AMArHOCTMYHM KpuTepuu 3a auabet. Mons,
KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ Bawms MeANULIMHCKM CeumanicT, 3a Aa ce YCTaHoBM Aanu umare Anabet uiau He.
PbKOBOACTBOTO 3a NOTpebuTens Ha rntokomepa Accu-Chek Active BKntouBa nofpo6HN AaHHW 3a TOBA OTKbAE Aa
nofy4uTe MHOPMALNS OTHOCHO eeKTUTE U Pa3npPOCTPAHEHNETO Ha AnabeT.

/N MPEAYNPEXEHUE

PucK OT 3agywaBaHe

To3n MPOAYKT CbAbPXKA MaNKW 4acTu, KOMTO mMorat aa ﬁ'bﬂaT norosiHaTn.

CbxpaHsiBaiiTe MaskuTe 4acTv Aaneye 0T Manku Aeua 1 Mua, KOUTo MOXe Aa v MorbiHar.

CbabpXaHve Ha onakoBKaTa

© 1 unn 2 KOHTEIlHEpa C TECT NIEHTM; HA ETUKETA Ha KOHTelHepa MMa LiBeTHa Avarpama, Tabnuua ¢ KOHLEHTpauum
Ha KOHTPONHUTE Pa3TBOPU U KOLOB HOMEP

® 1 MCcTOBKA

JonbAHMTENHW MaTepuany, HeoGXoaUMK 3a U3CNeABaHe Ha KPbBHaTa 3axap

* [nokomep Accu-Chek Active n pbkoB0oACTBO 3a noTpe6uTens
© Y60)XX[aLL0 YCTPOICTBO W NAHLETH

00em KpbB U BpEME Ha M3mMepBaHe

MniokomepbT ce Hyxpaae ot 1-2 pL KpbB (1 pL (MUKpOnUTHP) = 1 XUnsgHa oT MUAUAUTBLPA) HA EAHO U3CNEABaHE Ha
KpbBHaTa 3axap.

AKO TECT NEHTaTa € B rNIOKOMePa, KOraTo nocTaBsATe Kanka KpbB, U3CNeABAHETO OTHEMA 0KONO 5 CEKYHAM.

AKO 3BaZNTE TECT JIEHTATA OT FIIOKOMEPA 1 CMef, TOBA NOCTABUTE Kanka KpbB, M3CNEABAHETO Tpae 0KoJo 8 CEKYHAM.

/N NMPERYNPEXAEHUE

PUCK OT MHLMAEHT CbC CEPUO3HN NOCNEACTBUSA 3a 3[4paBeTo

AKO He CbXpaHsiBaTe W He W3N03BaTe MPaBWIIHO TECT JIEHTUTE, T€ MOraT Aa MOKaXar HEeBEpPHU pesynTatu ot

nacnegsaHeTo. ToBa MOXe Ja 0BEAE [0 UHUMAEHT CbC CEPMO3HN MOCNEACTBUS 3a 34PABETO.

o CbxpaHsiBaiTe TECT JIEHTUTE MpU TEMNEPaTypu Mexay +2 1 +30 °C Ha CyXo MACTO aneye OT Npsika ClbHYEBA
CBET/NHA.

maiiTe NpeaBIA W CNEAHNTE MHCTPYKLMN:

© Kanaykata Ha KOHTeliHepa C TeCT IEHTI CbAbpXa XMrPOCKOMUYEH areHT, KOTO npeanassa TecT NEHTUTE 0T napa
1 KOHAEeH3upana TeYHOCT. BUHArn CbXpaHsBaiiTe TECT NIEHTUTE B OPUTMHANHUS KOHTEAHEP C TECT JIEHTU U CbC
3aTBOpEHa Kanauka.

© 3aTBapsiiTe NAbTHO KOHTEHEPa C TECT NEHTW C OPUrMHANHATa Kanayka cnej W3BaXAaHe Ha TecT neHTa. He
n3BaxpjanTe TECT NIEHTUTE OT KOHTEHEPa C TECT NIEHTU C BNXHM pbLe. Taka XMrpoCKOMUYHUSAT areHT 3anassa
CBOETO Bb3AENCTBME.

© AKO CbXpaHsiBaTe KOHTeWHepa C TECT NEHTU B XNafMNHWK, r0 OCTaBeTe 3aTBOPEH Mpyu CTailHa Temnepatypa.
W3BageTe TECT NeHTa efBa KoraTo KOHTEMHEPBT C TECT NIEHTW Ce 3aToniu A0 cTaiHa Temnepatypa. Taka Lie
136erHeTe Bb3HNKBAHETO HAa KOHAEH3aLVs BbTPE B KOHTEAHEpA C TECT NEHTU.

© He cbxpaHsBaiiTe Apyrv 06eKTW, KaTo MOYMCTBALLM KbPMW UMW M3NON3BAHW TECT NIEHTW, B KOHTEilHepa ¢ TecT
JIEHTH, ChAbPXKALL HEU3NON3BaHN TECT NIEHTU. TOBA MOXE [a HanpaBu TECT NIEHTUTE HEM3NO0N3BaeMu.

* Korarto u3BbpLuBaTe U3mMepBaHe, Temneparypara Tpsosa a e Mexay +8 u +42 °C.

© He u3BbpLuBaiTe U3MepBaHus Npu Npsika CbHYEBA CBETNHA.

e /13non3BaiiTe camo TECT NEHTW, YNATO CPOK HA TOAHOCT He € W3TeKbl. CpoKbT Ha FOAHOCT € OTnevaTaH Ha
0nakoBkaTa 1 BbpXy €TMKeTa Ha KOHTEMHepa C TECT NEHTW A0 CMMBONA . CPOKbT HAa FOAHOCT Ce OTHAacH 3a
HOBM HEOTBOPEHM KOHTEMHEPY C TECT NIEHTM, KAKTO M 3a KOHTEAHEPY C TECT NIEHTH, OT KOUTO BeYe CTe B3enn TecT
NEHTH.

© 113non3BaiiTe TECT NieHTaTa camo BeAHbX. TeCT NIEHTUTE ca camo 3a eiHOKpaTHa ynoTpe6a.

MpUHLUMN Ha u3cnepBaHeTo

Ha Bcsika TecT neHTa uma TecT 30Ha, ChbAabpXala peakTusi. Korato ce nocTasi KpbB BbPXY TECT 30HATa, EH3UMbBT
Ha rnoKo3o-Aexupaporedasa (Mut. Q-GDH 2) B3aumogeiicTBa C KpbBHata 3axap. B pesyntat Ha nocnejsaiia
XMMUYHA peakums ce NpoMeHs LiBETHT Ha TeCT 30HaTa. [MIKOMepbT N3MepBa NpoMAHaTa Ha LBeTa 1 ro npeo6pasysa
B CTOWHOCT Ha KpbBHATa 3axap.

lpoBepka Ha pe3ynTaTta OT U3CNeABaHETO, M3N0I3BaNKN KOHTPONHOTO NPo30opye Ha
TeCT NeHTaTa

Camara TecT NeHTa Bu jaBa Bb3MOXHOCT i@ NPELEHNTe pesynTarta T W3CNeABAHETO, KaTo CPAaBHUTE LIBETOBETE
10 TO3W HAYWH JOMbJHUTENHO [a NPOBEPUTE NOKA3aHWs Ha AUCTNes Pe3ynTar oT U3cnefsaHeTo. Mpu B3MMaHeTo Ha
TepaneBTMYHN NPEnopbkv Tpsi6Ba Aa Ce M3NON3BaT Camo Pe3yntaTute OT W3CNEeABAHETO, KOMTO MnoKassa
rNioKOMEpbT. CpaBHABAHETO HA LIBETOBETE CNYXW eAWHCTBEHO KaTo AOMbJHWTENHA MpOBEPKA HA pesynTara oT
n3cnefBaHeTo.

1. MNpeaw n3cnegsaxeTo

Ha 3apHaTa cTpaHa Ha TECT NEHTaTa Ce Hamupa Kpbrio LBETHO KOHTPOMHO npo3opye. CpaBHeTe LBeTa Ha ToBa
npo3opye C LBETHUTE TOYKW BbPXY ETUKETA HA KOHTEHEpa ¢ TeCT NeHTuTe. LIBETHT HA KOHTPONHOTO Npo3opye
TpsbBa Aa CbBnaja C T031 Ha Bbpxa Ha LpeTHata ckana (0 mg/dL, 0 mmol/L). AKO KOHTPONHOTO NPO30pyYe NoKasBa
Zpyr UBAT, He 61Ba Aa U3non3Bate noBeye TECT NieHTaTa.

2. Cnep n3cnefBaHeTo

BbpXy eTUKeTa Ha KOHTeilHepa ¢ TECT NEHTUTE Ce HaMMPa LiBETHA CKana CbC CTOHOCTM Ha KpbBHATa 3axap B mg/dL
unn mmol/L. B pamkute Ha 30 — 60 cekyHAu cnej NoCTaBfHe Ha Kanka KpbB, CPaBHETE LBETA HA KOHTPONHOTO
npo30pye Ha 3ajHaTa 4acT Ha TEeCT fieHTaTa C LBETHATa TOYKA, KOATO CbOTBETCTBA B HAW-roNAmMa CTeneH Ha
pesynTaTa OT W3cnefBaHeTo Bu. AKo LBETBT 3HAYNTENHO Ce pas3nuyasa, MOBTOPETE M3MEPBAHETO. AKO LBETHT Ce
pasnuyasa W npu cneiBalLuTe U3MepBaHIs, CBbPXETE Ce C Bawwns LeHTbp 3a NOAAPLKKA HA KIMEHTH.

Pa60oTHM xapaKTepucTuku Ha cuctemara Accu-Chek Active

Cuctemara Accu-Chek Active otroapst Ha uauckanusita Ha 1SO 15197:2013 (Cuctemu 3a in vitro guarHocTU4HN
n3cnensaxus — V13ucksaxns 3a cuctemuTe 3a Ha6lofeHMe HA KPbBHATA 3axap 3a CaMOTECTBAaHe NpW NOAAbPXKaHe
Ha 3axapeH guater).

Kanuopupane u npocneaumoct: Cuctemara (rnIoKOMep W TECT NIeHTW) ce Kannbpupa ¢ MbiHa KPbB, ChAbpxKalya
Pa3NMYHN KOHLEHTPALMU IMioK03a KaTo CpeAcTBa 3a kanuGpupade. PedhepeHTHUTE CTOMHOCTM Ce OnpesensT ¢
NoMoLLTa HA XEKCOKWHA3HWs METOA, KOWTo ce kanubpupa ¢ metopa Ha ID-GCMS. MetogbT Ha ID-GCMS kaTo
METOABT C Hail-BUCOKO METPONOrMYHO KayecTBO (MOCNEAOBATENHOCT) € MpocnesuM A0 mbpBuyeH ctaHpapt NIST
(traceable). U3nonBaiikin Ta3u NPOCNEANMOCT HA Bepurata pesynTatute 3a KOHTPONHUS PasTBOP, NONYYEHN C TECT
NEeHTNTE, CbLo MoraT aa 6baar npocnefeHn obpaTtHo Ao ctaHaapta NIST.

I'paHMUa Ha OTYMTaHe (Hali-HUCKaTa CTOMHOCT, KOSITO MOXKE Aa ce oT4eTe): [paHuuaTa Ha OTYMTaHe e

0,6 mmol/L (10 mg/dL).

WuTepBan Ha uamepBaHe: [lpy To3M METOJ UMa NMHeNHa 3aBUCMMOCTB WHTepBana ot 0,6 Ao 33,3 mmol/L
(10-600 mg/dL).

To4HOCT Ha cucTemara:

MuHUManHUTe N3NCKBAHMS 32 TOYHOCTTA HA cMCTeMaTa C kanunsipHa KpbB cbrnacHo IS0 15197:2013 ce usnbanssar
CblLO ¥ 32 BEHO3HA KPbB, AHTMKOAryNMpaHa ¢ XenapuH NTUIA unu ¢ aMmoHneB xenapui unn EDTA, apTepuanHa Kpbe
! HeoHaTanHa KpbB (KPbB, MOCTAaBEHAa BbpXy TECT NEHTA W3BbH rNioKomepa). TabnuuuTe no-fony nokassar
pesynTaTuTe OT KanunsipHa KpbB (KpbB, NOCTaBEHA BbPXY TECT JIEHTa B IMOKOMEpa).

Pesyntatv 3a TOYHOCTTA Ha cMCTEMATa MpU KOHLEHTPALMM Ha K033, Mo-HUCKW OT 5,55 mmol/L (no-Hucku ot
100 mg/dL)

(B pamkute Ha + 0,28 mmol/L)
B pamkuTe Ha += 5 mg/dL

164/180 (91,1 %)

(B pamkuTe Ha + 0,56 mmol/L)
B pamkuTe Ha = 10 mg/dL

179/180 (99,4 %)

(B pamkute Ha = 0,83 mmol/L)
B pamkuTe Ha = 15 mg/dL

180/180 (100 %)

Pesyntatv 3a TOYHOCTTA Ha cUcCTeMaTa MpYU KOHLEHTpauuW Ha rNoKo3a, paBHU WAM MO-BUCOKM OT 5,55 mmol/L
(paBHn naun no-sucoku ot 100 mg/dL)

B pamMKute Ha = 5 %
302/420 (71,9 %)

B pamkute Ha = 10 %
403/420 (96,0 %)

B pamkuTte Ha = 15 %
419/420 (99,8 %)

PeaynTat 3a TOYHOCTTA HA cucTemara Mpu KOHLEHTpauus Ha rnioko3a mexay 1,89 mmol/L (34 mg/dL)
27,91 mmol/L (503 mg/dL)

=

(B pamkute Ha = 0,83 mmol/L unu B pamkute Ha * 15 %)
B pamkuTe Ha = 15 mg/dL nnm B pamkute Ha = 15 %
599/600 (99,8 %)
MosToOpsemocrT:
. [mg/dL] 40,5 86,3 131,7 186,0 345,8

CpepHa cToMHOCT

[mmol/L] 2,25 4,79 7,31 10,32 19,19

[mg/dL] 2,1 2,5 2,9 3,6 6,3
CTaH[apTHO OTKNOHEHWe

[mmol/L] 0,12 0,14 0,16 0,20 0,35
KoethuumneHt %] . o 2.2 19 18
Ha Bapuaums
MeXANHHA TOYHOCT:

. [mg/dL] 39,2 116,6 298,4

CpepHa cToMHOCT

[mmol/L] 2,18 6,47 16,56

[mg/dL] 1,9 3,0 8,2
CTaHZapTHO OTKNIOHEHME

[mmol/L] 0,11 0,17 0,46
KoethuumneHnt %] _ 26 28
Ha Bapuaums

OLeHKa Ha M3NbJIHEHUETO OT CTPaHa Ha noTpeduTens:

B npoyyBaHe 3a OLieHKa Ha CTOIMHOCTUTE Ha rioko3aTa B NPo6M OT KanunspHa KpbB OT Bbpxa HA MpbeTa, B3eTH 0T 159

HenpotecuoHanH1 NOTpeGUTENM, ca NMONYYEHN CEAHUTE pe3ynTaTu:

© [Ipy KOHLEHTpauMa Ha rniKosa, no-Hucka ot 5,55 mmol/L (no-Hucka ot 100 mg/dL), 100 % oT pesyntatute ot
13CnefBaHeTo ce Hammupat B pamkute Ha +0,83 mmol/L (B pamkute Ha =15 mg/dL) oT pesyntatute Ha
na6opaTopHara npoueaypa.

o [lpn KOHLEHTpaLWs Ha rNioKo3a, paBHa wuau no-Bucoka ot 5,55 mmol/L (paBHa unu no-sucoka ot 100 mg/dL),
99,3 % OT pesynTaTuTe OT M3CNEABAHETO Ce HaMupar B pamkuTe Ha =15 % OT pe3yntatute Ha nabopartopHara
npoeaypa.

OrpaHunyeHuns

OnpepneneHn 3ApaBoCNOBHN CbCTOSHNS MOXE Aa A0BEAAT 0 HeMpaBuieH Pe3ynTat T W3CnefBaHeTo. AKO 3HaeTe,
Ye efHO UK NoBeYe OT CNefHNTE 3APABOCNOBHN CbCTOAHNS CE OTHACAT A0 Bac, He u3nonasaiTe TecT NeHTaTa. Ako
He CTe CUrYpHU Janu HsKoe 0T 3paBOCNOBHUTE CbCTOAHWS € BaNUAHO 3a Bac, ce cBbpXeTe ¢ Bawms meanLmnHcKu
cneunanucr.

e [IHTpaBeHO3HO BAMBAHE HA acKOpPOMHOBA KUCENMHA MOXe Aa [0Befe A0 OTYMTaHe Ha (haniuvBo MOBMLIEHU
pesynTaTu OT u3cneABaHeTo. AKO KOHLEHTpauuuTe Ha ackop6uHOBAa KUCENUHa B KPbBTA € MO-BUCOKA OT
0,45 mmol/L (no-Bucoka ot 8 mg/dL), ToBa MOXe Aa foBeAe L0 OTYMTaHe HA (DaNLLMBO MOBULLEHW Pe3ynTaTi oT
n3cneaBaHeTo.

MapeHTepanHoTo MPUNOXEHNe Ha ranakTo3a W Ha ranakTo3emuss MOXe Aa foBefe A0 OTyMTaHe Ha (hanwmso
MOBULIEHI Pe3ynTaTin 0T M3CNeABaHeTo. AKO KOHLIEHTPALMINTE Ha ranakTosa B KpbBTa € no-Bucoka ot 0,83 mmol/L
(no-Bucoka ot 15 mg/dL), ToBa MoXe Aa AoBefe 40 OTYMTaHE Ha (hasluMBO NOBULLIEHM PE3YNTaTh OT U3CNELBAHETO.
Pe3ynTatuTe npu HOBOPOAEHU C MPOSIBU HA CUMNTOMM Ha ranaktodemusi, TpsibBa Aa ce MOTBbPXKAABAT 4pes3
na6opaTopHu U3CneBaHus.

KoHueHTpauuuTe Ha 6uampy6uH B KpbBTa 0 680 pmol/L (40 mg/dL) He okas3saT BausiHue. [lo-BMCOKK
KOHLIEHTPaLmMK He Ca 3CNeaBaHu.

[la He ce u3non3Ba no Bpeme Ha NieyeHne ¢ LedTpUakcoH. AKO KOHLEHTpauuuTe Ha LedTpuakcoH B KpbeTa ca
no-Bucoku ot 180 pmol/L (no-Bucoka ot 100 pg/mL), ToBa MOXe fa A0BeAe A0 (anliMBO MOHWKEHN pe3ynTaTi.
AKko e HapylueHo nepucepHOTO KpbBOOGpALLEHWE, KanunapHaTa KpbB MOXE Aa He 0TpassBa [eicTBuTenHata
(hu3nonormyHa CTOMHOCT Ha KpbBHATa 3axap. ToBa MOXe Aa € BajiufHO Npu ChefHuTe 06CTOATENCTBA: TeXKa
Jiexuppatauns B pe3yntaT Ha [AuabeTHa KeToauuposa WAM Mopau  XvneprinkeMUYeH  XunepocMonapeH
HEKETOTUYEH CUHAPOM, XMMOTEH3WS, LWOK, AEKOMNEHCUpaHa CbpfieyHa HelocTaTbyHoCT IV (hyHKLMOHANEH Knac no
NYHA unu nepucpepHo okny3usHo 3a6onsiBaHe Ha apTepuu.

XemaTokputbT TpAbBa fa e mexay 20 1 55 %, ako KpbBTa € NoCTaBeHa, JoKaTo TECT JieHTaTa € B rioKomepa.
XematokpuTbT Tpsi6Ba Aa e mexay 20 u 70 %, ako KpbBTa € N0CTaBeHa, AOKATO TECT IeHTaTa e U3BbH rioKoMepa.
Jlnua cbe 3puTeNHN YBPEeXAaHUS He Tps6Ba fa U3NON3BAT rNIOKOMEPA, TECT IEHTUTE U KOHTPOSHUTE PasTBOpPM.

Mpu KaKBUTO M @ GUNO OrpaHNYeHMs 3a U3NON3BAHE HA KPbBHW NPOGYM OT APYrY MecTa no TANOTO, Pa3NnyHN OT
Bbpxa Ha npbcta (AST), BUXTe PbKOBOACTBOTO 3a NoTpebuTens Ha rnokomepa Accu-Chek Active.

CbcTaB Ha peakTmBa

MVHUManNHO CbAbpXKaHWe 3a cm? KbM MOMEHTA Ha NPON3BOACTBOTO

MyTaHTeH BapuaHT Ha XMHONPOTENH Ha FIOKO30AEXMAPOreHasa

(myT. Q-GDH 2, mogudmumpan BapuanT Ha EC 1.1.5.2), acinetobacter spec. 30U
Pyrrolochinolin-Chinon (MMponoXuHONNH XVHOH) 0,2 pg
buc-(2-xuppokcunetnn)-(4-xnapoKCUMUHOLMKIOXEKCa-2,5- AMEHNANAEH)-aMOHNEB XNOpUE, 7,9 g
2,18-thocthomonnbaeHoBa KucennHa, Hatpuesa con 85 g
Crabunusatop 0,13 mg
HepeakTuBHM CbCTaBKM 1,6 mg

Moxavpnane va veornewrn
/N NPEAYNPEXIEHVE

Puck ot nHekyms

3non3Bana TecT NeHTa MoXe Aa npefasa MHEeKLuK.

N3xBbpNAiTE M3non3BaHata TECT JieHTa Kato WHGEKLMO3eH Matepuan B CbOTBETCTBUE C PasnopesbuTe,
JieiicTBaly BbB Bawara Abpxasa.
3a uHopmauns 3a HaumHa Ha NpaBUIHO W3XBbPAISHE HA M3MON3BAHWTE TECT NIEHTW CE 0GbPHETE KbM MECTHUTE
BNIACTW UM KOHTPOMEH OpraH.

Bcuuki Helwa, KOWTO Ce ChAbpXar B ONakoBkarta, Morat Aa Gbjar M3XBbpisHU 3aeHO C 0GU4aiiHWTE GUTOBU
oTnagbuy.

CbobLiaBaHe Ha CEPUO3HM NHLMAEHTH

3a nauneHT/noTpe6uTen/Tpeta cTpaHa B EBPONECKMsS Cbio3 M B CTPaH! C WAEHTUYEH PErynatopeH pexumM: ako no
BPEME Ha M3NO0N3BaHETO Ha TOBA W3JENME WM B PE3ynTaT Ha HEroBOTO M3N0N3BaHe € Bb3HWKHAN CEpuo3eH
WHUMAEHT, MONS, AOKNafBANTE 0 Ha NPON3BOAUTENS U HA Balums HALUMOHANIEH OpraH.

MocnepHa aktyanusaums
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LleHTbp 32 NOAAPBLXKKA HA KIMEHTH

Bbovnarapus

LleHTbp 3a nomoLy, 1 06CcnyXBaHe Ha KNNEHTU:
Ten: 02/974 89 44
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KoHcynTvpaiiTe ce ¢ MHCTPYKUMUTE 3a YNOTPe6a Un C eNeKTPOHHUTE MHCTPYKLMW 3a ynoTpe6a
BHUMaHue, cnassaiTe ykasaHuaTa 3a 6e30nacHoCT, NOCOYEHM B IMCTOBKATA HA TO3M MPOAYKT.
OrpaHuyeHne Ha Temneparypara

CpoK Ha rofHOCT A0 (32 HEOTBAPSIHW 1 33 BEYE OTBOPEHN KOHTEHEPU C TECT NIEHTH)

D= &

Bcnukm Hewwa, KOUTO Ce CbAbPXKAT B OMakoBkaTa, MoraT Aa GbAaT U3XBbPMISHN 3aEAHO C
0614aitHuTe 6UTOBI OTNAAbLM. /I3XBbpPAETE M3NON3BAHUTE TECT JIEHTU CBINACHO MECTHUTE
pasnopegou.
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[laTa Ha npou3BOACTBO

In-vitro AMarHOCTUYHO MEANLIMHCKO n3nenue
W3nenve 3a camoTecTBaHe

W3penve 3a TecTBaHe Ha MACTO
Mponssoguten

YHuKaneH naeHTudukaTop Ha usgenusta
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CbOTBETCTBA HA pa3nopeaomTe Ha NPUNOXKMMOTO 3aKOHOAATeNcTBO Ha EC
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IN-VITRO AWATHOCTUYHO MEAULIUHCKO U3AENMNE

ACCU-CHEK e TbproBcka mapka Ha Roche.
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AKKY-YEK
AKTUB

07124210

TecT-nonocku

HasHauyeHune

TecT-nonocKu B COYETAHNN C COOTBETCTBYIOLLMM [JIIOKOMETPOM NpeaHa3HaYeHbl Ans KONMYECTBEHHOMO ONpefeneHns
YPOBHS TNIOKO3bI B CBEXEN KanunNApHOi, BEHO3HOW, apTepuanbHoil 1 HeoHaTanbHO! KpoBu. OHM MpeaHa3HayeHbl
AN NPOBEAEHWs CamOTECTUPOBAHMS JNIOAbMU C CaxapHbiM AvabeToM U ANns WCCNefoBaHWs N0 MECTy NeyeHus
NevalmMn Bpayamm.

COOTBETCTBYIOLLMM FIOKOMETPOM ABASIETCS rniokomeTp Accu-Chek Active (Akky-Yek AKTUB).

Jlloav ¢ caxapHbiM ANab6eToM MOryT MCMONb30BaTb KaMWINAPHYK KPOBb W3 KOHYMKA NasbLa uan anbTepHaTMBHbIX
mecT. Jleyawme BpayM MOryT TaKKe MWCMONb30BAaTh BEHO3HYI0 KPOBb, 0GPAGOTAHHYI TrenapuHaToM NuTUs,
renapuHaToM ammoHns unu 3ATA, apTepuanbHyio KpoBb U HEOHATANbHYIO KPOBb.

Cuctema Akky-Yek AKTUB npeaHasHayeHa Anst KOHTPONS YPOBHS FMHOKO3bl NpU caxapHoMm AuabeTe.

Cuctema Akky-Yek AKTUB COCTONT U3 rmoKoMeTpa AKKY-Yek AKTUB, TECT-NON0COK AKKY-YeK AKTUB 1 KOHTPOJbHbIX
pacTBopoB AKKy-Yek AKTUB.

Mepea HaYanom Mcnonb3o0BaHUA

Mepep Tem, Kak NPUCTYNUTb K U3MEPEHUIO YPOBHS FNHOKO3bl KPOBM C MOMOLLbIO 3TUX TECT-MOMOCOK, BHUMATENbHO
03HAKOMbTECb C WH(OpMAUMen, M3NOXEHHOW B 3TOI WHCTPYKLUMW-BKNAAbILIE W B PYKOBOACTBE MNOMb30BaTeNs
rnokomeTpa AkKy-Yek AKTMB. B pykoBoACTBE NONb30BaTeNs COAEPXMTCS BCA MH(OPMaLus, Heo6Xoaumas Ans
NPOBEJEHNA N3MEPEHNS U MHTEPNPETALN Pe3ynbTaToB n3mMepeHns. Mo BCcem BO3HMKatoLWUM Bonpocam o6palyaitech
B VIHhOPMALMOHHBIA LEHTP.

JlaHHas MHCTPYKUMA-BKNAAbIL COAEPXUT NPeaynpexaeHns:

NPEAYNPEXXAEHUE ykasbiBaeT Ha Cepbe3Hble NpeAcKasyemble PUCKM.

CamoTecTupoBaHNe He 3ameHsieT o6palieHns K nevaliemy Bpady. lpexae yem npoBOAMTL W3MEPEHWE rNoKO3bl
KPOBM CaMOCTOSATENbHO, 06PaTUTECH K Neyallemy Bpayy Ansi NosyyeHus NOAPOGHbIX MHCTPYKUMIA. Jleyaiwmii Bpay
BMECTE C BaMil ONPeAeNuT UHAMBUAYANbHbIA, NOAXOAALMIA ANS BAC LiENEBOI ANanasoH YPOBHS FNIOKO3bI KPOBMU.
Kpbilwka Ty6yca C TeCT-noaockamu COAEPXUT HETOKCUYHOE OCyLalollee BELecTBO Ha OCHOBE cunukata. lpu
CNyYaliHOM NpornatbiBaHi BbiNeiTe 60MbLIOE KOAMYECTBO BOAbI!

Monyyaemble C MOMOLLbID 3TUX TECT-MONOCOK Pe3ynbTaTbl W3MEPEHNs COOTBETCTBYIOT MOKa3aTeNsM [oKo3bl B
nnasme B COOTBETCTBUM C peKkomMeHAaunsamn MexayHapofHoit (efepauumn no KANHUYECKOR XUMIN 1 NabopaTopHOI
meguumte (IFCC) [1]. Takum 06pa3om, rNOKOMETP ONMpefensieT NokasaTenn YpPOBHs TMIOKO3bl KPOBU B Niasme,
HECMOTPS Ha TO, YTO HA TECT-NOJOCKY BCErAA HAHOCUTCS LieNbHAs KPOBb.

HopmanbHblit ypoBeHb FNIOKO3bI KPOBU HE CTPAAAlOLLEro Ava6eToM B3pOCNOr0 YeNoBeKa He MPEBbIWAET HATOLak
5,6 Mmmonb/n. Kputepuem Ans ANArHOCTUKM AuabeTa y B3POCMbIX CRYXUT YPOBEHb NIOKO3bl KPOBW HATOLAK HE
meHee 7,0 MMonb/n, NOATBEPX/AEHHDIN B IBYX TecTax [2, 3, 4]. COCTOAHME B3POCAbIX C NOKA3aTENeM YPOBHS rHOKO3bI
KpoOBM HaTowak oT 5,6 40 6,9 MMOAbL/N ONpeAensieTcs Kak HapyleHue rMUKeMUU HaToWaK (MpesanabeTnyeckoe
cocTosHue) [2]. CywwecTByIOT 1 Apyrue auarHoctTuyeckue kputepum guabeta. O6paTuTech K neyaluemy Bpavy, 4tobbl
ONpeaenuTb Hanu4ne Uam oTCYTCTBME Y Bac Anabeta.

PykoB0OACTBO nosb3oBaTens rnokometpa AKKy-4ek AKTUB COAEPXWT NOAPOGHYI0 WH(OPMALMIO 0 TOM, FAe MOXHO
noNy4nTb CBEAEHNS O NOCNEACTBUAX U PaCNPOCTPAHEHHOCTI caxapHoro auabeta.

/\ MPEAYNPEXAEHUE
Puck yayuibs
[laHHOe u3aenve COAEPXUT MeNKUe AeTanu, KOTopble MOXHO NPOr0TUT.

XpaHuTe MenKue AETanu BHe AOCSraeMOCTA ManeHbKvX AETed W Niofew, KOTOpbIe MOryT MpOroTUTL MENK1e
netanm.

CopepXumoe ynakoBKu

o [REF] 07124210(190) — Tect-nonockn Akky-Yek Aktus (Accu-Chek Active test strips) — N°10 (10 wt.)

® YnakoBka CofepXxut 1 Ty6yc C TecT-nojockamu (Ha 3TMKETKe Tybyca W300paxeHa LBeToBas Lkana, Tabnuua
KOHLIEHTPaLWi KOHTPONbHbIX PACTBOPOB 1 HOMEP KOAA), T MHCTPYKLMIO-BKNAABILL.

NpUHaANEXHOCTH, HeoGX0ANMbIE ANsi ONpeaeneHns YPOBHS rNI0K03bl KPOBU

o [ilokomeTp AKKy-Yek AKTUB C pyKOBOACTBOM NoNb30BaTens
© YCTPOIACTBO ANS NPOKANbIBAHNS KOXI U NAHLEThI

00bemM Kannu KpoBU U BPeMsi U3MepeHus

[inA onpefenenns ypoBHs TNIOKO3bI KPOBW rniokomeTpy TpeGyetcss 1-2 Mkn kpoBu (1 MKn (Mukponutp) = 1
ThICAYHAs MUAAMANTPA).

Ecnu Bo Bpemsi HaHECEHUS KpOBM TECT-MONOCKA HAXOANTCS B FIIOKOMETPE, TO BPEMSs N3MEPEHUS COCTaBASIET 0KOO
5 CeKyHa,.

Ecnu Ans HaHeceHst KpoBW TecT-nosiocka GyaeT U3BNeyeHa 13 rioKoOMETpa, To BpeMst U3MepeHnst GYLeT COCTaBnsTb
0KOJ10 8 CEKYHA,.

NpaBunbHOE XpaHeHue, NPUMEHEHNE N TPAHCNOPTUPOBKA TECT-NOMOCOK

/N MPEAYNPEX/EHUE

Puck Cepbe3Horo Bpeaa Ans 340p0BbS

HenpaBunbHoe XpaHeHue Wnn NpUMEeHeHNe TECT-MONOCOK MOXET MPUBECTU K MONYYEHNIO HEBEPHBIX PE3yNbTaToB
U3MepeHuns. 370 MOXET noBJieYb 3a co6oM NpUYNHEHNE CEPbEe3HOro Bpeaa 340p0BbH.

© XpaHuTe TECT-NOSOCKM Npu Temnepatype ot +2 A0 +30 °C B CYXOM MECTE, 3aLMLIEHHOM OT BO3AEACTBUS
NPAMbIX COSTHEYHBIX JTyYeit.

Takxxe 06paTuTe BHUMaHWE Ha CNELyIoLNe YKasaHus:

e Ocywalowee BELECTBO B Kpbllke Ty6yca C TECT-NONOCKaMyU 3aluyMLiaeT TecT-nofocku 0T BRarv. XpaHute TecT-
MOIOCKN TONbKO B 3aKPbITOM OpUriHANbHOM Ty6yCe.

MnoTHo 3akpbiBaiiTe TY6YC C TECT-NONOCKAMM OPWUrMHANBHON KPLILIKOWA Cpa3y e nocne M3BNeyeHus TecT-
nonocku. He BbIHUMAIATe TECT-NONOCKN U3 TyByca BNAXHbIMI pykamu. Mpu COBMOAEHUN 3TUX YCNOBUIA OCYLUAIOLLEe
BELLLECTBO COXPaHSET CBOW CBONCTBA.

Mpn xpaHenuu TyGyca ¢ TECT-MONOCKAMU B XONMOAMIbHUKE HEOOXOAMMO MOAOXKAATh, MOKA 3aKPbITbI TY6YC He
JIOCTUTHET TemnepaTypbl OKpyXatoLel cpeasl. loctaBaiTe TeCT-NONOCKY U3 Ty6yca, TONbKO Koraa Ty6yc ¢ TecT-
nosockami Harpeetcs [0 Temnepatypbl OKpyXawoulei cpeabl. TO MO3BOAMT NpeROTBPATUTL 06pasoBaHue
KOHAeHcaTa B Ty6yce C TeCT-MoocKamu.

B Ty6yce C Heucnonb3oBaHHbIMK TECT-NONOCKAMM HESb3A XPaHUTb APYrue NpesMeTbl, Hanpumep, ouuwaiLme
caneTku nau NCnob3oBaHHbIE TECT-NONOCKN. ITO MOXET NPUBECTU K HEMPUTrOJHOCTI TECT-NONOCOK.
TemnepaTtypa, Npu KOTOPOI MOXHO NPOBOAUTL N3MEPEHNE, I0MKHA COCTaBNSATb OT +8 Ao +42 °C.

Mpu NpoBeAeHNM N3MepeHNs N36erainTe NPSMbIX CONHEYHBIX Nyyeit.

McnonbayitTe TONbKO TECT-MOOCKMN, CPOK FOAHOCTI KOTOPbIX He MCTeK. CPOK FOAHOCTW YKa3aH Ha ynakoBke W Ha
9TMKEeTKe Ty6yca C TECT-NoNoCKamu PsAoM C CUMBONOM . CpOK FOAHOCTM PAcnpoOCTPAHAETCS HA HOBbIE,
HEOTKpbITbIE TYGYCbl C TECT-NONOCKAMM, @ TAKXKe Ha TYByCbl C TECT-MONOCKAMK, U3 KOTOPbIX TECT-NONOCKM YXKe
13BNIEKANNCh.

Mcnonb3ayitTe TECT-NONOCKY TONbKO OAMH pa3. TecT-nofocku npefHasHayeHbl TOMbKO [Nl OAHOKPATHOrO
MCMONb30BaHNS.

 TpaHcnopTMpOBaTh B COOTBETCTBUN C MPABUNAMN XPAHEHMS.

YnakoBka

Tect-nonocku Akky-Yek Aktue N° 10 (10 wT.) ynakoBaHbl B Ty6yC U KapTOHHYIO KOPOOKY. TeCT-NONOCKM, BXOAALLNE
B Habop C rNoKOMETPOM, ynakosaHbl B Ty6yc. CneuuanbHas TPaHCNOPTUPOBOYHAS YNAKOBKA M aMOPTU3UPYIOLLMIA
KOHTElHep 06ecneynBaloT AOCTATOYHYH 3aLMTY OT MEXaHU4YEeCKuX, KNUMATUYecKUX BO3JENCTBUIA MpW yCnoBuM
co6Mt0AeHIs NPaBUN TPAHCMOPTUPOBKMY.

MapKkupoBKa noTpeGUTeNbCKON YNakoBKIM COREPXMT CedyIoLlylo NH(opMaLmio:

HaumeHoBaHue uagenus / HanmeHoBaHwe, anpec npouasoautens * / CtpaHa npoucxoxaeHus * / Katanoxwbiit Homep /
YHUKanbHbIA MAEHTU(DUKALMOHHBIA KOA MeavLMHCKoro usgenus / Homep naptum / Cpok rofgHocTU (MCMoJb30BaTh
10) / Konnyecto M3fenuii B ynakoBke / YcnoBusi xpaHeHus (Temnepatypa) / YkasaHue Ha UCnofb3oBaHue «Ans
INarHocTuk WH BUTpo» / CumBon «M3genve npefHasHayeHo Ans camoTecTupoBanus» / Cumson «M3penue
NpeJHasHa4YeHo Ana  UcCnefosaHus no Mecty nedenus» / 3Hak CE-mapkuposku / CUMBON 0AHOPA30BOrO
1CNoNb30BaHMs / HauMeHoBaHe 1 afpec YNoNHOMOYEHHOI OpraHu3auui, umnoptepa * / Homep perucTpauMoHHoro
ynocToBepexus * / [lata npou3BoacTea

PacwndpoBka CMMBONOB NpuBeAeHa B TekcTe NHCTpyKumm.

*CM. MapKMpOBKY YnakoBKku Ha6opa C rNIOKOMETPOM ANs TECT-MONOCOK, BXOAALMX B HAGOP C TMIOKOMETPOM.

MpuHUMN U3MepeHnus

Kaxpas TecT-nonocka umeeT TeCTOBOE Nofie, COAEPXKallee UHAMKATOPHbIE peareHTbl. [locne HaHeceHns KpoBM Ha
TECTOBOE MoNe 3H3UM rNoko3oAernaporeqasa (Mut. Q-GDH 2) BcTynaeT B peakumio ¢ r0K030i Kposu. B pesynsrate
NPONCXOAALLEN XMMUYECKON PeakLun LiBET TECTOBOrO MONs MEHsIETCs. [MIOKOMETP M3MEPSIET CTeneHb W3MEHeHNs
LiBETA M PaccyuUTbIBAET NoKasaTenb YPOBHS Mi0K03bl KPOBY.

KoHTponb pesynbTata uamepeHusi 4yepe3 KOHTPONbHOE OKHO TECT-MONIOCKU

llyTem cpaBHeHWs LBeTa TECT-MONOCKN MOXHO OLEHUTb W LOMONHUTENbHO MPOKOHTPOAMPOBATb MONYYEHHbIN
pesynbtat uamepeHus. Mpu BbIGOPE PEKOMEHAALNIA NO NIEYEHMIO BO BHUMAHWE MOXHO NPUHMMATb TONBKO pe3ynbTaThl
13MepeHns, NoKasaHHble Ha Aucnnee rniokomeTpa. CpaBHeHne LBETOBbIX 06pa3L0B CAYXUT TONbKO NS KOHTPONS
J0CTOBEPHOCTYN PE3YNbTATOB U3MEPEHNS.

1. Mepea n3mepeHrem

Ha 3ajHeit CTOPOHE TECT-NONOCKA HAXOAUTCS KPYrNoe LBETHOE KOHTPOSbHOE OKHO. CpaBHUTE LBET 3TOro0 OKHA C
LiBETOBbIMM 06pasLamin Ha 3TukeTke Tybyca ¢ TecT-nonockamu. LIBeT KOHTPONMbHOrO OKHA JOSKEH COBMajath C
BEPXHUM LiBeTOBbIM 06pa3uiom (0 mr/an, 0 Mmonb/n). ECAIM KOHTPONbHOE OKHO OKpALLEHO B APYroi LBET, TO 3Ty TecT-
NONOCKY UCMONb30BATb HENb3A.

2. MNocne nsmepexus

Ha aTuketke Ty6yca ¢ TeCT-NONOCKaMu PSAOM C KaXAbIM LBETOBbIM 06pasLoM MPUBEAEHbI MOKA3aTenu YpoBHS
IMIOKO3bl KPOBM B MI/AN 1 B Mmonb/n. Yepes 30—-60 CekyHz nocne HaHeCeHWst KpOBM Ha TECT-MONOCKY CPaBHUTE
LIBET KOHTPONMbHOrO OKHA HA 3afHeil CTOPOHE TECT-MONOCKW C LBETOBbIM 06pasLoM, B HauGoMbliei CTEneHu
COOTBETCTBYIOLLMM BaLIEMy pe3ynbTaty u3MepeHuns. ECn UBeTa 3HaYnTebHO PasnuyatoTcs, NPOBEANTE NOBTOPHOE
n3mepeHue. Ecnn v npu nocnenylowmx u3amepeHusx uBeta 6yayT pasnuyatbes, 06patutech B WHHOPMALMOHHbIA
LLEHTP.

Paboyne xapakTepucTmkm cuctembl AKKY-Yek AKTUB

Cuctema Akky-Yek AkTus oTBeyaeT Tpe6osaumam ISO 15197:2013 (B OTHOLEHWN TECTOBLIX CUCTEM And in vitro
AVMarHoCTMKM — TpeGOBaHUS K CUCTEMAM KOHTPONS YPOBHS IMHOKO3bl KPOBM MpK caxapHoM Avacete).

KanuGpoBKa u npocneXxuBaemocTb: B kayecTse KannGpoBOYHOr0 CPEACTBA NPU KANMGPOBKE CUCTEMbI (FIIOKOMETP
1 TECT-NOMOCKM) UCMONb3YETCA LieSbHas KPOBb C Pa3NUYHbIMU KOHLEHTPALMAMK TM0K03bl. PediepeHTHble 3HaueHns
ONpeAensioTcs reKCOKMHA3HbIM METOZIOM, KOTOpbIii kanuGpupyetcs meTomom ID-GCMS. Metog ID-GCMS sBnsieTcs
METOAOM HauBbICLIEr0 METPONOTMYECKOr0 KayecTBa (MOPsiAKa) W COOTBETCTBYET MEPBUYHBIM TPEGOBAHUAM
ctangapta NIST (traceable (npocnexuBaemMocTb)). 3Ta Lenoyka no3BossieT NoATBEPAUTL COOTBETCTBME TPEGOBAHNSM
ctangapta NIST pesyntatoB M3MepeHusi C KOHTPOMbHBIMI PAcTBOPaMU, NPOBEAEHHBIX C MOMOLLbIO TECT-NONOCOK.

HuXHSS rpaHuLa NoKa3aHuii (Camblii HU3KUIA 0TOOpPaXKaeMblii NoKa3aTenb): HKHAS rpaHnLa nokasaxuia
coctasnser 0,6 MMonb/N.

Jimana3oH uamepenuii: MeTop sBNsieTcs NMHENHbIM B MHTepBane ot 0,6 Ao 33,3 MMonb/n.

ToYHOCTb CUCTEMBI:

MuHUManbHble Tpe6oBaHNs K TOHHOCTU CUCTEMbI MPY UCMONBb30BAHNN KanuANApHoi Kposm cornacHo IS0 15197:2013
TaKXKe BbINOMHAIOTCA [N BEHO3HOW KPOBM, 06PabOTAHHON renmapuHaToM NUTUS, renapuHaToM amMOHUS WAu
9[ITA, apTepuanbHOil KPOBW W HEOHATaNbHOW KPOBW (MPU HAHECEHWM KPOBW HA TECT-MOJOCKY, HAXOAALLYKCS BHE
TNIOKOMETPA). B Tabnuuax Hke NpeAcTaBneHbl pe3ynbraTbl ANs KanUANspHOA KPOBM (NP HAHECEHUN KPOBW Ha
TECT-MONOCKY, HAXOASALLYIOCS B TMIOKOMETPE).

JlaHHble 0 TOYHOCTW CUCTEMbI NPY KOHLIEHTPALMM TH0KO3bI HIDKe 5,55 MMOnb/n

B npegenax = 0,28 mmonb/n B npegenax = 0,56 mmonb/n B npegenax = 0,83 mmons/n

164/180 (91,1 %) 179/180 (99,4 %) 180/180 (100 %)

[laHHble 0 TOYHOCTW CUCTEMbI MPW KOHLEHTPALMK TH0KO3bl PABHOW UK Bbile 5,55 MMOb/N

B npegenax = 5 %
302/420 (71,9 %)

B npegenax = 10 %
403/420 (96,0 %)

B npegenax = 15 %
419/420 (99,8 %)

JlaHHble 0 TOYHOCTW CMCTEMbI MPY KOHLLEHTPALMN rtoKo3bl 0T 1,89 Mmonb/n fo 27,91 mmonb/n

B npeaenax = 0,83 mmonb/n unu B npeaenax = 15 %
599/600 (99,8 %)

MoBTOpsiemMocTb:

CpegaHee 3HayeHue [Mmonb/n] 2,25 4,79 7,31 10,32 19,19
CrarinapTHoe [MMmonb/n] 0,12 0,14 0,16 0,20 0,35
OTK/IOHEHWe

Koathcouument Bapunaunn [%] — — 2,2 1,9 1,8
Hpumemyrouuaﬂ npeyn3uoHHOCTb:

CpepHee 3HayeHue [Mmonb/n] 2,18 6,47 16,56
CrarinapTHoe [Mmonb/] 0,11 0,17 0,46
OTK/IOHEHWe

Koathcpuument Bapnaunn [%] — 2,6 2,8

OueHKa TOYHOCTH Nonb3oBaTenem:

lccnefoBaHue OTHOCUTENbHO YPOBHS TNIOKO3bI B 06pasLie, NOYYEHHOM M3 KanuiNspHOA KPOBY, B3ATON U3 KOHYMKA

nanbua, nposeaeHHoe cpean 159 06bIuHbIX MOAEN, NOKA3ano ceaytLme pesynbrarbl:

© [1pyn KOHLIEHTpaLWK TTIKOKO3bI HUXKe 5,55 MMonb/ 100 % pesynbTatos M3MePeHNi Haxoaunoch B npeenax + 0,83 Mmonb/n
Pe3ynbTaToB U3MEPEHI, MOYYeHHbIX NaGOPATOPHBIM METOLOM.

o [Ipy KOHUEHTpaUMKM TOKO3bl PaBHON MW Bbilwe 5,55 Mmonb/n 99,3 % pesynbTaToB M3MEPEHWn HAXOAMUNIOCh B
npefenax = 15 % pesynsTaToB U3MEPEHWIA, NONY4YEHHbIX Na6OPATOPHBLIM METOLOM.

OrpaHuyeHus

HekoTopble COCTOSIHMS 11 3a60NeBaHNs MOTYT CTaTb MPUYMHON HEMPaBUBLHOrO PesynbTata U3MEPEeHNs YPOBHS TNIOKO3bI
Kposu. Ecnu Bbl 3HaeTe, 4TO K BaM MPUMEHUMO OAHO WAN HECKONbKO M3 CREAytoLMX COCTOSHWIA U 3a6oneBaHuii, He
1CnoNb3yiTe TECT-NONOCKY. ECM Bbl HE YBEPEHbI, KAacalOTCS N BaC Kakve-bo U3 3TUX COCTOSHMIA M 3a60neBaHui,
06paTUTECh K Jleyalliemy Bpauy.

© BHYTPUBEHHOE BBEAEHME aCKOPGHOBON KUCNOTbI MOXET NPUBECTM K MOMYYEHMIO HEBEPHDIX (3aBbILUEHHBIX) PE3yNbTaToB
n3mepeHus. KOHLEHTpaums ackopouHOBON KIUCIOTbI B KPOBY Bbile 0,45 MMOMb/N BEAET K HEBEPHBIM (3aBbILLIEHHBIM)
pesynbTatam U3mMepeHus.

MapeHTepanbHoe BBEAEHWE ranakTosbl W ranakTo3eMus MOrYT MPUBECTU K MONYYEHMIO HEBEPHbIX (3aBbILLEHHDIX)
pe3ynsTaToB M3mepenus. KOHLEHTpauus ranaktossl B Kposy Bbile 0,83 MMOMb/N BEAET K HEBEPHBIM (3aBbILUIEHHbIM)
pesynbTatam W3mepeHusi. PesynbTatbl U3MEPEHUs, MOy4YeHHblE Y HOBOPOXAEHHBIX C CUMNTOMaMM ranakTo3emuu,
Heo6X0AMMO NOATBEPANTL B 1a6OPATOPHbIX YCIOBUAX.

KoHueHTpauusi 6unupy6uHa B Kpou 0 680 MKMONb/N He OKa3blBaeT BO3AENCTBUS. bonee BbICOKNE KOHLEHTpaLmK He
6b1A1 anpo6y1poBaHbI.

He npumeHsTb npn neyeHny LedTpruakcoHom. KoHueHTpauus LedTpuakcoHa B Kposu Bbile 180 MKMOb/N BeAeT K
HEBEPHBIM (3aHIKEHHBIM) pe3ynibTaTam U3MepeHus.

Mpn CHWKEHHOI Nepuchepuyeckol LMPKYNALMIA KPOBW KanuanspHas KpoBb MpW OMpefeneHHbIX 06CTOSTeNbCTBaX
MOXET HEBEPHO BOCMPOM3BOANTL (HU3MONOMNYECKIA NOKA3aTeNb YPOBHA [NHOKO3bI KPOBKU. ITO BO3MOXHO Mpu
cnedylowmx 06CTOATENLCTBAX: TSKenas [ernaparaums, 06YCnoBneHHas AuaGeTMYeckuM KeToaumposoMm  im
TUNEPIANKEMUYECKUM TUNEPOCMONIAPHBIM HEKETOHEMUYECKM CUHAPOMOM, MMMOTEH3NS, LIOK, [eKOMMNEHCUPOBaHHas
CepfieyHas HefocTaTo4HoCTb 4-ro knacca no NYHA unu OKKNIO3MOHHOE NnopaxeHne nepudepuyeckinx aptepuasnbHblx
COCY/0B.

Mpn HaHeceHWn KpoBM HA TECT-MONOCKY, HAXOAALLYIOCA B [MIOKOMETPE, MOKasaTenu remMatokputa [OKHbI GbITb B
AvanazoHe ot 20 10 55 %.

Mpn HaHeCeHUn KPOBW Ha TECT-NOOCKY, HAXOAALLYIOCS BHE FNIOKOMETpa, NoKasaTenu reMatokputa AoMmKHbl GbiTb B
nvanasoxe ot 20 Ao 70 %.

[MIOKOMETP, TECT-MONOCKN W KOHTPOMbHbIE PACTBOPbI HE PA3PELLEHbI K MCMONb30BaHNIO CNAGOBUAALLMMU JIOAEMM.
WNHthopmaumio 06 orpaHnyeHnsx, Kacatwmxes Ucnonb3osaHns 06pasLoB KpoBi U3 Apyrux y4acTKoB Tena, Kpome
KOHYMKA NanbLa, (aHanu3 KpoByW 13 anbTepHaTUBHbIX MecT, AST), Bbl MOXXETE HaiTh B PYKOBOACTBE MONb30BATENS
rniokomeTpa AKky-Yek AKTUB.

KOoMnoHeHTbI

MuHMManbHoe CopepXXaHne Ha CM2 Ha MOMEHT W3roTOBNIEHNS

BapuaHTbl MyTaLun XMHONPOTEUHA rtoKo3oAernaporeHassl (Mut. Q-GDH 2, MoanduuMpoBaHHbIii

BapuaHT EC 1.1.5.2), acinetobacter spec. 30U
NppPONOXMHONNH-XMHOH 0,2 MKr
Buc-(2-rugpokcnatun)-(4-ruapoKCMMMUHOLMKNOTEKCa-2,5- AMEHNNAEH)-XN0pUS, aMMOHNS 7,9 MKr
2,18-thocchomonnbaeHOBas KMCNOTa, HATPUEBas CoOfb 85 MKr
Cra6unusatop 0,13 mr
BeuiecTBa, He BCTynawLine B peakLmio 1,6 mr

TecT-nonocku n3roToBNeHbl U3 Matepuana nonnactep MenuHekc.

/N NMPEAYNPEXTEHUE

WHheKLMOHHBIA pUCK
Wcnonb3oBaHHas TeCT-N00CKA MOXET 6bITb MCTOYHUKOM PAcnpoCcTpaHeHUst MH(EKLNA.
YTUAN3npyinTe UCMONb30BaHHYI0 TECT-NONOCKY KaK WH(MWLMPOBAHHbIE OTXOAbI B COOTBETCTBUN C TPEGOBAHUSAMN
JIeNiCTBYIOLLEr0 3aKOHOAATENbCTBA.
JnA monyyeHns MHOpPMAuMM O MPaBUAbHOA YTWUAM3ALUMA  UCTIONb30BAHHBIX TECT-MONOCOK 06paTuTech B
COOTBETCTBYIOLLME KOMNETEHTHbIE OpraHbl B BalLeil CTpaHe.
YTunu3aums ¢ GbITOBbIMM OTXOAAMY LONYCKAETCS ANs N0GbIX KOMMNOHEHTOB, HAXOASALLMXCS B YNaKoBKe.

YBefOM/IEHME 0 Cepbe3HbIX MHLUMAEHTaX

[lnsi naumMeHToB/noNb30BaTENeN/TDETbUX WL, NPOXUBAlOWMX B EBponerickom COK3e W CTpaHax C WAEHTUYHON
CMCTEMOW HOPMATWBHOTO PEryNNPOBAHMS: B Cy4ae CEPbe3HOT0 WHUMAEHTA, MPOU3OLIEALIero BO Bpems Nu6o B
pesynbTare WMCMOMb30BaHWA HACTOSLIEr0 W3AEAWs, MPOCMM Bac YBEAOMUTb 06 3TOM MpOM3BOAMTENS M
COOTBETCTBYIOLLME KOMMETEHTHbIE OPraHbl B BaLWeil CTpaHe.

NocnepHsas peaakums
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FapaHTuitHbIe 00513aTenbCTBa

Mpon3BOANTENb HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a PaBOTy W3LENWi TONbKO B CNyyae MX NPaBUbHOTO WUCMONb30BaHUS B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMEIA, @ TaKXKE COOMIOAEHNS NPaBUA XPaHEHWUst N TPAHCMOPTUPOBKM.

Npasuna npepocTaBneHns peknamaymi (npeTeH3ui)

MopsaoK NpeabsBNEHNs peknamauuii u 0TBETOB HA HUX PETyNMPYeTCs rpaXAaHcKuM npasom. Mo Bcem Bompocam,

CBA3aHHbIM C  06CNY)XMBAaHWEM W3[eNns, Heo6XoAMMO 06paTUTLCS K YMOSHOMOYEHHOMY MpeACTaBUTENID

npoussoguTens B PO (ynonHomoyeHHasa opraHuaaums)*.

WHbopmaumio 0 He6NAronpuaTHbIX COBLITUAX (MHLMAEHTAX), CBA3AHHbIX C NMPUMEHEHUEM MELULMHCKOTO M3Lenus,

Heo6X0AMMO HanpaBNATb MPOM3BOANTENIO W/WAW YMOAHOMOYEHHOMY — MPEeACTaBUTEN0 Npou3sBoauTens B PO

(YNONHOMOYEHHOW OpraHu3aLum).

** YNONHOMOYEHHbI NpeACTaBUTENb NPOU3BOAUTENS B Poccuitckoit defepauum (yNonHOMOYEHHAs opraHu3auus) —
3T0 OpraHu3auus, YNnoNHOMOYEHHAs NPOM3BOAWTENEM (M3rOTOBUTENEM) NPON3BOAUTL PEMOHT, TEXHUYECKOe
06CnyXXNBaHWE U NPUHUMATL Peknamaumn (NPeTeHann) OT NoKynateneii Ha Tepputopun Poccuiickoi deaepaunm.

YnonHomoueHHbIA npeacTaBuTeNb npoussoauTens B Poccuinckoin depepauymn
(ynonHoMo4eHHasi opraHu3auus), umnoprep

000 «Pow Jnabetec Kea Pyc»

IOpuanyeckuii agpec: 107031, Poccusi, MockBa, Tpy6Has nnowafb, A. 2, nomellenue |, komHata 42 b
MoytoBbi appec: 115114, Poccus, MockBa, JleTHMKoBCKas ynuua, A. 2, cTp. 3

Ten.: 8 (495) 229-69-95
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Poccus

NH(OPMALMOHHDIN LEHTP:

8-800-200-88-99 (6ecnnatHo Ans BCex pernoHoB Poccun)
Anpec an1. noutbl: info@accu-chek.ru

Be6-caitt: www.accu-chek.ru
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06paTuTech K MHCTPYKLMSM N0 UCTIONb30BAHMIO B GYMaXKHOM WA 3EKTPOHHOM (hopmarte
0cTOpOXHO! 06PaTUTECH K MHCTPYKLMN-BKAABILLY.

TemnepaTypHbii AnanasoH

3anpet Ha noBTOPHOE NpUMEHeHIe

Wcnonb3oBathb 0 (HEBCKPbITbIE W BCKPbITbIE TYOYCbI C TECT-MOMOCKAMM)

YTnansauus ¢ 6bITOBbIMI OTXOAAMM AONYCKAETCA A5 N0ObIX KOMMOHEHTOB, HAXOAALLMXCS B
ynakoBKe. YTUAN3MpYIATe NCNOb30BaHHbIE TECT-MONOCKN COrNAcHO TPe6OBaHUAM AEACTBYIOLLETO
3aKoHoAaTenbCTaa.

L ole=pB

Jlata nsrotosneHns

MeaunumHckoe u3genne ans AMarHoCcTuky in vitro

N3aenve npefHasHayeHo Ans camoTecTUpoBaHus

P

13penve npeaHasHayeHo Ans uccnefoBaHns no MeCTy NeveHus
N3roToBuTeENb (NPOM3BOAUTEND)

YHUKabHbIA MAEHTUDMKALMOHHBIN KOA MEAMLMHCKOTO U3AeNnus

wl
Homep no katanory

Kop naptun

c € 0TBeyaeT TPe6oBaHMAM NPUMEHUMbIX 3aKOHOAATENbHbIX akToB EC
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MEAVLNHCKOE W3AEJNE ANA AUATHOCTUKK IN VITRO
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AKKY-YEK’

AKTUB

07124112/ 07124155/ 07124210
@K TecT-CMYXKK

Mpu3HayeHHs

TecT-cMyXKn pasom i3 BiANOBIAHMM [MIOKOMETPOM NpU3HAYEHI ANS KiNbKiCHOTO BM3HAYEHHS TNIOKO3W Y CBiXil
KaninspHii, BEHO3HIN, apTepianbHiit i HeOHaTanbHin KpoBi. BoHW npusHayeHi Ans CamOKOHTPOMO ANs Miofen i3
LYKPOBKUM Aia6eTom Ta ANs NPOBEAEHHS BU3HAYEHHS NiKapsamMn no6iu3y naujieHTiB.

BiZnoBigHNM rIOKOMETPOM € TIOKOMETP AKKY-Yek AKTUB.

Jlioan 3 LyKpOBMM [AiabeToM MOXYTb BUKOPUCTOBYBATM CBIXKY KanifnspHy KpoB, OTpUMaHy 3 KiH4MKa nasbls abo
anbTepHaTMBHMX Micub. Jlikapi TakoXX MOXYTb BMKOPUCTOBYBATW BEHO3HY KPOB, aHTWUKOAryNnboBaHy 3a AOMOMOr0
renapuHary iTilo, renapuHy amoHito yu EATA, apTepianbHy KpoB i HEOHATa/IbHY KPOB.

Cuctema AKKy-Yek AKTUB Npu3HayeHa Ans MOHITOPUHTY PiBHS FIIOKO3W NpU LyKPOBOMY AiabeTi.

Cuctema AKky-Yek AKTUB cKnafaeTbest 3 rniokomeTpa AKKY-Yek AKTUB, TECT-CMYXKOK AKKY-4eK AKTUB i KOHTPONbHNX
PO34nHiB AKKY-Yek AKTMB.

Mepep noyaTkom

Mepen BW3HAYEHHAM TNIOKO3N Yy KPOBI 3a [OMOMOrOK LMX TECT-CMYXOK NpOYMTaiTe L apkylw-BKnapuw i
KepiBHNLTBO KopucTyBaya Ang rnokomerpa Akky-Yek AkTuB. KepiBHULTBO KOpMCTYBaya MiCTUTb yClO iHthopmaLito,
HEOOXiZHYy ANs NpOBELEHHS BU3HAYEHHS i iHTepnpeTayii pe3ynbTaTiB BU3HAYEHHS PIBHS TNIOKO3M Yy KpoBi. 3a
HAsABHOCTI 3annTaHb 3BEPHITLCA A0 YNOBHOBAXEHOr0 NPeACTaBHMKA BUPOOHMKA B YKPaiHi.

Lleit apKyLu-BKnaauL MiCTUTb NONEPeKEHHS:

NMONEPEMXEHHS Bka3ye Ha nepenb6ayyBaHy cepilo3Hy Heb6eaneky.

CamOKOHTPONb He 3amiHse BiABiAyBaHHA Bawworo nikaps. Mepw HiXX NpoBOANTY BU3HAYEHHS PIBHA MMIIOKO3N Y KPOBI
€amoCTiiHO, HeoOXiAHO OTpUMATVU BiAMOBIAHI IHCTPYKUIT y KBanichikoBaHoro nikaps. Baw nikap pasom i3 Bamu
BWU3HAYNTb BIANOBIAHWIA LiNbOBUIA Aiana3oH 3HayeHb rOKO3W Y KPOBI.

KoBnayok KoHTeiHepa i3 TecT-CMy)XXKamil MiCTUTb HETOKCUYHMIA BONOrONOMINHAY Ha OCHOBI cunikaty. Y pasi ioro
BMNAJKOBOrO 3aKOBTYBAHHS BUNMiATE Garato Bogu!

OTpUMaHUii 3a JONOMOroI0 LUX TECT-CMYXOK Pe3ynbTaT BifnoBiAae KOHLEHTpaLii rnioko3u y Kposi B nnasmi
BIAAMOBIAHO [0 pekomeHAauiil MixHapogHoi theaepalii KniHiyHoi ximii Ta nabopaTtopHoi mMeauuuHn (International
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine, IFCC) [1]. Takum u4uHOM, rnOKOMETP Bifo6paxae
NOKA3HWUKK PiBHS MMIIOKO3N Y MNa3Mi KPOBi, HE3BAXAI0YM HA Te, L0 HA TECT-CMYXKM 3aBXAM HAHOCUTHCS LinbHa
KpOB.

HopmanbHuit piBeHb [MIOKO3M HaTwie B JOPOCANX, fIKi He CTPaXAalTb HA LYKPOBMA AialeT, He NepeBuLLye
5,6 mmonb/n (100 mr/an). Kputepiem AiarHoCTyBaHHS LYKpOBOro Aiabe Ty B AOPOCAMX € PiBEHb NIOKO3M Y KPOBI
HaTwe, NiATBEPMIKEHUA JBOMA BU3HAYEHHAMM, L0 CTaHOBUTL 7,0 MMonb/M (126 Mr/an) a6o suwe [2, 3, 4]. CtaH
[0poCAnX i3 MoKasHMKamu piBHS TIOKO3M y KpoBi HaTwe Big 5,6 A0 6,9 mmonb/n (Big 100 po 125 mr/on)
BW3HAYAETHCA SIK NOPYLIEHHS rNiKeMii HaTLe (pediabeTuyHMil cTaH) [2]. ICHYIOTb TakoX iHLWi KpuTepii AiarHoCcTUKM
uykpoBoro fia6ety. LLlo6 BcTaHOBMTH, Y1 MaeTe Bu LykpoBuii fiabeT, 3BepHiTbea A0 Baworo nikaps.

KepiBHULTBO KOpUCTyBaya rnokomeTpa AkKy-Yek AKTUB MiCTUTb BiZOMOCTI Npo Te, Ae OTpUMATi iHopmaLilo npo
HacniiKu Ta NOLMPEHICTb LYKPOBOro Aiabety.

/N MONEPEKEHHS

Pu3uk yayweHHs

Llen Bupi6 MicTuTb Api6Hi feTani, iKi MOXHA NPOKOBTHYTH.

36epiraitTe Api6Hi peTani nopani BiA ManeHbKux AiTen i Nofen, i MOXYTb NPOKOBTHYTY APiGHI AeTani.

BmicT ynakoBku

e 1 abo 2 KOHTEMHEepU i3 TECT-CMYXKaMu; Ha ETMKETLi KOHTe/iHepa 3HAXOAWTbCA KOMipHAa LWKana, Tabnuus
KOHLLEHTpALLi ANt KOHTPOMbHUX PO3YUHIB | HOMEP Kogy.

© 1 apkyLu-BKnagni

JonaTkoBi maTepiann, HeoOXiAHI AN BU3HAYEHHS TNIOKO3MN Y KPOBi

o [okomeTp AKKy-Yek AKTUB i3 KepIBHMLTBOM KOpUCTyBaya
o [pucTpiit s NPOKONIOBAHHSA Ta NaHLeTy

006’em Kpanni KpoBi Ta TpMBaNicTb aHani3y

[ins 0QHOr0 BM3HAYEHHS TIIOKO3W Y KPOBI MMIIOKOMETPY HeoOXifgHo 1-2 MKN Kposi (1 MKN (MikponiTp) = 1 TUcAYHa
mininitpa).

SIKILO NPU HAHECEHHI KPOBI TECT-CMYXKA 3HAX0AUTbCS B IMIIOKOMETPI, BUSHAYEHHS TPUBAE NPUBIN3HO 5 CEKYHA.
SIKLLO BUAHATY TECT-CMYXKKY 3 FIIOKOMETPA, @ NOTIM HAHECTU KPOB, BUSHAYEHHS TPUBAE NPUBNN3HO 8 CEKYHA.

HanexHe 30epiraHHa Ta BUKOPMCTaHHS TECT-CMYXOK

/N MONEPEMXEHHS

PN3MK CEpio3HOro NOpyLIEHHs CTaHy 3A0p0B’S

HenpaBunbHe 36epiraHHs abo 3aCTOCYBaHHS TECT-CMYXXOK MOXE NPU3BOAUTM A0 OTPUMAHHS HEnpaBWIbHNX

peaynbTaTiB BU3HAYEHHS PIBHSA IMIOKO3M Y KPOBI. Lle MOXe Npu3BecTi [0 Cepil03HOro MOpYLUEHHS CTaHy 3[0POB’S.

© 36epiraiiTe TECT-CMYXKM 3a Temnepatypu Bi +2 A0 +30 °C y cyxomy MicLi, 3axuwieHomy Bif Aii npamux
COHSIYHUX NPOMEHIB.

TakoX 3BEpHITb yBary Ha TaKi iHCTPyKLii:

© BonoronorinHay, Lo 3HaxoAuTbCs B KOBMAYKY KOHTEWHEpa i3 TeCT-CMYXKaMmu, 3axuliae TecT-CMYXKM Bif Aii
BONOTW. 3aBXau 36epirailTe TECT-CMYXKW B OPUTiHANIbHOMY KOHTEWHEpi i3 TECT-CMYXKamu i3 3akputum
KOBMayKoM.

MNicns BUAMAHHS TECT-CMYXKM LLINbHO 3aKPUBAIATE KOHTENMHEP i3 TECT-CMYXKaMu OpuriHanbHUM Konaykom. He
BUIIMAliTE TECT-CMYXKN 3 KOHTEHepa i3 TeCT-CMYXKamu MOKpUMW pykamu. Lle [03BOANTL BOMOromornnHavy
36epiraTu CBOi BNACTMBOCTI.

SIKLLO KOHTENHEP i3 TECT-CMYXXKaMK 36epiracTbCs B XONOANNbHUKY, 3aMLITE 3aKPUTHI KOHTEAHED Ha AesKuil yac
3a TemMnepaTypi HaBKOMWLIHLOTO CepefoBuLA. BuitmaiiTe TECT-CMYXKY NMWe TOAI, KONM KOHTElHep i3 TecT-
CMY)XKamn HarpieTbCsi [0 TemnepaTypu HaBKOMMLWHLOMO cepefoBuwa. Lie [03BoAMTH 3ano6irTu YTBOPEHHIO
KOHJIEHCATY B KOHTEMHEPI i3 TECT-CMYXKami.

He 36epiraiite B KOHTENHEpi i3 HEBUKOPUCTAHUMU TECT-CMY)XKamil iHWi NpeaMeTy, Hanpuknag, CepBeTKu Ans
OYNLLEHHS 260 BUKOPUCTaHI TECT-CMYXKKU. Lle MOXe Npu3BECTH A0 HENPUAATHOCTi TECT-CMYMOK.

Nif yac NpoBeAeHHs BU3HAYEHHS TemnepaTtypa noBuHHA 6yTu B Mexax Bif +8 fo +42 °C.

YHukaiiTe Aii npsMUX COHSIYHUX NPOMEHIB NP NPOBEAEHHI aHaniay.

BuKOpMCTOBYIATE NWLLIE TECT-CMYXKM, TEPMiH NPUAATHOCTI IKUX HEe 3aKiHuMBCS. TepMiH NPUAATHOCTI HaAPYKOBaHNN
6inst CMMBONY £ HA YNaKOBLLi Ta HA ETUKETL KOHTEIHePA i3 TECT-CMyXKamu. TepMiH NpUAaTHOCTi NOLINPIOETLCS
Ha HOBI, He BIAKPUTI KOHTEAHEPH i3 TECT-CMY)XKaMN Ta HA KOHTEAHEPY i3 TECT-CMY)XKaMu, 3 KX BXe BUiMany
TECT-CMYXKKI.

© BUKOPUCTOBYITE TECT-CMYXKY NNLIE OAUH pa3. TeCT-CMYXKI NPU3HAYEHI ULLE NS 0AHOPA30BOr0 BUKOPUCTaHHS.

MpUHLMN BUKOHAHHA BU3HAYEHHS

Ha KOXHili TecT-CMyXLUi € 061acTb BU3HAYEHHS, L0 MICTUTb peareHT. Konn Ha 061acTb BIU3HAYEHHS HAHOCUTHLCS
KpoB, (hepMeHT rntoko3ogderigporenasa (MyT. Q-GDH 2) pearye 3 rnioko3ot0 y Kposi. Moganbwa XxiMmiyHa peakuis
3MiHIOE KOMip 061acTi BU3HAYEHHS. TMIOKOMETP PEECTPYe L0 3MiHY KONbOPY Ta MepeBOAMTb ii B MOKA3HUK PiBHS
TNOKO3U Y KPOBi.

NepeBipka pe3ynbTaTy BU3HAYEHHS PIBHSA TMIOKO3M Y KPOBi 3a ;ONOMOr0H
KOHTPONIbHOTO BiKHA TECT-CMYXKH

3a [0noMOrol0 camoi TECT-CMYXKM MOXHA OLIHUTW Pe3ynbTaT BU3HAYEHHS PIBHS [MIOKO3M Y KPOBi 3aBAsSKM
MOPIBHSAHHIO KONMbOPY, @ OTXKE J[OAATKOBO NEpeBipUTM BifOGPaXKEHUIA pe3ynbTaT BU3HAYEHHS. [pu  BMGOPI
peKkoMeHAauiil 3 NikyBaHHs He06XiAHO BUKOPWUCTOBYBATW NULLIE Ti Pe3ynbTaTi BU3HAYEHHS PIBHS FIOKO3M Y KPOBI,
10 Bifo6paxawTbcs rMIOKOMETPOM. MOPiBHAHHS KONbOPY CNYrye AvLe s NepeBipku JOCTOBIPHOCTI pe3ynbrarty
BU3HAYEHHS PIBHSA TNIOKO3M Y KPOBI.

1. Nepepn BU3HAYEHHAM

Ha 3BOpoTHOMY G60Lji TECT-CMYXKW € Kpyrfie KONbOpOBE KOHTPOJbHE BiKHO. MOpiBHANTE KOMIp LbOr0 BikHA 3
KONbOPOBUMM TOYKAMW HA ETUKETL KOHTENHEpa i3 TECT-CMYXXKamu. Konip KOHTPObHOrO BiKHA NOBWUHEH BiAnosifaTu
KOMbOPY BEPXHbOI KONbOPOBOi TOUKM (O Mr/an, 0 MMOMb/N). SIKLLO KOHTPOMbHE BIKHO Mae iHLWWIA KONip, He MOXHA
BUKOPUCTOBYBATH L0 TECT-CMYKKY.

2. Micna BU3HAYEHHs

Ha eTukeTui KOHTENHEepa 3 TeCT-CMyXKami 306paXKEH0 MOKA3HMKM PIBHS TMIOKO3W Y KPOBi B Mr/an i Mmonb/n 6ins
KOXHOI  KOnbopoBoi ToukM. Yepe3 30-60 cekyHA TMiCns HAHECEHHS KPOBi HA TECT-CMYXKY MOPIBHSANTE Komip
KOHTPOMIbHOTO BikHa Ha 3BOPOTHOMY G60Li TECT-CMYXKM 3 TOYKOW, fiKa HaWTOuHille BiANOBiAae pe3ynbrarty
BU3HAYEHHS PIBHS [IOKO3M Y KPOBi. AKLO KONp 3HAYHO BiAPISHAETbCA, MOBTOPITb BU3HAYEHHA. FKWO nicns
NPOBEAEHHS NOAANbLUNX BU3HAYEHD KONIP BCE PIBHO BiAPI3HAETLCS, 3BEPHITLCS [0 YNOBHOBAXKEHOIO NPEACTaBHMKA.

Po6o4i xapakTepucTuku cucremmn AKKy-Yek AKTMB

Cuctema Akky-Yek AKTuB Bignosigae sumoram ISO 15197:2013 (TecT-cuctemn gns AiarHoCTMKM in vitro — BuMorn
100 CUCTEM ANSi KOHTPOSIO PiBHS FNIOKO3W Y KPOBI, NPU3HAYEHUX NSl CAMOKOHTPONIO ii PiBHS npu KomneHcauii
LyKpoBOro fia6erty).

KaniopyBaHHsa Ta BifcTexyBaHHf: Cuctema (FNIOKOMETP i TECT-CMYXKK) BigkanibpoBaHa 3a A0MOMOroi0 LinbHOI
KPOBI, L0 MiCTUNA Pi3Hi KOHLEHTPALIT rMIoKo3K siK 3aco0y Ans kaniépyBaHHs. KOHTPONbHI NOKA3HUKM OTpUMYBanu 3
BUKOPUCTAHHAM TeKCOKiHAa3HOro MeTony, kWil Kani6pyascs 3a gonomorot Metoay ID-GCMS. Metog ID-GCMS, sk
METOZ HalBMLLOI METPONOriYHOI IKOCTI (MOPSAKY), BiANoBiAae 0CHOBHOMY cTaHaapTy NIST. BUKopucTOBYHOUM Takuit
NAHLI0XKOK BiZICTEXYBAHHSI, PE3YNbTaT BU3HAYEHHS, OTPUMAHMIA 32 AONOMOTOK TaKUX TECT-CMY)XKOK ANSt KOHTPONbHUX
PO34MHIB, TAKOX MOXHA BiacTexuTu fo ctaHgapty NIST (traceable (BigcTexyBaHHs)).

H1XXHA MeXa BU3HAYeHHs (HaWHWXYMIA NOKA3HUK, WO BiaoOpaXaeTbes): HUXHS MeXa BU3HAYEHHS CTAHOBUTD
0,6 mmonb/n (10 mr/gn).

IHTepBan BumipioBaHHsa: MeTog € niHiiHuM B iHTepsani Big 0,6—-33,3 mmonb/n. (10-600 mr/an)

TouHicTb cuctemu:

MiHimManbHi BUMOrM [0 TOYHOCTI CMCTEMU Y pasi BUKOPUCTAHHA KaninapHoi Kposi BignosigHo o 1SO 15197:2013
TaKoX BUKOHYIOTbCA ANS BEHO3HOI KPOB, aHTUKOAryNboBaHOI 3a I0NOMOr0t renapuHarty niTito, renapuHy amoHito aéo
EATA, apTepianbHoi KpoBi a60 HeOHATanbHOI KPOBi (SIKWO KPOB HAHOCUTHCS HAa TECT-CMYXKY 32 Mexamu
IOKOMETPA). Y Tabnuuax HK4e NoAaHo pe3ynbTatin Ans KanifsipHoi KPOBi (KLLO KPOB HAHOCUTBLCS HA TECT-CMYXKY
B [JIOKOMETPI).

Pe3ynbTaT OLiHKM TOYHOCTi CUCTEMM ANISi KOHLEHTPALLA FIOKO3N Hkye 5,55 mmonb/n (Huxye 100 mr/an)

y mexax = 0,28 mmonb/n
(y mexax = 5 mr/an)

164/180 (91,1 %)

y mexax = 0,56 mmonb/n
(y mexax = 10 mr/an)

179/180 (99,4 %)

y mexax = 0,83 mmonb/n
(y mexax = 15 mr/an)

180/180 (100 %)

Pe3ynbTaT OLiHKM TOYHOCTi CUCTEMM ANIS KOHLEHTPaLA rioko3n 5,55 Mmonb/n a6o suie (100 mr/an a6o BuLe)

y mexax = 5 %
302/420 (71,9 %)

y mexax = 10 %
403/420 (96,0 %)

y mexax * 15 %
419/420 (99,8 %)

PesynbtaTi OLiHKWM TOYHOCTI CUCTEMM NS KOHLEHTpauii rnioko3u Big 1,89 mmonb/n (34 mr/an) no 27,91 mmons/n
(503 mr/gn)

y mexax = 0,83 mmonb/n a6o y mexax =15 %
(y mexax = 15 mr/an aéo y mexax = 15 %)

599/600 (99,8 %)

MoBTOpIOBaHICTL:

- [mr/mn] 40,5 86,3 131,7 186,0 345,8
CepeaHiit NoKasHuk
[Mmonb/n] 2,25 4,79 7,31 10,32 19,19
. [mr/on] 2,1 2,5 2,9 3,6 6,3
CTaHpapTHe BiAXUNEeHHs
[Mmonb/n] 0,12 0,14 0,16 0,20 0,35
Koediuiert (%] — — 22 19 18
Bapiauii

MpomixHa npeunsinHicTb:

- [mr/an] 39,2 116,6 298,4
CepezHiit NoKasHuK
[Mmonb/n] 2,18 6,47 16,56
. [mr/an] 1,9 3,0 8,2
CTaHpapTHe BiAXUNeHHs
[Mmonb/n] 0,11 0,17 0,46
Koedpiuient %] — 2,6 2,8
Bapiauii

OuiHKa TOYHOCTi KOpUCTYBaYeMm:

JLocniixeHHs, B IKOMY OLiHIOBANUCS NOKA3HWKM PiBHS FMIOKO3W B 3pa3kax KaninspHoi KpoBi, oTpumanux y 159

3BUYANHNX NIOAEN 3 KiHYMKa NanblLisl, NPOAEMOHCTPYBANO Taki pesynbraTu:

* 100 % pe3ynbTaTiB BU3HAYEHHS PIBHS FMIOKO3W Y KPOBi AN KOHLEHTpALil MOKO3W HWXYEe 5,55 MMOMb/N (HIKYe
100 mr/gn) 3Haxogunucs B Mexax + 0,83 Mmonb/n (B Mexax = 15 Mr/gn) peaynstatis, OTPUMaHNX 32 LONOMOroK
NnabopaTopHux aHanisis.

© 99,3 % pe3ynbTaTiB BU3HAYEHHS PIBHS FMIOKO3W Y KPOBi AN1s KOHLEHTPALiN rMioko3n 5,55 mmonb/n (100 mr/gn) abo
BULLE 3HAXOAMINCS B MexXax = 15 % pe3ynbratiB, OTPUMaHNX 3a JONOMOro abopaToOpHMX aHanisis.

TeBHi MEANYHI CTaHN MOXYTb NPU3BOANTYM IO OTPUMAHHS HEMPABUNbHOMO Pe3ybTaTy BU3HAYEHHS PIBHA IMIOKO3M Y
KpoBi. fKWo Bu 3Haete, wo Bac cTocyeTbcs OAWMH 260 [EKiNbka 3 HaBEAEHUX HUDKYE MEAUYHUX CTaHiB, He
BUKOPUCTOBYATE TECT-CMYXKY. KO Bu He BneBHeHi, 4 CTOCYeTbCs Bac sKMIACH i3 LWX MEANYHWX CTaHiB,
3BEPHITbCA [0 Nikaps.

© BHYTPilUHbOBEHHE BBELEHHSI ACKOPGIHOBOI KWUCMOTM MOXE MNPU3BOAUTM [0 XMOHO 3aBULLEHUX pe3ybTaTiB
BU3HAYeHHs. KoHLeHTpauii ackop6iHOBOi KncnoTtu y kposi noHag 0,45 Mmonb/n (NoHaZ 8 Mr/an) Npu3BOAATb 0
XWOHO 3aBULLEHMX PE3YNbTaTiB BU3HAYEHHS.

MapeHTepanbHe BBEAEHHS ranakTo3n Ta ranaktosemis MOXYTb MPU3BOANTM A0 XMOGHO 3aBULIEHWX PE3ynbTaTis
BU3HaYeHHs. KoHueHTpauii ranaktosu y kposi noHas 0,83 mmonb/n (noHag 15 Mr/An) npu3BoAATb A0 XMGHO
3aBULLEHNX PE3YNbTaTiB BM3HAYEHHS. Y HEMOBAAT i3 CMMNTOMAMM ranakto3emii HeoOXifHO NiATBEpPAKYBATM
pe3ynbTaTv 3a JONOMOrow nabopaTopHNX aHanisis.

KoHueHTpauii 6inipy6iHy y kpoBi ao 680 mkmonb/n (40 Mr/an) He BNAMBAIOTb HA pe3ynbTaT BU3HAYEHHS. Bnans
BUCOKWX KOHLIEHTPALil He BUBYABCS.

He BUKOpUCTOBYBATY y pasi NikyBaHHs LedTpuakcoHoM. KoHueHTpauii LedTprakcoHy y KpoBi noHag 180 MKMonb/n
(noHag 100 MKr/mMn) NpU3BOAATH A0 XUOHO 3aHWKEHWUX Pe3ynbTaTiB BUSHAYEHHS.

© Y pasi nopyweHHs nepudepuyHoro KpoBooGiry nokasHukn B KaninspHiil KpOBi MOXYTb He Bifo6paxkaTi iCTUHHI
chisionoriyHi NOKasHWKN piBHA rMOKO3M y KpoBi. Lie mMoxe BigbyBaTucs 3a Takux ymoB: TsKKa JAerigpatauis
BHACMiAOK AiabeTWYHOro KeToauwposy abo rinepraikemiyHoro rinepocMONAPHOro CUHAPOMY 6e3 KeToauuposy,
apTepianbHa rinoTeHsis, LWOK, AEKOMMNEHCOBaHa cepuesa HepocTaTHiCTb 4-ro knacy 3a NYHA a6o oknosiiiHe
YPaXKEeHHS nepudepuyHnX apTepin.

[eMaTOKpUT NOBUHEH CTaHOBUTW Bif 20 A0 55 %, SKWO KPOB HAHOCUTLCS, MOKN TECT-CMYXKA 3HAXOAUTHLCA B
NII0KOMETPI.

lemaTokpuT noBuHeH cTaHoBUTU Bif 20 10 70 %, SKILO KPOB HAHOCUTbCS, MOKW TECT-CMYXKA 3HAXOAUTbCS 3a
MeXamu rnoKkomeTpa.

Ocob6am i3 MOPYLWEHHAMYU 30py HE MOXHA BUKOPUCTOBYBATW Ll TMIOKOMETP, TECT-CMYXKN Ta KOHTPOMbHI
PO34nHM.

LLlo6 AisHaTucs Npo BCi 06MEXEHHS Y pasi BUKOPUCTAHHS 3pasKiB KPOBi, OTPUMAHUX HE 3 KiH4YMKA nambus, a 3
iHWKX YacTuH Tina (BU3HayeHHs AST), NpounTainTe KepiBHULLTBO KOPUCTYBaya ANs riokomeTpa AKKy-Yek AKTHB.

MiHiManbHuit BMiCT Ha CM? Ha MOMEHT BUPOGHMLTBA

MyTaHTHWIA BapiaHT XiHONpOTeiH rioko3oaeriaporerasn (MyT. Q-GDH 2, moaucikosanuit BapiaHT EC

1.1.5.2), acinetobacter spec. 3,0 0n
MNipponoxiHoniHXiHOH 0,2 MKr
bic-(2-rigpokcneTun)-(4-rigpokcumMiHounKnorekca-2,5-fieHiniaeH) xnopua amoHito 7,9 MKr
2,18-thochomonibaeHoBa KucnoTa, HaTpiesa Cifb 85 mMKr
Cra6inizatop 0,13 mr
HeakTuBHI KOMMOHEHTN 1,6 Mr

YTunisauis Bukopu | TECT-CMYXXKM

/N MONEPEMKEHHS
Pusuk indekuii
BukopucTaHa TecT-CMyXXKa MOXE NepeHocUTH iHdeKLi.

YTunisyiiTe BUKOPUCTaHy TECT-CMYXKY SIK iH(DiKOBaHWA maTtepian BiANOBIAHO A0 HOPMATUBHUX MPaBuWA, LIO
3aCTOCOBYHOTHCS Y Bawwiit KpaiHi.

[ins oTpumanHs iHcopmauii WOA0 HaNeXHOI yTUAi3aLi BUKOPUCTAHOI TECT-CMYXXKN 3BEPHITbCS [0 MICLLEBOI pagn yu
YNOBHOBAXEHOTO OpraHy.
YCi KOMMOHEHTI YNakoBKN MOXHA BUKUAATW Pa3oM i3 No6YTOBUMU BifxoAamu.

MoBigomneHHs nNpo cepito3Hi BUNaaKn

LLlo cTocyeTbcs nauieHTa/KopucTyBaya/TpeTboi CTOPOHM B EBponeiicbkomy Colosi Ta B KpaiHax 3 ifeHTUYHUMK
HOPMATMBHUMI NPaBUNAMK; AKLLO Mifl 4ac BUKOPUCTAHHS LbOro BUPOGY a6o BHACMIAOK OO BUKOPUCTAHHS CTaBCS
Cepiio3Huii BUNAZoK, NOBIJOMTE NPO Lie BUPOGHUKY Ta CBOEMY HALiOHANbHOMY YNIOBHOBAXEHOMY OpraHy.
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é YBara! [loTpumyiiTech BKa3iBOK i3 TEXHIKM Ge3neku, HaBeLeHUX B apKyLui-BKNaguwi Ans AaHoro
BUPOOY.
,l’ TemnepatypHuit Aianas3oH

é E TepmiH BUKOPUCTaHHSA (HEBILKPUTOr0 a6o BiAKPUTOrO KOHTEHEpa i3 TeCT-CMYXKamu)

Yci KOMNOHEHTN YNakoBKM MOXHA BUKWUAATY pa3oM i3 no6yToBMMU Biaxopamu. Bukupaite
BUKOPUCTaHI TECT-CMYXXKM BIANOBIAHO A0 MICLLEBUX HOPM.

[lata Bupo6HULTBA

MeguyHuit BUpi6 Ans AiarHoCcTUKM in vitro
MpucTpiit AN CaMOKOHTPONIO

MpucTpiit ANs BU3HAYEHHS NO6NN3Y NaLlieHTiB
Bupo6HuK

YHikanbHuii igeHTudikatop BUpoby
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Kog, naprii
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3mepeHue ypoBHsi rNIOKO3bI KPOBU
cnonb3oBaHue raloKOMeTpa B Ka4eCTBE AHEBHUKA ..
AHanmu3 pe3ynbTatoB N3MEPEHNS HA TTK ..........cccoveiieiieeeeee e
KOHTpOnbHOE U3MEpeHMe..
YucTka rnoKomeTpa..
3ameHa 6atapeiiki ...
10 U3mepeHne YpoBHS rIOKO3bl KPOBU Y PASHBIX MALMEHTOB ......vuerveerceeeeereereeeeseneencsennees
11 YcnoBus npoBefeHnsi UI3MEPEHNs], XpaHEHNs! W YCIOBUS TPAHCMOPTUPOBAHMS
12 CUMBOJIbI, NOUCK 1 YCTPAHEHWE HEUCTIPABHOCTEN ...
13 TexHuyeckas UHopmauus
14 KOHTAKTHAS MHDOPMALMS........ovevveeieeseeistsesesessesessassssss s ssssssssssssesssssasssssasssssssasssnsnnas
15 Ycnosus rapaHTum

AnchaBuTHbIN yKasaTeb...
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©

HacTosiee pykoBOACTBO NONb30BATENS COREPXKUT MPEayNPEeAEHNs, Mepbl NPeA0CTOPOXHOCTY
W npumeYaHna:

MEPA

/\ MIPEAYNPEXIEHKE | /\ npenocToPOXHOCTH | MPUMEYAHME
NPEAYNPEXXAEHVE MEPA NMPE[JOCTOPOXXHOCTH NPUMEYAHME
YKa3blBAET Ha CEPbE3HbIE OMMCbIBAET MEpbI, KOTOPbIE CrieayeT  06pallaeT Batle
NPEACKA3yeMble PUCKI. NPEANPUHSATDL AN5 6E30MaCHOr0 1 BHUMAHWE Ha BXKHYIO
3(PHEKTBHOIO UCMOMb30BAHNSI MH(opMaLMio, KoTopas
W3OEnns K NPeAoTBPALLEHINS er0  MOMOXET BaMm
NOBPEXAEHNS. MaKCUMasbHO

3(heKTUBHO
1CMIONb30BaTb M3AENMe.

Pe MH & P
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BeepeHnne

HasHauyenne
Cuctema Accu-Chek Active (Akky-Yek AkTuB)
COCTOWT U3 rNIOKOMETPa AKKy-Yek AKTUB,
TECT-NMONOCOK AKKY-Yek AKTMB 1
KOHTPOJIbHBIX PAcTBOPOB AKKY-Yek AKTUB*.
[JlaHHoe u3fenue B COYETaHnn ¢
COOTBETCTBYIOLLMMU TECT-MOSI0CKaMU
NPeHa3HAYeH0 Ans KONMYECTBEHHOMO
onpeaeneHns YpoBHS rOKO3bl B CBEXEN
KanunnsipHoW, BEHO3HOM, apTepuanbHoOi 1
HeoHaTasbHON KpoBW. OHO NpefHa3HayeHo
L191 NPOBEAEHNSI CamMOTECTUPOBAHUS NII0AbMM
C caxapHbIM AvabeTom 1 Anis uccnesoBaHns
N0 MECTY JIEYeHIs NeyalLMm Bpasamu.
Cuctema Akky-Yek AKTUB npegHasHayeHa
L1 KOHTPONS YPOBHSI FKOKO3bl KPOBY MpUt
caxapHoMm auatere.
COOTBETCTBYHOLMMU TECT-MOOCKAMU
ABNSOTCA TECT-NONOCKM AKKY-YeK AKTUB.
*KOHTpOMbHbIE PACTBOPbI B KOMMIEKT He
BXOAAT W NpUOGPETAIOTCS OTAENBHO

BaxHas undopmaums

o [Ing n3mepeHnst ypoBHsi FIOKO3bl KPOBM
NPV MOMOLLW TTIIOKOMETPA AKKY-Yek AKTuB
1CTIONb3YITE TONBKO TECT-NONOCKM
Akky-Yek AKTUB.

o [Inq NpoBEAEHNS KOHTPOMbHOIO
M3MEPEHS MU NMOMOLLW FTIIOKOMETPa
AKKy-Yek AKTUB 1 TECT-MONOCOK AKKY-Yek
AKTWB 1CMIONb3YITE TOMLKO KOHTPOSbHbIE
pacTBOpbl AKKy-Yek AKTMB.

o Cuctemy Henb3s UCMOMb30BaTb A5
NOCTaHOBK UM CKIKOYEHNS AvarHos3a
[nmabeT.

e Cuctemy MOXXHO MCMoNb30BaTh
VCKIIOYUTENBHO BHE TeNa nauyueHTa.

® |lcnonb3oBaTb FNOKOMETP MOXXHO TOJ1bKO MO
npeayCcMOTPEHHOMY 4SSl HEr0 HasHaYEeHMIO.
B npoTuBHOM Cnyyae 3awmTHble Mepbl
MOryT 6bITb 6E3AEACTBEHHBIMM.

OrpaHuyeHus

rJ'IIOKOMeTp, TECT-M0N0CKN U KOHTPOJIbHbIE
pacTBOpPbI HEe Pa3peLLeHbl K UCMONb30BAHNIO
CaboBUAALLMMI JIOALMI.

Per MU 5 P
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Mpoueaypa n3mepexns

Jlioan ¢ caxapHbIM avabeTom mMoryT
1CMONb30BaTh KANUANAPHYIO KPOBb 13
KOHYMKA NasibLid W aNbTepHATUBHBIX MECT.
Jleyalume Bpayn MOryT TaKxe UCMOb30BaTb
BEHO3HYI0 KPOBb, 06pab0TaHHY0
renapyuHaTom NUTUs, renapuHaToM aMMoHMS
vnn 3[TA, apTepranbHyto KpoBb 1
HEOHATa/IbHY0 KPOBb.

Jltopm ¢ caxapHbIM Ava6eToM MOrYT HAHOCUTb
KpOBb Ha TECT-MOMIOCKY, KOrAa OHa HaxoamTes
KaK BHYTPM FIOKOMETPA, Tak U BHE €ro.
JleyalLme Bpaum JOMKHbI HAHOCUTb KPOBb Ha
TECT-NOJOCKY, KOrAa OHa HaxoamTCs BHE
rNIoKoMeTpa. CucTeMy MOXHO MCMONb30BaTh
BO Bpaye6HbIX KabMHETax, 06LMX nanarax,
NPV NOA03PEHNN Ha CaxapHblil Ava6eT 1 B
9KCTPEHHbIX CyyasiX.

[JlononHUTENbHDBIE OFPAHNYEHNS YKa3aHbl B
VHCTPYKLMN-BKNAAbILLE K TECT-MOSIOCKAM.

AHanu3 KpoBu U3 anbTepHaTUBHBIX MECT

(AST)

CucTema npurogHa Anst U3MepeHns YpoBHs

TTIHOKO3bI KPOBM, MONYYEHHOI 13

anbTepHaTUBHbIX MeCT. 113-3a pasHuLpbl B

KPOBOCHAOXEHUN aHaN3 KpoBi 13

anbTePHaTUBHBIX MECT MOXET He 0TpaxaTb

[LeNCTBUTENbHIN (PU3NONOTUYECKMIA YPOBEHD

T/I0KO3bl KPOBM.

KanunnsapHyto KpoBb, B3STYI0 U3

anbTEePHATUBHLIX MECT, HEMb3s UCMONb30BaTh

L1 ONpefeneHmns YPOoBHS MHOKO3bI KPOBY B

CTELYIOLLMX Cryyasx:

© B TeyeHue 2 4acos Nnocne efpl, Koraa
YPOBEHb FIOKO3bI KPOBM MOXET GbICTPO
BO3pacTarh;
nocne BBefeHst GONIOCHOIO MHCYNNHA,
KOr/fia YpOBEHb [IIOKO3bl KPOBY MOXET
6bICTPO MOHMXKATBCS;

® nocne (h13n4ecKon akTUBHOCTY;

® B0 Bpemsi 60/1e3HM;

® EC/M BaM KaXETCS, 4TO Y BAC 04eHb HU3KMI
YPOBEHb [IIOKO3bI KPOBM (TUNOrIMKEMUS);

® EC/N Bbl MHOTAA HE 3amMeyaeTe MPU3HaKoB
HU3KOr0 YPOBHS FNIOKO3bI KPOBM.

30.03.2022 14:24:44
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BeepneHue

MpoTuBonokasaHus
[poTMBOMNOKA3aHWst OTCYTCTBYIOT.

/N\ NPEAYNPEXAEHUE

* Puck yaywbs
o JlaHHoe 13penve
COLEPXKUT MenKue feTan,
KOTOpbIE MOXHO
NpOrNoTUTL. XpaHuTe Mefkue AeTanu BHe
[l0CAraeMoCTh MasneHbKux feTei 1
I0felA, KOTOPbIE MOTYT NPOrNOTUTL
MenKue fetanm.

o Ecnu oTcek Ans 6aTapeitkn He
3aKpbIBAETCA MIOTHO, NPEKpaTuTe
1CIONb30BaHNE U3AENNs U XpaHUTe ero B
MECTe, HELOCTYNHOM NS AeTel.
06patuTech B MH(OPMALMOHHBIA LEHTP.
© PucK nony4yeHns ONacHbIX AIsi NU3HUA
TpaBm
XpaHuTe HoBble W UCMOSb30BAHHbIE
Garapeiku B MecTax, HeflOCTYMHbIX /s
netent. MpornarbiBaHue Win nonagave B
OpraH13mM MOXET MoBJeYb 3a Co60N
XMMUYECKINE 0XKOTU, Pa3pbiB MArKIX
TKaHel 1 cMepTb. CUIbHbIE 0XXOrW MOryT
BO3HUKHYTb B TEYEHME 2 4acoB nocse
npornarbiBaHus. Mpn NOLO3PEHNM Ha
npornarbiBaHue 6arapenku unm ee
rnonagaxme B Jto6YI0 Apyryio YacTb Tena
HeMeZ/IeHHO 06paTUTECh K Bpayy.

© MHhEeKUMOHHBIN PUCK
Tlio60ii NpeaMeT, KOHTaKTUPYHOLLWIA C
KPOBbIO YENoBeKa, SIBNSETCS
NOTEHLMANbHBIM UCTOYHUKOM UHAEKLMN.*
Jleyalume Bpayu JODKHbI TaKXKe
CO6MI0AATL UHCTPYKLIW 1 YKa3aHus,
CcofepxalLvecs B rnase Vamepenne
YPOBHS! FII0KO3bl KPOBM Y PasHbIX
MauneHToB.

* Puck cepbe3Horo Bpeaa ans 3a0poBbsi
/cnonb3oBaHne HeCOOTBETCTBYHOLLMX
TECT-NONOCOK NPUBEAET K MOSYYEHNIO
HEBEPHbIX PE3yNbTATOB U3MEPEHNS.
Wcnonb3yiiTe rntokomeTp AKky-Yek AkTuB

Per MU 5 P
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TOJbKO C TECT-Nonockamn Akky-Yek
AKTMB, [OMYLIEHHBIMW K NPUMEHEHIO
chupmoit Polu.

06 aTom pykoBoacTBe
nonb3oBaTens

Mepen Tem Kak NpUCTYNNTb K NEpBOMY
M3MEPEHWNIO YPOBHSA 1OKO3bl KPOBH,
BHUMATENbHO W NONHOCTHI0 03HAKOMbTECH C
HacToALLMM PYKOBOACTBOM MoJib30BaTens.

Ecnm y Bac ecTb BOMPOCHI, CBS3aHHbIE C
TMOKOMETPOM UM €ro paBoToid, Un Bam
HY)KHA MOMOLLb B MOHUMAHUI TEXHUYECKIX
TEPMUHOB, 06paTuTeCh B VIHhOpMALMOHHbIN
LIEHTP.

bonee noapo6Hyto MHEOpPMALWIO Bbl
HaiineTe B pasnene KoHTakTHas
UHopmaLms rnasbl 14,

B 3TOM pyKOBOACTBE NMOMIb30BATENS Bbl
HafeTe BCI0 HEOOXOANMYH MHC(hOpMALWIO N0
06pALLIEHIO C FNIOKOMETPOM 1 YXOLY 3 HUM,
a TaKKe Mo MoMCKy 1 YCTPaHEHNIo
HeucnpasHocTeir. CobiopanTe yKasaHus no
npasuIbHOMY 0GPALLIEHNIO C FIOKOMETPOM, a
TaKXKe BCE MHCTPYKLMM N0 MCTIOb30BaHMIO.
3BYKOBOIA CUTHAN MMIOKOMETPA MOXHO
BKJTHOUUTb MM BbIKIIOYUTD. B aTOM
PYKOBOACTBE M0/Ib30BATENS Mbl UCXOAUM U3
TOr0, 4TO 3BYKOBOIA CUrHA BKITHOYEH.
MpumeyaHne: B saHHOM pyKOBOACTBE
NPUBOASATCS NPUMEPbI N306PaXEHUA 3KPaHOB
C AaHHbIMK. Bawm aaHHble 6yayT oTAnyaThes.

OCHOBHbIE XapaKTEepPUCTUKU

¢ be3 KogupoBaHus
KopoBas nnactuHka Ans KoaupoBaHns
rMIOKOMETPa He TpebyeTcs.

e Onuusi NOBTOPHOrO A03UPOBaHUS
[inst NpoBELEHNS U3MEPEHMS TIIOKOMETPY
TpebyeTcs 1-2 MK KpoBu. Ecnm Bbl
HaHeceTe KpoBb B HEAOCTATOYHOM
KONMYECTBe, TO FNIOKOMETP OnpeaenuT
3T0, M Bbl CMOXXETE HAHECTU KPOBb CHOBA.

e MapkunpoBKa pe3ynbTaToB u3mepeHus
Bbl MOXETE NpOU3BECTU MAPKMPOBKY

30.03.2022 14:24:45



BeepneHue

pesynbTaToB U3MEPEHUS C NOMOLLbIO
Pa3NnyHbIX CUMBOJIOB, YKa3bIBAIOLLMX HA
00CTOATENbCTBA MPW U3MEPEHUN.

¢ Mamstb
[ MOKOMETP aBTOMATUYECKI COXPaHSET 0
500 pe3ynbTaToB U3MEPEHMIA, BKIKOYas
BPEMS 1 ATy U3MEPEHNS, @ TaKxKe
LIPYTYI0 BOXHY0 MHKhOpMALWI0.

o lHTerpupoBaHHblii aHanM3 pesynbTaToB
Ha ocHoBe CoXpaHeHHbIX pe3ynbTaTo
M3MEpPEHWIA TIIOKOMETP MOXET BbINMCIUTL
UX CpefHue 3HayeHus 3a nocnegHue 7, 14,
30 1 90 faHent.

¢ [lepepaya paHHbIX
'ntokomeTp umeeT nopt USB. Bbl MoxeTe
nepesaTb CoXpaHeHHbIe pesynbTarbl
M3MEPEHNS Ha KOMMbIOTEP.

e BbiOOp Npy HaHECEHUM KPOBU
Bbl MOXeTe HaHeCTV KpoBb Ha
TECT-MONOCKY, NOKA OHA HAXOAUTCS B
TMIOKOMETPE, UM BbIHYB TECT-NONOCKY M3
TMIOKOMETpA.

*Cm.: Clinical and Laboratory Standards Institute:
Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition;
CLSI document M29-A4, May 2014

Per MU 8 P
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1 Bawa HoBas cucrema

IniokomeTp AKKy-Yek AKTVB 1 KOMMOHEHTbI CUCTEMbI

1. Aucnnen 10 11 12
NOKa3bIBAET TEKYLUWE Pe3ynbTaTbl
U3MEPEHUs 1 pe3ynbTaThl U3MepeHus 13
namsTi, @ TakxKe COOOLLEHNS
TMOKOMETPa
2. Kuonku | Lmd ] 13
cM. paagen OYHKLMN KHOMOK AaHHOI —
rnaBbl B
3. Kpbiwka -
3aKpbIBAET U3MEPUTENBHOE OKHO szt
4. N3mepuTenbHOe 0KHO
MOZ, KPbILLKOA

5. Hanpaensiowas ans TeCT-nonocku 10. Ty6yc ¢ TecT-nonockamu*
CcloJa BCTABNSETCS TECT-NONOCKA 11. TecT-nonocka*

6. ®dukcarop HaHecUTe Kanmo KpoBu Unn
OTKPbIBAET KPbILLIKY OTCEKa Ais KOHTPOMbHbIA PACcTBOP B LIEHTP
GaTapemnku TECTOBOrO Mons (3eNeHblii KBaapar)

7. Nopt USB 12. ®nakoHbl C KOHTPOJbHBIM
ctoga BcTasnsetcs kabeno USB ans pacTBopom*
nepejayyn AaHHbIX Ha KOMMbLOTED 13. Barapeiika

8. 0tcek ans GaTapeitku
CcrpaBa: OTKPbITbIA OTCEK ANs
6aTapeiiku, TMn 6atapeitkin CR2032

9. Tabnuyka ¢ TeXHNYECKUMU AaHHbIMU

*HekoTopble aNEMeHTbI B KOMMIEKT He BXOAAT. NX
HEo6X0ANMO NpUoBPeTaThb OTAENbHO.

Pe MH & P
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1 Bawa HoBas cucrema

Wcnonb3oBaHne KHOMOK rOKOMETpa
Korzia o MHCTPYKLMM TPEBYETCA HaXaTb Ha KaKyl0-InB0 13 KHOMOK FMIOKOMETPA, HKMUTE Ha
HEe KOPOTKO 1 OTNYCTUTE ee.

Korza no MHCTpyKumn TpebyeTcs HaxaTb U YAEPIKUBATb Kakyl-NM60 KHOMKY rMIOKOMETPa,
HXXMUTE 1 YOEPKUBAITE €€ B TEYeHNe 2 CeKyHA, unm Gonee.

DYHKUMN KHOMOK

Knonka / [leiictBue OyHKuMa

BKJIHOHYUTL FNIOKOMETP W BbI3BATb U3 NaMATN

m COXpaHeHHbIe PesyNbTaTbl M3MepeHus
Hexxmue » 4TOGb! MPOU3BECTY MAPKVPOBKY Pe3ynibTara

M3MEPEHNs Nocse N3MEpPeHus
3MEHUTb HACTPOVKIA

BbI3BATb 13 MAMSATV NPE/bIYLLMA COXPaHEHHbIN
pesynbTar M3MepeHIs

MepeiTy 0T Camoro HOBOMO COXPAHEHHOTO
pesynbTara U3MepeHusi K CPeIHIMM 3HaUEHUSM

BbI3BaTb M3 NamAT npeablayLiee cpeaHee
3HavyeHne

BK/IHOYUTb TTIOKOMETP U Bbl3BaTb HACTPOIKM
Haxmute a 4T06bI NPOVU3BECT MAPKMPOBKY pe3ynbTara
13MepeHus Mocne U3MepeHns
NepemrTn K CneayioLLein HacTporke
BbI3BATb W3 NaMATY CNEAYHOLLMIA COXPAHEHHbIN
pesynbTar U3MepeHns

MEPEIATY OT CPEHMX 3HAYEHMI K COXPAHEHHBIM
pesynbTaTam uamepeHns

BbI3BATb 13 NaMATV CleaytoLLee cpeaHee

3Ha4eHne
m B NPOBECTN TECTUPOBAHWE Aucnesa
Haxxmute 0aHOBPEMEHHO n , | coxpaHuTb HacTPOIIKK Nocne 0ToBPaKeHNs
4TO6bI MTOrOBOr0 3KPaHa U BbIKIKOYMTb FNIOKOMETP
BbIKJIOYNTb TIIOKOMETP
m B BbIK/HO4YMTb 3BYKOBOI CUrHAN HAaNOMWUHaHWS 06
Haxmute win , 4T0ObI M3MepeHnn

6
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2 [lepep Ha4anom Mcnonb30BaHNS

lMpoBepka KOMMIEKTHOCTU NOCTaBKM
Y6eanTech B TOM, YTO KOMMJIEKT
YKOMMJIEKTOBAH MOMHOCTbIO. [epeyeHb
COAEPXIMOr0 MPUBEJEH Ha YMaKOBKe.

Ecnn KOMNNeKT YKOMMNEKTOBaH He NOSIHOCTbIO,
o6patutech B VIHOPMALMOHHBIA LIEHT.

KoHTponb euHuULIbI U3MepeHus

Pe3ynbTar namepeHnst ypoBHsi FIOK03bl
KPOBW MOXET ONpeaensiTbCs B ABYX
Pa3nUYHbIX EAUHNLIAX M3MEPEeHNs (MI/an n
MMosb/n). Y6eauTech B TOM, YTO FJIOKOMETP
MoKa3blBaeT pesyNbTarbl M3MEPEHNs B
MPUBbIYHBIX [/1Sl BAC AMHULIAX U3MEPEHMS.
Tun 1Crnonb3yembix eAVHNLL U3MEpeHIs
yKasaH Ha Tab/inyKe ¢ TeXHNYECKUMU
JaHHBIMI HA 33HEN NaHeNM rKoMeTpa.
Ecnu Bbl He 3HaeTe, Kakas eguHuLa
13MepeHus IBNSETCA A5 BaC NpaBUbHON,
06paTUTeCh K CBOEMY JieyallieMy Bpayy.

B rntokomeTpe Akky-Yek AKTuB
npeflyCcTaHoB/NeHa (UKCMPOBaHHAs eavHILA
namepenus. EAnHuLa namepenmns B
TTIIOKOMETPE He MOXET ObITb M3MEHEHa.

/N\ NPEAYNPEXAEHUE

PUCK cepbe3Horo Bpeaa ans 30poBbsi
HenpaBunbHas eMHILA N3MEPEHNs MOXKET
NPUBECTI K HEBEPHOI MHTEpNpeTaLmn
Pe3ynbTaToB U3MEPEHNst U K HEBEPHbIM
PEKOMEHAALMSIM 110 NIEYEHUHD, YTO MOXET
HaHeCT! CcepbesHblil Bpes, 300p0Bbo. He
VCTIONb3YNTE TIOKOMETP C HENpPaBUIbHOM
eVHILEN N3MEPEHNS.

Per MU 5 P
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KoHTponb nokasauuii gucnnes
ﬂpOKOHTpOﬂI/IpOBaTb, BCE JIn CerMeHTbl
Jmcnnest 0T06paXaroTCs NPaBUABbHO, MOXHO C
MOMOLLbHO MOJTHOro TeCTUPOBAHWUA aucnnes.

n Ha BbIK/I04EeHHOM
53 TMIOKOMETPE
O[HOBPEMEHHO
HOXMUTE U
YIEPXMBaiTe KHOMKM
MuS pnsa
BKJTHOYEHNSt
L riokomeTpa.
memory = set-up memory set-up|
38:885% 38-885¢ 38:885%38-885
eI
N I
24000 ™" 24803 <m
—m— —m—

MpoBepbTe, BCE N1 CErMEHTbI 0TOGPAXAIOTCS
Ha vcnnee riokomeTpa. Bee cermeHTbl
JIOSDKHbI 0TOGP@KATLCA TaK, KaK MOKa3aHo Ha
WINKOCTPALMN BbILLE.

Mpu OTCYTCTBMN Ha ANCTINEE HEKOTOPbIX
CErMEHTOB IV MPI HEBEPHON ENHMLIE
13MEePEHIs YPOBHS! TIHOKO3bl KPOBM
06paTUTECh K MPOAABLY NSt 3aMeHbl
ITIOKOMETPA.

[lns 3aBEPLUEHNS TECTUPOBAHWS AMCNES U
OTKIOYEHISA FTIOKOMETPA OfIHOBPEMEHHO
HAXMUTE Ha KHOMKK M 1 S.

30.03.2022 14:24:59
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3 MW3meHeHue HacTpoek

Bbl MOXETe M3MEHUTb CreAyIoLLNe HACTPONKM
BaLLIero rKkomeTpa: (hopmar BpemeHu,
Bpems, AaTy W 3BYKOBOI curHan. Mpu
nocTaBke Bpems 1 aata rilokoMeTpa umeroT
npeaBapuTENbHYI0 HACTPOMKY. BO3MOXHO,
BaM MoTpedyeTcs U3MEHUTb HACTPOIKN B
COOTBETCTBUW C BALUMM YACOBbIM MOSICOM.
lMpaBunbHO YCTaHOBMEHHbIE BPEMS 1 AaTa
BaXHbI A5 NPOBELEHNS aHann3a
COXPaHEHHbIX B MAMATW Pe3ynbTatos
3MEPEHNS YPOBHS FMIHOKO3bI KPOBY.
HaxxmuTe Ha KHOMKY S 1 yaepxuBaiiTe ee,
rnoKa Ha ucnnee He nosBuTCS set-up.
HacTpoiika, KOTOpYH MOXHO U3MEHMTD,
MuUraer.

Haxxmute Ha KHONKy M, 4T06bl M3MEHUTD
HaCTPOIIKy NP1 HEOGXOAMMOCTH.

[ing nepexona K CneayoLLeil HacTpoiike
HXXMUTE Ha KHONKY S. HacTpoitku
TMOKOMETPA 0TOGBPKAIOTCA B CleaytoLen
nocefoBaTeNibHOCTY: (popmaT BpeMeHN
(24-4acoBoii, 12-4acoBoii), Yacbl, MUHYTbI,
rof,, MecsiLl, ieHb, 3BYKOBOI curHan (BKJ.,
BbIKJ1.).

HaxumaiiTe Ha KHoMKy S 0 Tex nop, noka Ha
Jycnnee He 0T06PA3NTCS UTOTOBbIN 3KPaH.
TonbKO B 3TOM CRyyae npu BbIKOYEHUN
IMOKOMETPA HOBbIE HACTPOIAKN By YT
COXPaHEHbI.

[Ins BbIKIKOYEHWS FIIOKOMETPA OAHOBPEMEHHO
HaXXMUTE Ha KHOMKu M 1 S.

FmokomeTp BbIK/TOYMTCS aBTOMATUYECKW,
ecnn B TeyeHne 30 CekyHA He byaeT
MPOM3BEAEHO HAXATUS KHOMOK. ECnn
UTOrOBbIIA 3KPaH eLLe He Gbln 0TOGPaXKEH,
TO HOBbIE HACTPOIIKN HE COXPaHSTCS, U
NPEXHWNE HACTPONKM OCTaHYTCS 6e3
V3MEHEHNIA.

Per MU 5 P

www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

dopmar BpemeHu

Mpn n3meHernn thopmara BpeMeHu Bpems i
Jara 6yfiyT aBTOMaTUYECKK NPUBELEHb! B
COOTBETCTBYHOLLMA thopmaT. Bbl MoxeTe
BbIGPATH OAVWH U3 [1BYX (hOPMATOB:
24-yacoBon thopmat

Bpems cyTok ot 0:00 go 23:59, pata B
thopmare uncno-mecs, (44-MM)
12-yacosoi thopmar

Bpems cyTok ot 12:00 o 11:59 ¢ nomeTKoi
am v pm, fara B oopmare MecsL-4ncno
(MM-44)

et-U| set-up|
\::n 32l | 408w 223 |
- ll,'_._ 1L -
2 Cre

\ /0N

(dopmar BpemeH MUraeT Ha Aucnee.

[ina nepexoga oT 0fHOro hopmata K Apyromy
HaXMUTE Ha KHoMKy M.

HaxmuTe Ha KHoMKy S.

Bpems u para

VIHCTpYKLWW MO HACTPOIKE BPEMEHM 1 AaTbl
npuBeeHbl Aanee Ha npumepe 24-4acoBoro
(hopmara.

Yacbl muraioT Ha
Jwcnnee.

s HacTpoiKy Yaca
HaXMMaliTe Ha
KHOMKy M.

HaxxmuTe Ha KHOMKy
S

MuHyTbI MUralOT Ha

e nvcnnee.
IE Ul ~
N NSt HaCTPONKN MUHYT
HaXUMaliTe Ha
i, serwp | KHOMKY M.

HaxxmuTe Ha KHOMKy
S.

30.03.2022 14:25:05
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3 MW3meHeHue HacTpoek

3BYKOBOIA cUrHan

l'on Muraet Ha
aucnnee.

[ing HacTponkm roga
HaXuMaliTe Ha
KHOMKy M.

HaxmuTe Ha KHOMKY
S.

Mecsu, muraeT Ha
Jvcnnee.

[inst HacTpOMKm
MecsLa HaxvmanTe
Ha KHomky M.
Haxmute Ha KHOMKY
S.

Yucno muraet Ha
avcnnee.

[lng HacTpoliky yucna

HaXUMaliTe Ha
KHOMKy M.

HaxxmuTte Ha KHOMKy
S

WtoroBbiin 3kpaH

set-up

set-up
oy
-

aef
-

R

CUMBOJT 3BYKOBOIO CUrHana BbIBOAUTCS HA
avcnneil BMecTe ¢ On uam OFF.

[Inst BKIIOYEHUS UM BbIKIKOYEHIS 3BYKOBOMO

CUrHana HaXxXmuTe Ha KHonky M.

HaxxmuTe Ha KHonKy S

Per MU 5 P

www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

Mocne 3asepLueHns
HacTPOeK Ha aucnnei
rMIOKOMETpa
BbIBOAMTCS MTOrOBbIN
3KpaH C TeKyLMU
HacTpoiKamm.

[ina BbIKMOYeHMs
rMIOKOMETpa
O[HOBPEMEHHO
HKMUTE Ha KHOMKW
MuS.

30.03.2022 14:25:17



FOM_09414720001_02_RU.indd 10

4 W3mepeHue ypoBHS rNOKO3bl KPOBU

CyLLecTByeT 2 cnoco6a M3mepeHnsl YpoBHA
FNIOKO3bl KPOBM MPY MOMOLLY TTIOKOMETPa
AKKy-Yek AKTUB. Bbl MOXeTE HaHeCTU Kansio
KpOBI Ha TECTOBOE MONE, M0Ka TECT-N0N0CKa
HaxoawTCs B FNIOKOMETPE; Bbl TAKKE MOXKETE
13BJ1EeYb TECT-MOJIOCKY W3 ITIIOKOMETPA W
nocsie 3T0ro HaHeCTN Kanio Kposu Ha
TECTOBOE MONe.

[Ins NpoBeseHNst U3MEPEHNS YPOBHS IHOKO3bI
KpOBI Bam MoHaA06TCS MIOKOMET,
TECT-N0J0CKA U YCTPONCTBO ANst
NPOKabIBaHNA KOXW C YCTaHOBNEHHbIM
JIAHLIETOM.

/N MPERYNPEXAEHUE

PuCK HEBEpPHOro TepaneBTMYEecKoro
pelueHus

HenpasuibHO BbINONHEHHOE U3MEPEHIE
YPOBHSI [IIOKO3b! KPOBU MOXET MPUBECTU K
HEBEPHbIM (3aBbILLEHHbIM) pe3yNibTaram
M3MepeHms.

BbinonHsiTe U3MepeHre YPoBHS FHOKO3bI
KPOBM TOJbKO EC/IN MECTO 3a60pa KPoBi
6b110 BbIMBITO 1 BbICYLUEHO, U HA HEM HET
3arpsi3HEHMIn 1 MMKOTO Cost (Hanmpumep,
13-3a OCTATKOB IMIHOKO3bl OT MUALLM UK
HanuTKoB).

BbimoiiTe pyku
Tennoun BoAoi ¢
MbIJIOM 1 XOPOLLO
BbICYLLMTE WX.
MoaroToBbTe
YCTPONCTBO A/is
MPOKAbIBAHNS KOXN.

lpoBepbTe CPOK
TOMHOCTY, YKa3aHHbII
Ha Ty6yce ¢
TECT-M0OCKAMMU.
Wcnonb3yiiTe TonbKo
TECT-MONOCKM, CPOK
TOLHOCTI KOTOPbIX He
VICTEK.

10

MU 5 P

Per

www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

N3Bnekute
TECT-NOMOCKY 13
Tybyca ¢
TECT-N0NOCKAMU.
TnoTHo 3akpoiiTe
KPbILLKY Ty6yCa.
[lepxute
TECT-MOMOCKY TaKuM
06pa3om, 4T06bl N306pAKEHHbIE HA HEl
CTPENKM 1 TECTOBOE nose Gbinn
PacnonoxeHbl CBEPXY.

BcTasbTe TECT-NONMOCKY B HANPaBASIoLLYHO
JNs TeCT-MOSIOCKN.

He cru6aitte u He cauraiite TECT-MONOCKY
HW [10, HW BO BPEMSI U3MEPEHNS.

TecT-nonocka AomKHa ropusoHTabHO
JIeXaTb Ha KPbILLKE N3MEepUTENbHOr0 OKHa.

[ niokomeTp
BKJII04AETCS 1
npoBoANT
CTaHaapTHoe
TECTUpOBaHWe
Zcnnes (0Kono

2 CeKyHp).

Y6eauTech B TOM, YTO
BCE CErMeHTbl 0TOOPaXAOTCS.

Ecnu HekoTOpble CEermMeHTbI He
0TO6PaXAIOTCA, 06paTUTECH B
VIH(OPMALIMOHHBIN LIEHTP.

Ha pvucnnee nosisutcs
CUMBOS TECT-MOSOCKN
1 MUAFAIOLLMIA CUMBON
Kannu. [noKoMeTp
130acT 3BYKOBON
curHan.

[ NoKOMETP roToB K
M3MEPEHMIO YPOBHS
TNHOKO3bl KPOBY. Y Bac €CTb 0KONO 90 CeKyHA
[Nl HAHECEHWS! KPOBM Ha TECT-MONOCKY.

30.03.2022 14:25:24
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4 W3mepeHue ypoBHS rNOKO3bl KPOBU

HaHeceHue kpoBu

C NomOLLbHO
YCTpOCTBa ANst

| MPOKasibIBaHNA KOXKN
NpoKonUTe GOKOBYH
@ | M0BEPXHOCTb KOHYMKA
nanbLa.

Ha wnmioctpaum @
NOMEYeHb!
peKoMeHayemble MecTa npoKona.
MornaxweanTe naneL, ¢ NerkMM Haxatuem B
HarnpaBNeHUN KOHYMKA NanbLa, 4ToGbl
06nerynTb (hOpMUPOBaHIE Kann KposK (CM.

EC/M Bbl XOTMTE HAHECTY Kariio KpoBY Ha
TECTOBOE MOJIE, KOraa TecT-nosiocka
HAXOAMTCS B IMIOKOMETPE, NeperauTe K wwary
7

Ecnu Bbl XOTUTE HAHECTM Karnito KPoBM Ha
TECTOBOE Mofe, KOrfia TeCT-nosocka
HaxoawTCs BHE TMOKOMETPa, nepeiauTe K
wary 8.

TecT-nonocka HaxoAMTCA B FNIOKOMETPe
Hanecute kannio
KpOBY B LIEHTP
TECTOBOr0 NONS,
3aTem ybepuTe naneu,
OT TeCT-NONOCKN.
Kak T0n1bK0
TMIOKOMETP
OnpeaennT, 4to Gbina
HaHeceHa KpoBb, OH M3ACT 3BYKOBOW CUrHas.
MuratoLmi CUMBON MECOYHbIX Yacos &
03HAYaeT, 4YTo WAET U3MEPEHME.

Ecnu Bbl HaHECAN KPOBb B HEAOCTATOYHOM
KONNYECTBE, YEpe3 HECKOSbKO CEKYHL
Mpo3ByyaT 3 3BYKOBbIX CUrHana. Bbl moxeTe
HaHEeCT eLLe OfIHY Karnmo KpoBu.
MprBAN3NTENBHO Yepes 5 CeKyHA U3MepeHue
3aBepLUEHO.

MepenauTe K wary 11.

Per MU 5 P

www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

TecT-nonocka HaxoauTCs BHE FMIOKOMETpa

/N MPERYNPEXAEHUE

Puck cepbe3Horo Bpeaa Ansi 340poBbS
Mcnonb3oBaHne HeCOOTBETCTBYIOLLEN
TECT-MOJIOCKN MOXKET MPUBECTU K
3HAYUTENIbHOMY UCKaXKEHWIO Pe3ynbTaToB
U3MepeHus.

BcrasngiiTe BCeraa ToNbKo
COOTBETCTBYIOLLYIO TECT-NONOCKY MPH
WCIONb30BAHUM TECT-MONOCKY BHE
TTIOKOMETPA.

Korpa Ha aucnnee
MoSBUTCS CUMBOA
TECT-NONOCKMN 1
MUratoLLIA CUMBON
Kanau: BbiHbTe
TECT-NONOCKY M3
TNIOKOMETpA.

CumBonb!
TECT-NONIOCKMN 1
Kannm MUraiT Ha
nvcnnee. Y Bac ectb
0K0J10 20 CekyHp,
LIS HAHECEeHNs!
KpOBM Ha
TECT-M0N0CKY W
BBELEHNS TECT-TIONIOCKM B FNIHOKOMET.
HaHecuTe Kanmto KpoBi B LEHTP TECTOBOMO
nons.

BcrasbTe
TECT-NONOCKY B
HanpasNSIoLLYIO ANA
TECT-NONIOCKMN B
HanpasNeHnN CTPENoK
Tak, YT06bI TECTOBOE
nofie HaxoamIoch
BBEPXY.
TecT-nonocka Ao/mKHa ropusoHTabHO
JIeXaTb Ha KPbILLKE U3MEPUTENbHOMO OKHa.
Ecnu Bbl He BCTaBuTE TECT-MONOCKY C
HAaHECEHHOI KPOBbIO B TIOKOMETP B TeYeHMe
OTBEJEHHOTO BPEMEHM, B TEYEHWE NOCNEAHNX

30.03.2022 14:25:28
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4 W3mepeHue ypoBHS rNOKO3bl KPOBU

5 CeKyH[, OfWH pa3 B CekyHay OyaeT
pasfasatbCs 3BYKOBOW CUrHas.

Haunnaetcs usmeperue. Muratowmil cumeon
MECOYHbIX YacoB X 03HAYaEeT, YTO UAET
13Mepexme.

MprbnusuTensbHO Yepes 8 CekyHn, M3MepeHre
33BEPLLEHO.

PesynbTat namepexus

BbIBOANTCS HA
Jvcnnen, u
TTIOKOMETP M3aaeT
3BYKOBOIA CUrHaJ.

aBTOMAaTU4eckmn
COXpaHsaeTcs B
namsTu rloKomMeTpa.

13 TOKOMETpa.
[ niokomeTp
BbIK/HOYUTCS.

/\ NPEAYNPEXAEHUE

WHheKuMOoHHDbIN pUCK

Mcnonb3oBaHHas TECT-MOMOCKA MOXET
6bITb MCTOYHMKOM PacnpOCTPaHEHMs
VHEKLMiA.

YTUAN3UpYIATE UCMONb30BAHHYIO TECT-
NOJOCKY KaK MH(DUUMPOBAHHbIE OTXOAbI B
COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUAMMN
[JeCTBYIOLLEr0 3aKOHOAATENbCTBA.
Jleyaiyme Bpaun AOMKHbI YTUAN3MPOBATL
1Cno/b30BaHHbIE TECT-MOJIOCKU B
COOTBETCTBUW C MPaBUIAMM FUTUEHbI W
6e30MacHoOCTH, AEVCTBYIOLLMMI B JAHHOM
MEIVLIMHCKOM YHYPEXLEHNN.

Per MU 5 P

PesynbTar namepenms

X PesynbTar usmepeHus

BblHbTE TECT-MONOCKY

12

www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

YKa3aHusi N0 N3MepeHuI0 YPOBHSI

MIOKO03bl KPOBU

/N MPERYNPEXAEHUE

Puck cepbe3Horo Bpeaa Ansi 340pPoBbs
HeBepHble pesynbTarbl U3MepeHst MoryT
MPVBECTN K HEBEPHBIM PEKOMEHAALMAM 10
JIEYEHNO W NPUYUHEHWNIO CEPbE3HOT0 Bpeaa
300p0BbI0. CneayiiTe NPUBEAEHHBIM HIDKE
VHCTPYKLMAM, YTOObI NPaBuIbHO
BbINOJHUTb N3MEPEHIE YPOBHSI FNHOKO3bl
KpOBY.

Puck cepbe3Horo Bpeaa ansi 340poBbs
HenpasunbHoe XpaHeHne unn npuMeHeHne
TECT-MOJIOCOK MOXET NPUBECTU K
MOMYYEHNIO HEBEPHbIX PE3YNbTATOB
M3MepeHus. 3To MOXXET MOBJEYb 3a CO6OM
MPUYMHEHNE CEPbE3HOr0 BPEAA 3A0POBbIO.
© XpaHuTe TeCT-NOJIOCKMW Mpu Temneparype
ot +2 0 +30 °C B Cyxom MecTe,
3aLLMLLEHHOM OT BO3LENCTBUS NPSAMbIX
COJHEYHBIX J1y4el.

Mcnonb3yiiTe TeCT-NOMOCKY TOMbKO OAMH
pa3. TecT-nonocky npeaHasHayeHb!
TONbKO NSt O|HOKPATHOO
1CMONb30BaHS.

o |lcnonb3yiiTe TONbKO TECT-MONOCKM, CPOK
TOAHOCTI KOTOPbIX HE UCTEK.

lMocne n3BneyeHnst TECT-NONOCKM Cpasy
e NMNOTHO 3aKpoiiTe TY6yc ¢
TECT-N0I0CKAMW OPUTMHAIBHOM KPbILLKOIA.
Ecnv B TeyeHne 0TBEEHHOrO BPEMEHH Bbl
He YCrenn HaHeCTI Ha TeCT-MoMOCKy
KPOBb, 1 FMIIOKOMETP OTKIKOUUNCS: BbiHbTE
TECT-NOJOCKY U3 OKOMETpa !
YTUIU3NPYIATE €e.

Ecnv Ha gucnnee nosiBunock coobLLeHre
00 OLLKOKE, @ Bbl ELLE He YCMenn HaHecTn
Ha TeCT-MoM0CKy KPOBb, TO UCMOb30BATL
3Ty TECT-NONOCKY GONbLUE HEMb3S.

30.03.2022 14:25:31
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4 W3mepeHue ypoBHS rNOKO3bl KPOBU

TMpn HaHeCeHUM KPOBY He pa3masblBaiiTe 1
He pacTupanTe Kano KpoBu no
TEeCToBOMY nosito. pn Heo6XxoAUMOCTH
MOBTOPUTE U3MEpeHIe C HOBO
TECT-MOOCKOM.

He xpaHuTe Ucnonb3oBaHHbIe
TECT-NoNoCcKM B Tybyce BMECTE C
HEVCMO/b30BaHHbIMM TECT-NONOCKAMM.
e He cru6aiite n He csuranTe
TECT-MOJIOCKY HW [0, HW BO Bpems
HaHECEeHNs Ha Hee KpoBY, @ TaKKe Moka
ULET N3MepeHue.

Ecnn Bbl XOTUTE HAHECTM Karlio KPOBM Ha
TECTOBOE M0Jie, KOraa TecT-nosiocka
HaxXo[MTCA BHE rioKomeTpa: He
BbIHUMAIATe TECT-TIONIOCKY U3 TMIOKOMETPA,
NPeX[e Yem CUMBOS Karin Ha JUCTIIEe He
HayHeT Muratb. Mpn U3BNEYEHIN TECT-
M0JI0CKM /10 TOrO KaK CUMBOJI Karni HauHeT
MUraTh, FOKOMETP BbIKIIHOUUTCS.

MapkupoBKa pe3ynbTaToB
n3mMepeHuns

Bbl MOXETe Npoun3BecTV MapK1poBKY
pesynbTara u3mepeHus, 4Tobbl ykasatb Ha
onpesieneHHble 06CTOATENbCTBA, CBA3AHHbIE C
3TUM Pe3ynbTaToM, WK HA CBOMCTBA 3TOr0
pesynbTara. Mpon3BecTi MapKMPOBKY MOXHO,
TONbKO MOKA TECT-MO0MI0CKA HAX0AUTCA B
TTIIOKOMETPE, 11 NOKA Pe3ynbTar U3MepeHns
oTOBpaXaeTCs Ha aucnee.

[Nl MapKuUpoBKY Bbl MOXETE BbIOPATb OAUH
13 5 CUMBOJIOB:

3HayeHue
Jlo eabl (cumBon 610K0)

Cumson

Mocne eppl (CMBON S6104HBIA
OrpbI30K)

HanomuHatne 06 u3mepeHnn
(cumBON SIG7I0KO + KONOKOJBYMK)

De| ¢! S

13

Per MU 5 P

Cumeon | 3Hauyenue

MHoe (cumBON 3BE304KA): Bbl
MOXETE CaMu PELUNTb, YTO
6yner o3Havarb ara
MapKupoBKa.

*

KoHTponbHOe n3mepenne
(cumBon hnakoH)

N

Haxumaiite Ha
KHOMKy M unm S,
: 1oKa »enaemas

521 185

521 65 b= =l | MapkypOBKa He
MOSIBUTCS B HIDKHEN
.\ yacTu aucnnest (B

3TOM NpUmepe —

mmoliL,

www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

®

CMBOT ¢fy).
[pu HXXaTN KHOMKK S CUMBOTbI
MapKMPOBKY BbIBOAATCS Ha aucnnein B
cnegytowen nocnenosatenbHocTy: 1 1o eapl;
2 HanomuHarwe 06 uamepetum; 3 Mocne edpl;
4 WNHoe; 5 KOHTPOMbHOE U3MepeHHe.
Mpn HaxaT KHonkn M cumBoSbI
MapKWUPOBKM BbIBOAATCA HA Avicnel B
06paTHOiA NOCNeoBaTENbHOCTH.
Ecnu Bbl nepeaymani npou3BoauTb
MapK1pPOBKY pesynbTara U3MepeHus,
HaXumarTe Ha KHonky M unm S o Tex nop,
1oKa Ha Aucnnee CHoBa He NOSBATCS
n306paxeHne 6e3 MapKUpOBKM.
PesynbTar 3mepeHusi CoxpaHsieTcst BMecTe ¢
MapKuUpoBKOA.

Hactpoiika HanoMuHaHus 06
N3MepeHnn

MponssecTn
MapKMPOBKY MOXHO,
TONbKO Noka
TeCT-nonocka
Haxoautca B
[TIIOKOMETPE, U NoKa
pesynbTar u3mepeHuns
0TOOpaXaeTcs Ha
aucnnee.

521

30.03.2022 14:25:39
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4 W3mepeHue ypoBHS rNOKO3bl KPOBU

Haxumaiite Ha kHonky M unm S 1o Tex nop,
MOKa Ha AuCrNee He NOSBUTCS MapKuUpoBKa
HanomuHaHus 06 U3MepeHun (CUMBoN g).
Pe3ynbTar n3mepeHust CoxpaHsieTcsi BMecTe ¢
CYMBOJIOM gfy.

Yepes /iBa yaca Bbl
nony4ute
HanomuHaxme 06
u3mepeHnn. Ha
Jucnnee oTo6pasuTcs
MuraoLuit cumson .
B T0 xe Bpems
KaXay0 CeKyHAy
6ynyT pasnaBarbCsi 3BYKOBbIE CUTHAJbI.
Tenepb Bbl MOXETE MPOBECTH U3MEPEHNE
YPOBHS OKO3bl KPOBM.

Kak Tonbko TecT-nosocka byaeT BCTaBneHa B
TMIOKOMETP, HaroMMHaHWe 06 N3MepeHIn
GYZET OTKIIOYEHO.

Pe3ynbTar u3MepeHusi COXpaHsieTcst BMecTe ¢
cumBonom Y.

Ecnm Bo Bpemsi HanOMUHaHWs 06
M3MEPEHNN TTIIOKOMETP BKIIIYEH, TO
HanoMmHaHue 06 u3mepeHun 6yaet
OTMEHEHO T/IOKOMETPOM.

Ecnu Bbl npoBeaeTe n3meperue 3a 1 yac
[0 HaNOMMHaHNsi 06 M3MEPEHIM Ui
Mo3Xe, TO HANOMUHaHWe 06 U3MEPEeHUN
GyLET OTMEHEHO TNOKOMETPOM.

Ecnu cpasy nocne HanomuHaHus 06
13MepeHnn u3mepeHme He Gyaet
NPOBELEHO, TO Bbl MOXETE NPOBECTU €ro B
TeYeHWe nosyyaca nocne HanoMUHaHNs.
B o6onx cnyyasx pesynbTar u3smepeHus
6y/eT COXpaHeH C CMMBOMOM Y.

KoHTponb pe3ynbTaToB U3MepeHust
TyTem CpaBHEHUs! LIBETA TECT-MOMOCKM
MOXHO OLIEHUTb W AONONHUTENBHO
MPOKOHTPOAMPOBATH MOMYYEHHbIA PesynbTar
U3MEpEHUs.

14

Per MU 5 P
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Mepes N3mepeHUeM ypoBHsl FIOKO3bl
KpOBM

Ha 3apHei cTopotHe
TECT-NONOCKM
HaXo[mMTCA Kpyrnoe
LIBETHOE KOHTPOJIbHOE
OKHO.

CpaBHuTe LBET 3TOr0
OKHa C L{BETOBbIMM
06pasuamu Ha
3TUKETKE Ty6yca C TeCT-MoN0CcKamm.

LIBET KOHTPONLHOIO OKHA JOMKEH COBMAfaTh
C BEPXHMM LIBETOBbIM 06pa3LoM (0 Mr/an,

0 mmonb/n). Ecnu KOHTPOMbHOE OKHO
OKpaLLIeHO B IPYroii LBET, TO 3Ty
TECT-MONOCKY UCMONb30BATb HENb3S.

TMocne n3mepeHns YPOBHA rNOKO3bl KPOBU
Ha atukeTke Tybyca ¢ TeCcT-nonockamu
PSAOM C KX[bIM LiBETOBbIM 06pasLIOM
NPUBEEHbI NOKA3ATENN YPOBHS [TIHOKO3bI
KpOBW B MI/A/1 M B MMON/I.

Yepes 30—60 cekyHA nocne HaHeCeHUs KPoBM
Ha TECT-MOJIOCKY CPaBHUTE LBET
KOHTPOJIbHOTO OKHA Ha 3afiHEel CTOPOHE
TECT-NOMOCKY C LIBETOBbIM 06pasLIoM, B
HanbonbLLEl CTENEHN COOTBETCTBYIOLLMM
BaLLemy pesynbTary U3MepeHus.

Ecnun ugeTa 3HauMTenbHO pasnmnyaroTes,
npoBeauTe NOBTOPHOE U3MepeHue. Ecnm n
npy nocneaytoLLmx N3MepeHusx LseTa byayT
pasnnyarbcs, 06paTuTech B
WNH(hOpMALVMOHHBIR LEEHTP.

CpaBHeHue LiBETOBbIX 06Pa3LIOB CRYXUT
TONMbKO 191 KOHTPONS JOCTOBEPHOCTM
PesynbTaToB U3MEPEHMS.

IkpaHbl Lo n Hi

BMECTO pesynibTata U3MepeHust MOKeT
0T06Pa3uThCA 3kpaH Lo unu Hi.

Lo MOXeT 03HauaTh, YTo BaLll YPOBEHb
TTIHOKO3bI KPOBM HIKE, YEM AMarnasoH
V3MEPEHUIA CUCTEMbI.
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4 W3mepeHue ypoBHS rNOKO3bl KPOBU

Hi MOXeT 03Hauarb, 4To Balll ypPOBEHb _
FTIIOKO3bI KDOBM BbILLIE, YeM AManasoH A\ NPERYNPEXAEHVE

N3MEPEHNIA CUCTEMBI. PUCK cepbe3HOro Bpeaa Ans 3n0poBbsi
Ansi nony4eHs AOMONHUTENbHON ® He meHsiiTe MeToAa JieyeHus 6e3
MHGhOpMALMKA O CMBOIAX, KOTOPbIE MOTYT npeaBapuTeNbHOMO COrNacoBaHus ¢
0TOGPAXATbCA Ha AMCNAEE 10, BO BPEMS W BALLVIM IEYaLLVM BPaYOM.

nocne VMEpeHNs:, CM. rnasy CMBONb, EC/M PeayMIbTaT M3MEpEHMS YOBHS
MOMCK 11 YCTPAHEHNE HENCTIDABHOCTEIA. FIHOKO3b! KDOBY BLILIG MNH HIDKE

LieNeBOro AnanasoHa, KoTopbii Bbl
yCTaHOBWUM BMECTE C BalUMM NievaLyim
TMoka3aHue LI:I wm H Bpay4oMm, 06paTuTeCh K Ballemy

y nevalLemy Bpady.
L0 MOXeT 03Hauarb, 4TO BaLL YPOBEHb £
TI10KO3bI KPOBY 04EHb HU30K (Yt () (RS (RIADETE

onpefeneHHbIX 06CTOATENbCTBAX — TshKenast COOTBETCTBYETIRALLIEMYICAMOUVBCTENIO;
TUNOT/MKEMIAS)). H, MOXET 03Ha4aTh, YTo GHTS TERDEL G JEENEY

BALLl YPOBEHb TIIHKO3bI KPOBM 0YeHb BbICOK EPERED
(an OnpeaeNeHHbIX 06CTOATENbCTBAX ® BbiNonHUTE KOHTPONbHOE U3MEPEHKe C
— TSKeNas runeprinkemus). KOHTPOJIbHbIM PAacTBOPOM W NOBTOPUTE

13MepeHe YPOBHS TMt0K03bI KpoBM. Ecin
HOBBIA Pe3yNbTaT N3MEepeHUst TakKe He
COOTBETCTBYET BaLLIEMY CAMO4YBCTBMIO,
06paTUTeCh K BaLeMy Jieyallemy Bpady.

Ipy 04eHb HU3KIMX WK OYEHb BbICOKUX

Ecnu nokasanust Lo unn Hi cootseTcTayioT
BaLLIEMy CaMOYYBCTBUIO, HEMELIEHHO
CreflyiiTe YKa3aHUsIM BALLETO NIEYalLero
Bpaya. Ecnv nokasaxms Lo um Hi ve
COOTBETCTBYIOT BallEMy CaMO4YBCTBUIO,

BbIMOSHUTE KOHTPOJIbHOE 13MEpeHe C NnoKa3aTensax ypoBHs ritoko3bl KpOBI
KOHTPO/bHbIM pacTBopoM. [oBTopUTe HemezneHHo 0GpaTUTECh K Ballemy
M3MepeHne YPOBHA TNOKO3bl KpoBW. Ecnn Jevallemy Bpaqy.

HOBbIIA Pe3ynbTaT M3MEPEHNS TAKXKE He © Pe3ynbTaT M3MEPEHNs He OTpaKaeT

COOTBETCTBYET BaLLIeMy Camo4yBCTBHIO, BALLIEr0 CaMOYYBCTBMS.
06paTUTECh K BaLLEMY JIeYalliemy Bpauy.

MEPA

OueHKa pe3yNnbTaToB U3MepeHns A NPELOCTOPO)XHOCTH

Ha pesynbTaTbl U3MEPEHIs YPOBHS FIHOKO3bI

KpOBM MOTYT 0Ka3blBaTb BANSHIE, CPEAN Puck cepbe3Horo Bpeaa Ansi 3p0poBbs

NpoYero, NUTaHme, NpUeM MeANKaMEHTOB, Bceraa npoBepsiiTe JOCTOBEPHOCTH

COCTOSIHUE 3[0POBbS, CTPECC U (hM3NYECKIe MIOMYYEHHOrO PE3ysbTaTa UMEPEHNS,

Harpysku. COMOCTaBAss €70 CO CBOUM (hM3NYECKIM
COCTOSIHMEM.

Ecnm pesynbTathl U3MepeHus
HEOZHOKPATHO He COOTBETCTBYIOT BalLEMy
CaMOYYBCTBYIO, MPOKOHTPOSIMPYITE MYHKTI
B pasgene MpuHbl He[OCTOBEPHBIX
PE3ynbTaToB U3MEPEHUS.

15
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4 W3mepeHue ypoBHS rNOKO3bl KPOBU

MpUYMHbI HEAOCTOBEPHbIX
pe3ynbTaToB U3MEPEHUs

MEPA
NPEAOCTOPOXXHOCTH

Puck cepbe3Horo Bpeaa ansi 340poBbs
ECnu rnioKoMeTp HeOAHOKPATHO
N0Ka3bIBAeT HEZ0CTOBEPHbIE Pe3yNbTaTbl
M3MEPEHNSs, UK Ha AMCTNENA BbIBOAATCS
€0006LLEeHMst 06 OLLMOKaX,
MPOKOHTPOAMPYiATE COBMIOAEHNE
CNEAYIOLLMX MYHKTOB. ECNn BaLw OTBET Ha
BOMPOC OT/INYAETCS OT NPUBEAEHHOIO
0TBETA, TO NPY CNEAYHOLLEM U3MEPEHIN
M3MeHUTE CBOW 06pa3 AeicTBuiA
COOTBETCTBYHOLMM 06PA30M.

/N\ NPEAYNPEXAEHUE

PUCK CEpPLe3HOro Bpeaa Ans 340P0Bbst

ECnu Bbl ypOHUNW FMIOKOMETP, OH MOXET
6bITb NOBPEXAeH. HopmanbHoe
(DyHKLMOHMPOBAHME FNIOKOMETPA HE MOXET
6bITb rapaHTUPOBaHO.

BbInoNHUTE KOHTPOSIbHOE M3MEPEHME C
KOHTPO/bHBIM pacTBopoMm. oBTopuTe
M3MepEHNe YPOBHS MIOKO3bl KPOBU.

A

Ecnn, HecMoTps Ha coBN0AEHNE BCeX
NYHKTOB, MMIOKOMETP BCE ELLE BblAaeT
HeJl0CTOBEPHbIE PE3YNbTaTbl U3MEPEHIS, UiN
Ha aucnneii BbIBOAATCS CO0OLLEHMS 06
owwmbkax, 06patutech B MIHhOPMALMOHHbII
LIEHTP.

BbI BbINONMHUAM U3MEPEHNE YPOBHS
[JII0KO3bI KPOBU B COOTBETCTBUMU C
YKa3aHuaMK, U3noXKeHHbIMN B
PYKOBOACTBE N0Mb30BaTENs?

Bbl BbIMbIM PYKIA TENNOIA BOAON C
MbISIOM M XOPOLLIO BbICYLLMMINA UX?

Bbl NpUMEHSNN YK UCTIONb30BaHHYIO
TECT-MONOCKY?

ha

HET

16

P MU 5 P

Bbl HaHeC/ M KPOBb NOCNE TOr0, Kak
paspancs 3ByKOBOW CUrHa W CUMBON
Kanau ctan muratb Ha gucnnee?

aa

Bbl crubann TecT-nonocky Bo Bpems
BBEJIEHUs €€ B IMIOKOMETP?

HeT

Bbl HaHecM Kanmio Kposi cpasy
nocne ee 06pasoBaHns?

Ia

Bbl crubanu unn cauranm
TECT-NOJIOCKY A0 UK BO Bpemst
n3Mepenna’?

HET

CpOK roAHOCTM TECT-MONOCOK MCTEK
(Ccm. 3TMKETKY Ha Tybyce C
TECT-M0N0CKaMK PSAOM C CUMBOJIOM

22?

HEeT

HanpasnsioLuas ans Tect-nonocku u
M3MEpUTENbHOE OKHO YnCTble?

aa

Bbl BbINONHUAM N3MEPEHWE YPOBHSI
TTIH0KO3bl KPOBM B COOTBETCTBYHOLLIEM
TemrneparypHoOM AuanasoHe (0T +8 1o
+42 °C)?

ha

Bbl cobntofany ycnosust XpaHeHust
TNIOKOMETPA M TECT-NONOCOK?

ha

Bbl npounu pasaen OrpaHnyeHus B
VHCTPYKLMN-BKNAAbILLE K
TeCT-nosiockam?

ha

www.nevacert.ru | info@nevacert.ru
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5

Wcnonb3oBaHue rnoKomMeTpa B KayecTBe AHEBHMKA

[ MOKOMETP MOXET COXPaHUTb 0

500 pe3ynbTaToB M3MEPEHUS YPOBHS TIIHOKO3bl
KPOBW, BKJIIOYas UX BPeMsi 1 AaTy, a Takxke
BbIYUCUTb CPEHIE 3HAYEHNS COXPaHEHHbIX
pe3ynbTatoB n3mepeHns. Ecnn namstb
nepenosHeHa, To Npu HOBOM U3MepeHIm
YPOBHS TTI0KO3bl KPOBY CaMblii AaBHUNA
pesynbTar u3mepeHus GyneT yaaneH, Ytobbl
0cB060ANTL MECTO AN HOBOTO pesynbTara.

Bbi30B pe3ynbTaToB U3mMepeHus u3
namsaTn

Ha BbIKNt04eHHOM
TIIOKOMETPE
HaXXMUTE KHOMKY M,
Y4TO6bI BKIIOYNTL
TIIOKOMETP 1
BbI3BaTb W3 MAMATU
COXPaHEeHHble
pesynbTarbl
13MepeHMs.

Ha aucnnee
0T06PA3NTCS CaMmblii
HOBbIN pesynbrar
13MEPEHNs BMECTE C
BpEMEHEM, JaToi n
| memory,

Ecnu pesynstar
13MepeHns UMeeT
MapK1POBKY, TO MapKVUPOBKa TaKxe
BbIBOAUTCS HA AuUCTNen.

Pe3ynbTaTbl U3MEpPeHUs B NamsTi
OTCYTCTBYHOT

memory

527 85
memory

521_8 =EB
9

mg/dL

mmol/L.

Ecnu pesynbratbl
U3MepeHnsa B namsaTn
TNOKOMETPa
OTCYTCTBYHOT, HA
nwcnnee 0To6pasnTcs
3TOT 3KpaH.

MocnepoBaTenbHOCTb COXPaHEHHbIX
pesynbTaTtoB U3MEpPEeHUs

Haxxmute Ha KHorky M, 4T06bI MPOCMOTPETD
npeablayLune pesynbTarbl N3MepeHus B

17
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NOPsiiKEe 0T CamOoro HOBOMO 0 Camoro
[AaBHero. [ns BbI30Ba COXpaHEHHbIX
Pe3ynbTaToB M3MEPEHUs U3 NaMATU B
06paTHOIl NOCNeA0BATENbHOCTY HKNMAIATE
Ha KHOMKy S.

Mpu HaxxaTn KHonkn M wnn S Ha aucnnen
BbIBOAUTCS NOPSAKOBbIA HOMEP pesynbTara
n3Mepenns B namstu. Kak TonbKo Bbl
OTMYCTUTE KHOMKY, Ha AUCTIee NosiBUTCA
COOTBETCTBYHOLUMIA PE3YNbTAT U3MEPEHNS.
[pu HaXXaTW 1 yaepXmBaHM KHomku M nan
S Ha aucnnei B GbICTPOM TEMME BbIBOAATCS
NopsAKOBbIE HOMEPA Pe3y/bTaToB M3MEepeHuii
B namsTh. KaK TOMbKO Bbl OTMYCTUTE KHOMKY,
Ha cnnee nosiBUTCS COOTBETCTBYIOLLMA
pesynbTar u3mepeHns.

Ecnu Bbl HXXKMeTe Ha kKHonky M Bo Bpemsi
0TOGP2XXEHMS HA AVICTIEE CaMOrO JaBHEr0
pesynbTara U3MepeHus, rIOKOMETP M3facT
3BYKOBOW CUrHan. Ecin Bbl HAXXMETE Ha
KHOMKY S BO BpeMsi 0TOBpaXeHns Ha aucnnee
€amoro HOBOrO PesysnbTara U3MepeHus, To Bbl
nepeiaeTe K CPELHNM 3HAYEHMAM.

BbI30B CpeaHUX 3HaYeHuin
[IOKOMETP PACcCUMTBIBAET CPELHIE 3HAYEHMS
3a 7,14, 30 1 90 gHen ans 3 rpynn
Pe3ynbTaToB U3MEPEHUit:

® BCE pesyNbTathl U3MEPEHuiA

o %3yanaTb| M3MEpEHUIA C MapKUPOBKON

® pe3ynbTaTbl U3MEpeHuii ¢ MapkupoBKoit T

Pe3ynbTatbl KOHTPONbHbIX M3MEPEHIA (C
MapKUPOBKOIA ), Pe3ynbTaTbl M3MepeHuii ¢
HeJelCTBUTENbHbIMYI BPEMEHEM N AaToid, a
TaKXe Pe3ynbTaTbl U3MEPEHUiA C NoKa3aHeM
Lo wm Hi B pacyeTe He yunTbIBAIOTCS.

Ha BbIK/t04EHHOM
TIOKOMETPE
HaOXMUTE KHOMKy M,
4T06bI BKIIOYNTD
TIOKOMETP.
0T06pasuTCs camblit
HOBbIN pesynbTar
M3MEPEHMS.

30.03.2022 14:25:48



5 Wcnonb3oBaHue rnoKomMeTpa B KayecTBe AHEBHMKA

HaxxmuTte Ha KHOMKy
S

Ha aucnneit
BbIBOAUTCS Nepsoe
cpeaHee 3HaueHue
— CPefiHee 3HaueHue
BCEX Pe3yNbTaros

Beepxy cnesa Ha aucnnee ykasbiBaeTcs
KONNYECTBO PE3yNbTaToB M3MEPEHNIA,
BK/HOYEHHbIX B CPELHEE 3Ha4eHne (N =
number, Ha aHr.: KONMYecTBo). Beepxy
Ccrpasa Ha Amcriee yKasblBaeTcs KOMYECTBO
NHel, BKJTIOYEHHbIX B CpefiHee 3HaueHue (day
= aHrN.: [ieHb, ave = average, Ha aHr.:
CpefHee 3Ha4eHue).

MocnepgoBaTenbHOCTb BbIBOAA HA Aucnnei
CPEeAHNX 3HAYEHUI

13MepeHus 3a 7 [Hei.

Bce peaynbTathl U3MepeHuit / PeaynbTtatbl
V3MEPEHMI C MApKNPOBKOIA W / Pe3ynbTarbl
M3MEPEHI C MapK1poBKoil T

Haxmute Haxxmurte m
s 908
RS JOS
305 TS
908 £

Haxxumaiite Ha KHOMKY S, 4To6bl BbI3BaTh
CpeaHue 3Ha4eHns B NOCNEeA0BATENbHOCTH,
NpuBeAEHHON B Tabnuue. [ins Bbi3oBa
CpeaHNX 3HayeHui B 06paTHoN
MOCNEL0BATENbHOCTU HKMMAIATE HA KHOMKY
M

Mpy HEOAHOKPATHOM HAXATUM HA KHOMKY S
nocne CPeaHero 3HaYeHNs BCEX Pe3ynbTaTtos
U3MepeHuil 3a 7 fiHel GyayT nokasaHb
CPEfHIE 3HAYEHNS BCEX Pe3ynbTaTos
n3mepeHuii 3a 14, 30 u 90 aHen.

Mpy panbHeiilLem HaXxaTum Ha KHOMKy S B

TOIA XKe NOCTe0BaTeNbHOCTY GYAYT NoKasaHbl

Per MU 5 P
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CPELHIE 3HAYEHNS PE3yNbTaTOB N3MEPEHUI
«[10 efibl> U «nocne eabl». ECn Bbl HAXMETE
Ha KHOMKY S npw nokase nocfeaHero
CPELHEro 3HayeHns (= cpeaHee 3HayeHue 3a
90 AHeil ¢ MapKMpOBKO# ), rMoKOMETp
130acT 3BYKOBOI CUTHAN.

[pu HaXXaTW 1 yaepXuBaHM KHOMOK M nnn
S Ha avcnneii B GbICTPOM TEMNE BbIBOASTCS
CPefHWe 3HaYeHus.

CpepHue 3Ha4yeHUs OTCYTCTBYHOT

Ecnn ans BbIGpaHHOro
Ty CPEAHEro 3HaueHus
pesynbTarhl
13MepeHus B namaTn
OTCYTCTBYIOT, TO HA
Lcnnee 6yayTt
0TOGP@XEHDI TPK
4epTbl.

Ecnv Bbl U3MeHuTE faty uau Bpems, 3atem
npoBeJeTe U3MepeHue, a NOTOM CHoBa
YCTaHOBMTE MPEXHME AaTy UK Bpems, TO
BpeMeHHas NocNefoBaTeNbHOCTb PE3yNbTaTos
n3mepeHmns 6yaeT npepeaHa. Tak Kak
TTIIOKOMETP NPU PacyeTe CPeaHNX 3HAYEHUN
YUUTLIBAET TONbKO PE3yNbTaThl U3MEPEHUI B
HEnpepbIBHOM BpPEMEHHON
10CNe0BATENbHOCTH, TO Pe3ynbTaThl
M3MEpEHWIA 0 NepepbiBa He BYAYT y4TEHbI.

memory
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6

AHanus pe3ynbtaTtoB amepeHus Ha MK

[ NtoKOMETP MMeeT BCTPOEHHbIN nopT USB ¢
MOMOLLIbIO KOTOPOrO BO3MOXHA Nepefaya
pe3ynbTaToB U3MEPEHUn U3 NamMATH
rnioKomeTpa Ha komnbiotep (MK) ¢
COOTBETCTBYIOLLMM OCHaLLeHVeM. [ins
ynpasneHns anabetom Poww npeanaraet psg
BbIYUCAUTENBHOrO 060PYA0BAHNS W
NpOrpamMMHOro 06ecneyeHms, paclUMpSIOLLEro
BO3MOXXHOCTU MHTErPUPOBAHHOTO B
TMIOKOMETP AHEBHWUKA. ITO BbIYUCAUTENBHOE
060py0BaHMe 1 NporpaMMHoe obecneyeHne
[19 ynpaBeHnst AnabeTom no3BonsT Bam 1
BaleMy fevaiemy Bpavy 6onee aheKTUBHO
yNpaBnsTb pesyfbTatami U3MEpPEHuiA, a
TaKkKe UCrnosb3oBaTb rpatuky 1 TabanLbl
LIS NIyYLIero ux noHMManms. JlaHHoe
BbIYUCAUTENBHOE 060PYAOBaHME U
nporpaMMHoe 06ecreyeHne MOXET ObiTb
HELOCTYNHO Ha Bawwem pbiHKe; ans
nosyyeHnst A0NONHUTENbHON MHAopMALLK O
nporpaMMHOM 06ecrieyeHnn Ans ynpasneHns
[nmabeTom o6paTuTech B VH(OPMALMOHHDIA
LIeHTP.

MopT USB @
HaxoawTcs ¢ Neson
CTOPOHbI
rMOKOMETPA.

[ins nogknoyeHns
IMOKOMETPA K
KOMMbIOTEPY Bam
NOHAZ06MTCA Kabesb
USB ¢ makcumanbsHoit
MHON 1,5 M

© = maneHbKui
LUTEKep (pasbem
Micro-B) @ = GonbLuoit WTeKep (pasbem
USB-A).

2

Per MU 5 P
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BcTaBbTe ManeHbKuit
wwekep B nopT USB
rMIOKOMETpA.
BcTaBbTe GonbLLON
wwekep B nopT USB
KOMblOTEpA.

Ecnu rntokomeTp 6bin
BbIK/HOYEH, OH
BKJIIOYNTCS.
MNpouuTanTe
MHCTPYKLMN N0
1CMONb30BaHINI0
nporpammbl Ans
yNpasfeHns AvabeTom.
Mpy HEO6XOAMMOCTY OTKPOIATE HA KOMMbIOTEPE
nporpammy Asis ynpasneHns AnabeTom.

Bo Bpems yCTaHOBNEHNS COEANHEHWS HA
Jucnnee rokometpa muraet PL.

I'niokomeTp nepenaet

Ha K Bce
D r COXPaHeHHble

pesynbTarbl
' L M3MEPEHNIA.

Bo Bpewmsi nepesaun
IaHHbIX PL He
Muraet.

Pe3ynbTatbl M3MepeHNii 0CTAIOTCS B MaMsTIn
TTIIOKOMETPA M Moche WX nepeaayu.

[ins BbIKMIOYEHUS
ITMOKOMETPA noce
nepesayn JaHHbIX
BbIHbTE MasIEHbKMIA
wrekep kabens USB
113 FTIIOKOMETPA.

Ha pucnnee B
TeyeHne 3 CeKyHa,
GyzeT oTobpaxXaTbes
End.

[ niokomeTp
BbIK/HOYUTCS.
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6 AHanus pe3ynbTaToB usmepeHus Ha MK

e Ecnm y Bac yxe uMeeTcs nporpamma ans
ynpasneHus auabeTtom upMbl PoLw,
BO3MOXHO, 4TO OHA HE CMOXXET
pacno3Hatb 60/1ee HOBbIE FJIOKOMETPbI, 1
nepejarb faHHble OYAEeT HeNb3s.
Bo3moxkHo, 4TO Bam noTpebyeTcs
YCTaHOBUTb 60/IEE HOBYIO BEPCUIO
nporpaMmbl Ansa ynpassieHns ,qmaéerom.
B atom cnyyae o6patutech B
WHhopMaLOHHbIN LEHTP.

Bo Bpemsi nepeAayyn faHHbIX BbINONHEHNE
M3MEPEHMNS HEBO3MOXHO. YT06bI
BbINONHUTb U3MEPEHIe, HEOOXOANMO
BbIHYTb MaJleHbKIi LuTekep kabens USB
13 FNIOKOMETPA.

20
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7 KoHTponbHOE u3mepeHue

KOHTpOmbHOE N3MepeHne HeobXoaMMO Ans
TOro, 4to6bl y6eauTbCS B NpaBuibHON paboTe
TMOKOMETPA U TECT-MOMOCOK.

BbINoNHANTE KOHTPONbHOE M3MEpEHIe nocne
YMCTKV HanNpaBnsIoLLen st TECT-NONOCKN 1
13MEPUTENbHOTO OKHA, @ TaKoKe npu
MOJyYEHNM COMHUTENbHBIX PE3yNbTaToB
N3MepeHms.

MpoLiefypa KOHTPONbHOMO M3MepeHust B
3HAYMUTENbHON CTENEHI COOTBETCTBYET
MPOLIeype U3MEepeHIst YPOBHS! FIIOKO3bl
KPOBY, 3a UCKITIOYEHNEM TOr0, YTO BMECTO
KPOBM Ha TECT-MONOCKY HAHOCUTCS
KOHTPOJbHbII pacTeop.

Bam noHapo6sTCa roKOMETp, TECT-M0NOCKA,
KOHTPOMbHbINA pacTeop AKKy-Yek AKTuB
Control 1 (¢ HU3KOI KOHLLEHTpaLMENA FHOKO3b)
unm Control 2 (C BbICOKOW KOHLEHTpaunen
TJII0KO3bI), YnCTas, cyxast OyMaxHas
candeTka, a Takke Tabnmua KOHLEHTpaLmil
L1 KOHTPOSbHBIX PACTBOPOB (CM. 3TUKETKY
Ty6yca ¢ TeCT-nonockamu).

KOHTPOSIbHbIE PACTBOPbI HE BXOAAT B
KOMMNEKT rIoKOMETpa. YTo6bl y3HaTh, rae
MOXHO NPUOBPECTI KOHTPOSbHbIE PACTBOPbI,
06patuTech B IHOPMALMOHHBIA LIEHTP.

MEPA
NPEAOCTOPOXHOCTH

HenpasunbHoe XpaHeHue Unu npuMeHeHne
KOHTPOJIbHbIX PACTBOPOB MOXET NMPUBECTY
K MONYYEHWNIO PE3yNbTaToB U3MEPEHN,
HaXOAALLMXCS BHE NPEAENoB YKasaHHOro
[JManasoHa KOHLEHTpaLuit.

Cm. nHchopmaumio B pasaene llpasusibHoe
XDaHeHNe 1 NMPUMEHEHNE KOHTPOJTbHbIX
pacTBopoB VHCTPYKLMM-BKNAAbILLA K
KOHTPONIbHOMY pacTBopy AKKy-Yek AKTUB.

A

Vcnonb3yiiTe KOHTPOMbHbIA PacTBOP TONbKO
LN HaHECEHWs Ha TecToBoe nonie. He
TNOTaiTe U He BBOAMUTE KOHTPOSbHbIN
pacTBOp B OPraH13M NyTem UHbEKLWN, a

Per MU 5 P
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TaKXe He MCMoNb3yiTe KOHTPOMbHbIA PacTBOp
KaK rnasHble Karnu.

Mpoytute
VHCTPYKLMIO-
BKNaApiLL 13
YNaKoBKu C
KOHTPO/IbHBIMU
pacTBopamu.
BcrasbTe
TECT-NONOCKY B
HanpasNSoLLYIO A1 TECT-MONOCKM B
HanpasNeHnn CTPENOK TaK, YTo6bl TECTOBOE
nofie HAXOANMOCH BBEPXY.
TecT-nonocka Ao/mKHa ropusoHTabHO
NIEXaTb Ha KPbILUKE U3MEPUTENBHOTO OKHA.
—_ | [niokometp
BKJII04AETCS 1
NPOBOAVT CTaHAAPTHOE
voi | TECTAOBaHME AMCTIIER
(0K0n0 2 CeKyHp).
Y6eauTech B TOM, YTO
BCE CErMeHTbI
oTO6paXaKoTCA.
Ecnn HekoTOpble CEermMeHTbI He
0T06paXAKOTCA, 00pATUTECH B
WH(hOpMALVMOHHBIRA LEEHTP.
Mocne Toro Kak Ha
[vcnnee nosiBTCs
CUMBON
TECT-MONIOCKM,
MUFatOLLIA CUMBON
Kanau u pasgactes
3BYKOBOIA CUrHan, y
Bac 6yLeT OKoNo
90 ceKyHp, YT06bl HAHECTI KOHTPOMbHBIN
pacTBOp Ha TECT-MoJOCKY.
OTKpOIATe (PNAKOH C KOHTPOSIbHBIM
pacTsopoM.

521 18

B8y

mmol/L

AKOHa YMCTOA, CyXOi

[Lepxute (hnakoH nog,
YrNIOM BHUS.

Cnerka cxvmas
(hnakoH, nofoxauTe,
1oKa Ha ero KOH4MKe
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7 KoHTponbHOE u3mepeHue

06pasyeTcs caucaoLas HebonbLuas Kanns
6€e3 ny3bIpbKOB BO3MyXa.

HaHecuTe 0fHY Kanno KOHTPOMLHOMO
pacTeopa B LEHTP TECTOBOrO NONS, He
npuKacasch KOHYMKOM (hakoHa K TeCTOBOMY
nostio.

TecToBOE NOJIE LOMKHO ObITb NONHOCTBIO
MOKPbITO KOHTPOJIbHBIM PACcTBOPOM.

KaK TONbKO FNIOKOMETP OMPEAENUT, YTo Gbin
HaHeceH KOHTPOSbHbIA PacTBOP, OH M3pacT
3BYKOBOIA CUrHar.

He BbIHMMaIATe TECT-NONOCKY M3 IMOKOMETPA.

HaunHaetcs
M3MepeHme.
MuratoLmit cumBon
NECOYHbIX YacoB X
03HayaerT, 4to uaet
M3MepeHme.
MpubnusuTensHo
yepes3 5 CeKyHp,
13MepeHVe 3aBEPLLEHO U FIOKOMETP 13aaeT
3BYKOBOIA CUrHa1. Pe3ynbTar KOHTPOSIbHOr0
13MepeHns 0ToBpasnTcs Ha aucnnee.

[ing TOro 4To6bl MO3XKE Bbl CMOTAN OTANYNTL
pe3ynbTar KOHTPOJbHOMO U3MepeHnst oT
pe3ynbTaToB M3MEPEHUs YPOBHS FNHOKO3bI
KpoBW, HEOGXOAMMO MPOU3BECTV MApPKUPOBKY
KOHTPOJIbHOrO U3MEPEHMSI.

lMoka pesynsTat
KOHTPO/bHOTO
M3MEpPEHMs NokasaH
Ha aucnnee:
HaxxmuTte Ha KHoMKy
M.

Ha aucnnee
0T06pPa3nTCs CUMBON
KOHTPOSIbHOrO U3MepeHus [d.

CpaBHUTE pe3ynbTaT KOHTPOIbHOTO
13MePeHMs ¢ TabNMLER KOHLIEHTPaLWiA Ha
3TUKETKe Tybyca C TeCT-N0N0CKaMM.
Pe3ynbTar KOHTPOLHOIO U3MEPEeHIs JOSDKEH
HaxoauTbCs B Npejenax AonycTumoro
[ZvanasoHa KOHLEHTpaLWiA.

Per MU 5 P
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BbIHbTE TECT-NONOCKY
113 TTIoKOMETpa.
YTunusupyiite
1CT0Nb30BaHHbIE
TECT-MONOCKM
COrnacHo
Tpe6oBaHMAM
[NeiACTBYIOLLIErO
3aK0HOAATeNbCTBA.

/\ MPEAYNPEXAEHNE

PucK cepbe3Horo BpeAa Ansi 3f40poBbs
HeBepHble pe3ynbTarbl U3MepeHIst MoryT
MPUBECTY K HEBEPHBIM PEKOMEHAALMSM MO
NIeYeHMHO.

Ecnu peaynbtat KOHTPO/bHOTO M3MEPEHNst
HaXOAMTCS BHE NPeaenoB AONyCTUMOro
[JManasoHa KOHLEHTpaLui, To 6e3ynpeyHoe
(PyHKLMOHMPOBAHWE rNIOKOMETpA U TeCT-
MOJI0COK FrapaHTMPOBATLCS HE MOXET.

CM. npuBeaeHHbIE HUKE BOMPOCHI 1
VHCTPYKLMW, KOTOpbIE CReayeT cobtoaath
LISl YCTAHOBNEHMS MPUYKMH BbIXOAA
Pe3ynbTaToB KOHTPOMbHOIO M3MEPeHNs 3a
npezenbl ivanasoHa.

Mpn4umHbI pe3ynbTaToB
KOHTPOJIbHOro U3MepeHnsa BHe
JuanasoHa

Ecnn pesynbTar KOHTPONbHOMO M3MepeHust
HaXOAMTCS BHE NPeaenoB AOMyCTUMOro
JManasoHa KOHLIEHTPaLWIA, NOBTOpUTE
KOHTPOJbHOE M3MEpEHNe.

Ecnu pesynbTar NOBTOPHOTO KOHTPOMBHOIO
M3MEPEHNS NO-NPEXHEMY HaXOAUTCS BHE
NpesenioB JOMyCTMOro AvianasoHa
KOHLIGHTPALWIA, NPOKOHTPONUPYIATE
COGNIOAEHE CNEAYIOLLNX NYHKTOB.

Ecnun, HecMoTpst Ha COBNIOEHIE BCEX
NYHKTOB, Pe3ybTaTbl KOHTPOSbHBIX
M3MEPEHWIA BCE eLLE HAXOASTCS BHE
npesenioB JONyCTMOro AvanasoHa
KOHLIGHTpaLwii, 06paTuTech B
VHhopMaLMOHHBIA LEHT.
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7 KoHTponbHOE u3mepeHue

Bbl BbINOMHUMN KOHTPOJIbHOE
13MEpEHIe B COOTBETCTBIM C
YKA3aHUAMN, V3TIOKEHHBIMIA B
PYKOBOACTBE NOSb30BATENSA?

Aa

Bbl NpuUMeHsM y)xe 1Crob30BaHHYI0
TECT-MONOCKY?

HET

Bbl npoTepn KoHUMK nakoHa
nepes HaHECEHNEM KOHTPOMbHOIO
pacTeopa Ha TecT-nonocky?

Ia

Bbl HaHeCnM Ha TECT-NONOCKY
CBUCAIOLLYIO KanJito KOHTPOSIbHOrO
pactaopa?

Aa

Bbl HAaHECM Ha TECT-MONOCKY TONbKO
Of{HY Kanmto KOHTPONbHOTO
pactsopa?

ha

Coaepxanuch 1 B Kanne ny3bipbki
BO3ayxa?

HET

Bbl HAHECNM KOHTPOMbHBIA PAcTBOP
nocne Toro, Kak pasaancs 3ByKOBON
CUrHan v CUMBOA Karv cTan Muratb
Ha aucninee?

aa

TecToBOE MOJIE GbINO NOKPLITO
KOHTPO/bHbIM PacTBOPOM
NOJHOCTb0?

ha

Bbl crubanu unm caguranu
TECT-NOJOCKY A0 UM BO BpeMst
u3Mepenmna’?

HEeT

Bbl BbINOSHWAN KOHTPOMbHOE
M3MepeHue B COOTBETCTBYHOLLIEM
TemnepaTypHOM auanasoHe (0T +8
1o +42 °C)?

ha

Bbl cpaBHUBaNN pesynbTar
KOHTPOJbHOTO U3MEpPeHUs ¢
[IVanasoHOM KOHLIEHTPaLWIA,
OTHOCSLLIAMCS K MPUMEHAEMOMY
KOHTPOJbHOMY PacTBOpy?

aa

Bbl cpaBHMBann pesynbrar
KOHTPOJIbHOTO U3MEpPeHUs ¢
[Z1anasoHoM KOHLIEHTPaLWR,
YKa3aHHOM Ha Tybyce C
TECT-M0N0CKaMM, 3 KOTOPOTO Bbl
U3BNEKIN TECT-MONOCKY?

Aa

P MU 5 P
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HanpasnsioLLas ans TecT-nonocku 1
M3MEepUTENbHOE OKHO YMCTbIE?

ha

Co BpeMeHn OTKPbITUS (hnakoHa ¢
KOHTPO/bHBIM PacTBOPOM MPOLLUTO HE
6onee 3 mecsLes?

CpOK rOAHOCTI KOHTPOMbHBIX
PacTBOPOB COCTaBASET 3 MecsLa co
[HS UX OTKPbITUA. Tlocne aToro
KOHTPO/bHbIE PACTBOPbI HE MPUFOAHbI
K MCMOMIb30BaHMIO.

ha

Bbl npounu pasgen lpasusbHoe
XpaHeHne 1 rpuMeHeHve
KOHTPOJIbHbIX PACTBOPOB
VHCTPYKLMK-BKNAAbILLA K
KOHTPO/IbHOMY pacTBopy?

aa

Bbl cobntoaany ycnosust XpaHeHust
TTIIOKOMETPA, TECT-NOM0COK 1
KOHTPOJbHbIX PacTBOPOB?

Aa

CpOK roOAHOCTM TECT-MONOCOK MK
KOHTPO/bHOTO pacTBOpa UCTeK?
CpOK rOAHOCTM YKa3aH Ha aTUKETKe
Ty6yca ¢ TECT-N0NOCKaM PSioM ¢
CUMBOJIOM © & UMM HA 3TUKETKE
(hnakoHa psaoM ¢ CUMBOJIOM &.

HEeT
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8 YucTKa rnokomeTpa

B cnyyae 3arpsisHeHus rIoKOMETpa MOXeT
0Ka3aTbCsA HEOOXOAMMbIM MPOBECTY €ro
YUCTKY.

WHeKUMoHHbIA puck

© [lio6oi NpeaMET, KOHTAKTUPYIOLLWIA C
KPOBbIO YESOBEKA, ABNSETCA
noTeHUMaNnbHbIM UCTOYHUKOM I/IH(I)eKLlI/II/I.

© Co6nonaitTe MHCTPYKLMK N0 YMCTKE,
4T06bI M36€XaTb 3HAOrEHHON UHMEKLMM
1 3aPKEHNS TPETbUX JINLL 3arpA3HEHHbIM
martepuanom.

Jleyawme Bpayu, NCMOb3YOLLME OANH 1

TOT Xe TJIIOKOMETP A5 U3MEPEHIS! YPOBHSI

FIFOKO3b! KPOBW Y Pa3HbIX MaLeHToB,

TaKKe [OMKHbI COOMIOAATD MHCTPYKLMM MO

Lie3nHdexkumm (cMm. pasaen esuHpekuns

TMIOKOMETPA rnasbl MI3MepeHue ypoBHS

T/IIOKO3bl KPOBM Y PasHbIX NALMEHTOB).

© B KayecTBe YMCTALLEr0 CPeACcTBa
NPUMEHSIATE TONIbKO XONOAHYHO BOAY.

© [IpoBOAMTE YMCTKY FIOKOMETPA C
TNOMOLLIbIO CTIErka yBNaXHEHHOW TKaHeBoM
candeTkn Unm cnerka yBRaxXHeHHON
BATHOI NanoyKu.

© He onpbiCKuBaiATe IMOKOMETP U He
TOrPY)KaiATe €ro B XWUAKOCTb.

© He ponyckaiite nonagaHust XuakocTen
BHYTPb J1060r0 OTBEPCTUS TMIIOKOMETPA.

© He nouapanaiTe U3MepUTENbHOE OKHO.

Mpotpute
MOBEPXHOCTb
TMOKOMETPa
TKaHeBOI candeTKoil,
crnerka yBaKHEeHHO
XOJIOAHON BOAOM.

=

24

P MU 5 P

www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

CHUMUTE KPbILLKY B
HanpasneHun
CTPenKu.

AKKypaTHo
NPOMOKHUTE cnerka
YBNKHEHHON
TKaHeBOI canteTkom
1N BaTHOW NanoyKon
KPbILLKY 1
HanpasnStoLLYI0 A
TECT-NOMOCKM U3HYTPU
@ v cHapyxv @.
AKKypaTHo
NPOMOKHUTE crerka
YBNXHEHHON
TKaHEBOI CanteTKoin
VNN BaTHOI NasnoyKon
13MepUTENbHOE OKHO
11 NIOBEPXHOCTb BOKPYT
Hero.

Ypanute BCe 0CTaBLUMECS BOPCUHKN.
TwarenbHo BbITPUTE OYULLEHHbIE
NOBEPXHOCTY.

*E?

YCTaHOBUTE KPbILLKY
Ha FNIKOMETP NpSIMO
1 10 LIEHTPY.

3afBUHbTE KPbILLKY.
BeinonHute
KOHTPO/bHOE
M3MepeHme.

=y
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9 3ameHa 6aTtapenku

lMepBoe NosiBNeHMe Ha Aucniee cuMBona
6aTapelikn 03HavaeT, YTo 6arapemnka nouTn
paspsipunach. C aTon 6atapeitkoin MOXHO
GyneT BbIMOMHUTL eLLe 0K 50 M3MepeHuiA.
Mpon3seaunTe 3ameHy 6aTapenkit Kak MOXHO
CcKopee.

/\ NPEAYNPEXAEHUE

PUCK NopaXxeHusi KNCNOTON

36eraiiTe NpsIMOro KOHTaKTa ¢
cofiepxallencs B 6atapeiike kucnoton. B
Cy4ae KOHTaKTa C KUCNOTOI U3 6aTapeiku
MPOMOIITE NOPXEHHbIE Y4acTKI Tena
GONbLUNM KOJIMYECTBOM BOJbI.

Puck yaywbs

XpaHI/ITb HOBbIE 1 NCMOJIb30BAHHbIE
6arapeiiki B MecTax, HeloCTYMHbIX Afist
Jetelt. [lononHUTENbHYI0 MHGOPMALMIO CM.
B NPeAyNpexXAeHnn, yKazaHHoM B rnase
BBepeHe JaHHOro pyKoBOACTBA
noNb30BaTens.

Bam notpebyetcs 1 6arapeiika Tuna CR2032.
BbIHUMaTb MCMONb30BaHHY0 GaTapenky 13
TMOKOMETPA CNEAYET HEMOCPEACTBEHHO
nepen, BCTaBNEHNEM HOBOIi 6aTapeiku, YTo6b!
He cOUTb HAaCTPOIKN BPEMEHM 1 JaTbl.
KpbllLKa oTCeka [ns 6aTapeiiki OcHalleHa
3aLLUMTHBIM MexaHu3MoM. OH He No3BonseT
ManeHbKUM JETAM BbIHYTb U NPOrNIOTUTDL
GaTapeiiky.

BbiHbTe
1CTI0Nb30BaHHYI0
6aTapelky.

BcTaBbTe B OTCEK ANs
6aTapeikn HoBYIO
6aTapeiiky CUMBONIOM
(+) BBEPX.

CHoBa ycTaHoBUTE
KpbILLKY OTCeKa anst
GaTapenku.

HapaBuTe Ha KpbILLKY
oTceka s
6aTapenku, 4To6bl
3aKpbITh €e.

E YTUNM3NpyiATe NCNonb30BaHHbIE
6aTapeiiki cornacHo Tpe6oBaHuUsIM
[JelCTBYHOLLEr0 3aKOHOAATENbCTBA N0
OXpaHe OKpYXatoLLei cpefbl.

OTKPOIiTe KPbILLKY 0TCEKa Ans 6aTapeiku,
VMEHOLLYIO (hYHKLMIO 3aLLuThI OT ETEN,
BCTaBMB Y3KMil NPEJMET, Hanpumep pyyKy, B
yrnyonexne. HaxmuTe Ha A3bl40K B
HanpaBneHun CTPENKI 1 NOAHUMUTE KPbILLKY
0TCeKa s GaTapeiiku.

25
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10  W3mepeHue ypoBHS rNIOKO3bl KPOBU Y pa3HbIX MaLMEHTOB

BHMMaHMIO nevawmx Bpavei Pa3HbIX NALWMEHTOB CyLLECTBYET
MPOBOAUTL U3MEPEHIE YPOBHS FIHOKO3bI MOTEHLWANbHbIIA PUCK MHMLMPOBAHNA
KPOBM OJHIAM 1 TEM e FIOKOMETPOM MALVYEHTOB 1 SigyalLyx Bpayed.

AKKy-Yek AKTUB y pasHbiX NauveHToB
paspeLUaeTcs TONbKO Neyallm Bpayam.
Bcerzia npuaepxvBaiTech 06LLENPUHSTBIX
npaBun no 0GPALLEHNIO C NpeaMeTamu,
KOTOPbIE MOTYT BbiTb 3arpsi3HEHbI
61ONOTMYECKUM MaATEPUATIOM YeNOoBeKa.
MpuaepxmBanTech NpaBun rurkeHbl n
6e30MacHOCTM, YCTAHOB/IEHHbIX B BaLIEM

Mepes NpoBEAEHNEM M3MEPEHNS

MEAULIMHCKOM y4pexxaeHun. S
A VPO TLWATENIbHO BbIMOUTE U BbICYLUUTE PYKW.

A HPEAVHPE)KJJ.EHVIE o PafoTaiTe B 3aLMTHBIX NepyaTKax.

MHGEKLMOHHDIA PUCK ® Pyku naumeHTa Heo6X0AMMO BbIMbITh

o . TEnIoi BOAO C MbINOM W TILATENbHO
Jlio6oi NpeaMeT, KOHTAKTUPYHOLLWIA C BLICYLIMTb
KPOBbIO YesoBeKa, BNSETCS . .
MIOTEHLMATBHBIM CTOYHUKOM MHCEKLM. Wcnonb3yiite TofbKo yCTpoiACTBa AN
NpoKasbIBaHUS KOXW, [ONYLLEHHbIE K
© |Icnonb3oBaHHble NaHLETbI, 0AHOPA30BbIE MDOBECCHOHALHOMY MCTONIb30BAHMIO
YCTPOWCTBA ANS MPOKAbIBAHNS KOXKI 1 COGNIONAIITE YKA3aHIS M0 OBpALLIEHMIO
TECT-NOJIOCKN MOTYT GbITb UCTOYHMKAMN MDUBE/IEHHLIE B UHCTPYKLUM N0 ’
PaCTPOCTPEHEHNS MHDEKLAF. MCTIONb30BAHUIO YCTPOVICTBA ANSt
Jlevallie Bpayn [OMKHbI YTUN3MPOBATL

MPOKaUbIBAHMS KOXKM.
MCTONb30B2HHLIE NGHLETSI, OAHODASOBblE

T ] T TR [aHOCWTE KPOBb Ha TECT-MONOCKY, KOFA
TECT-NONOCKN B COOTBETCTBUM C 0Ha HaxOTCA BHE FIIOKOMETPA.

npaBuaaMm1 rUrneHbl M 6e30NacHoCTH, Jleanndbexums rniokomeTpa
gfggﬁe'ﬂw M B AAHHOM MEAVLMHGKOM CnepytoLLpe 4acTyi raokoMeTpa MoryT BbiTb
) VH(ULMPOBAHDI:
e JIna KaXaoro MHULMpoBaHHOIO .
nayyueHTa imn nauyeHTa ¢ MOBEPXHOCTH

P1CK HEBEPHOO TepaneBTMHECKOr0
pelueHus

OcTaTtky Bofbl MM AE3MHULMPYHOLLMX
CPEACTB HA KOXe MOryT MpUBECTH K
Pa3KIDKEHMIO Kanmu KpoBM W, TakuM
06pa3omM, NoYYEHN0 HEBEPHBIX
Pe3ynbTaToB M3MEPEHWIA.

MHGEKUMOHHbIM 3a6oneBaHneM, a ¢ Kpbilka
TaKkKe ANs NaLMeHToB-HocuTenei © 13MepuTenbHOE OKHO
NOJINPE3UCTEHTHDIX [Mocne Kaxaoro UCnoNb30BaHNs HE06X0aUMO
MUKPOOPraHnu3moB, HeooXxoaMmo NPOBOANTD TLLATENBHYIO YUCTKY U
MCMONb30BaTh OTAENbHbIiA FHOKOMETP. [De3VHMEKLNIO TNIOKOMETPA, KPbILLKN 1
310 pacnpocTpaHsieTcs U Ha cnyyan M3MepUTENbHOMO OKHA. He 3abyabTe 06
noAl03peHuns Ha 0HO 13 yrny6nenmsix, nasax 1 3asopax.
BbiLLEnepeyncneHHbIX 3abonesanmii. B Jnst fe3MHEEKUMM NOAXOAST Clerka
3TOT NEPUOA FNIHOKOMETD Henb3s yYBNaXHeHHbIE 70 %-HbIM U30MPOMKMIIOBLIM
UCMonb30BaTh Ans USMEpeHNs YpoBHA  cnyprom BaTHble NAN0YKM, TaMMOHbI WIN
TNIIOKO3bl KPOBU Y APYFMX NALMEHTOB. TKAHEBbIE CANETKM,

o [Ipu MCMONb30BAHIM OHOIO U TOTO XKE CriefyiiTe MHCTPYKLMSIM NPOM3BOUTENS!
T/IOKOMeTpa AKKY-Yek AKTUB ans LE3VHAULMPYIOLLErO CPEACTBA.

3MEPEHNs YPOBHS! ITHOKO3bI KPOBM Y
26
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10  W3mepeHue ypoBHS rNIOKO3bl KPOBU Y pa3HbIX MaLMEHTOB

Mpotpute
M0BEPXHOCTb
« rMIOKOMETPa
, -@ TKaHeBOW CandeTKoi,
= CNerka yBNaxKHEHHON
70 %-HbIM

130NPOnnIIOBbIM
CNMpPTOM.

AKKypaTHo
?6 NPOMOKHUTE Crerka
YBNAXHEHHON

TKaHeBOI canceTkoi
W BaTHOM NasioyKkon
M3MEPUTENbHOE OKHO
1 MOBEPXHOCTb BOKPYT
4 Hero, a Takke
KPbILLKY C 06eux
CTOPOH.

o He onpbiCKuBaiiTe rOKOMETP 1 He
MOTPY>KanTe ero B XKWAKOCTb.

© He fjonyckaiiTe nonagaHns XuaKocTei
BHYTPb N0GOr0 OTBEPCTUS TMIIOKOMETPA.

27
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1 YcnoBus npoBeAeHUs M3MEePEHUs, XpaHeH!s U YC0BUS TPAHCNOPTUPOBaHMA

HapexHas paboTa rmiokoMeTpa BO3MOXHa
TOMbKO NPY COGNIOAEHNM CREAYHOLLMX
YCNOBUI U3MEPEHMS, XPaHEHNS 1
TPaHCMOPTUPOBKM.

/N NPEAYNPEXAEHUE

PyCK nopaxeHus KNCNOTON
HenpaBunbHoe XpaHeHue rlKoMeTpa
MOXET NPUBECTM K NPOTEYKe GaTapeiku.
36eraiiTe NpsIMOro KOHTaKTa ¢
cofiepxallencs B 6atapeiike kucnoton. B
C/nyyae KOHTaKTa ¢ KWUCNOTON U3 6aTapeiku
MPOMOIITE NOPXEHHbIE Y4acTKI Tena
6ONbLUNM KOJIMYECTBOM BOAbI.

Temnepatypa

© I3mepeHue YPOBHS FNHOK03bI KPOBM 1
KOHTPO/bHOE M3MEPEHHe creayeT
NPOBOANTb TOMLKO NpU TeMnepaType oT
+8 0o +42 °C.

o Ecnu Temneparypa HaxoauTcs B
npeaesibHoM avanasoHe (0T +5 Ao +8 °C
nnn ot +42 po +45 °C), Bbl BCe eLle
CMOXETe NPOBECTU U3MEPEHNE C
NOMOLLbO FMtoKOMeTpa. Ha aucnnee
MoSIBUTCS CUMBOJT TEPMOMETA.

o [lpu Temnepatype HKe +5 °C unu Bbile
+45 °C npoBefeHne n3mepeHns
HEBO3MOXHO. Ha vicnnee B 3TOM cryyae
MOSIBUTCS CNEAYHLLEe NoKasaHue:

8
XpaHuTe rnioKkomeTp 6e3 Gatapeiikii npu
Temnepartype mexay -25 n +70 °C.
XpaHuTe rnoKoMeTp ¢ 6aTapenkoii npu
Temnepatype mexay -20 un +50 °C.

Per MU 5 P
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© Pe3ynbTarbl U3MEPEHNS, MOMyYeHHbIE NPy
Temneparypax, HaxoAsLLMXCS Ha rpaHuLe
J0nyCTMMOro TemMnepaTypHoro Ananasoxa,
Henb3si 6paTb 3a OCHOBY MPN MPUHATIAN
TepaneBTUYECKUX PELLEeHNIA. 3T
pesynbTatbl U3MepeHIst MOryT GbiTb
HeBepHbI. HeBEpHble pesynbTatbl
M3MEPEHNS MOTYT NPUBECTU K HEBEPHBIM
PEKOMEHAALMSM 10 JIEYEHNI0 1
NPUYMHEHNIO CEPBE3HOr0 Bpeaa 340POBbi0.

o Hukorpa He YCKopsiliTe Harpes uim
OXNKAEHNE FNIOKOMETPA UCKYCCTBEHHBIM
nyTem, Hanpumep, NoOXWB ero B
XONOAMNBHUK UK HA 060rpeBaTenb.

e [lpu Temnepartype Bbiwe +50 °C
6arapeiika MOXET MOATEeYb 1 NOBPEAMTL
TTIOKOMETP.

o [lpu Temneparype Huxe -20 °C B
6aTapeike HELOCTATOYHO HAaMPSKEHNS
Ins obecneyeHns JanbHemwen paboTbl
4acoB rMOKOMETPA.

BnaxHocTb BO3ayxa

o [Ipy N3MePeHUN YPOBHS FIIHOKO3bI KPOBU 1
KOHTPOJIbHOM 13MEpPEeHN OTHOCUTENbHAsA
BNI2XHOCTb BO3yXa A0/KHA ObITh HIDKE
85 %.

®  XpaHUTb rNOKOMETP MOXHO Npu
OTHOCUTESIbHON BNXKHOCTH BO3yXa HUXe
93 %.

Pe3Koe n3MeHeHre TeMnepaTypbl MOXET
MPUBECTM K 06Pa30BaHN0 KOHAEHCALVIOHHOI
B/arv B riOKOMETPE WK Ha riokomeTpe. B
3TOM C/yyae BKIIOYATb FNIIOKOMETP HEMb3s.
TMonoXxauTe, Noka rntoKOMETP MEAIEHHO
HarpeeTcs UM OXNaANTCs U JOCTUTHET
Temnepatypbl OKpyxatoLLen cpeabl. He
XPaHUTE TTIOKOMETP B XKAPKOIA 1 BNAXHOM
cpefe (Hanpumep, B BaHHOM KOMHaTe unm
Ha KyxHe).
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1 YcnoBus npoBeAeHUs M3MEePEHUs, XpaHeH!s U YC0BUS TPAHCNOPTUPOBaHMA

OcBeweHue

He npoBoauTe 13MepeHuid, eCn rOKOMETP
UM TECT-NONOCKI HAXOAATCS MOf,
BO3MEICTBNEM MPSIMbIX CONHEYHbIX JIyYeit.
lMepenauTe B 3aTEHEHHOE MECTO UK
BCTaHbTe TaK, YTOObI Ha FMIOKOMETP najana
TeHb, Hanpumep, OT BaLLEro TyNOBULLA.

Mpy 04eHb CUBHOM OCBELLEHUM FNIHOKOMETD
He 6yAeT NpoBOAUTbL M3MepeHue. B atom
Ccnyyae Ha aucnnee NosBUTCS cneayiollee
C006LLieHE 00 OLLINOKE:

C:C
I

o Bo Bpems U3mepenus usberaiite GbICTpo
MEHSIOLLMXCS CBETOBbIX YCNOBWIA.
Benbilwka thotoannapara, K npumepy,

MOXET NPUBECTU K MOJTY4EHUIO HEBEPHBIX

Pe3ynbTaToB U3MEpeHus.

o He noasepraTe rNHOKOMETP CUNbHOMY
BO3AECTBUIO CBETa (Hanpumep, MpsiMbIX
COJTHEYHbIX Nyyeit). 3TO MOXET NPUBECTU
K HENCrpaBHOCT TIIOKOMETPA 1
MOSIBAIEHUO HA AuCTiee COOBLLEHNIA 06
OLUMOKAX.

MCTOYHMKM BHELLUHMX NOMeEX

He ucnonb3yiite rIOKOMETpP BONU3N
CTOYHIUKOB CUJbHOTO 3M1EKTPOMArHUTHOrO
U3nyyenms.

©  CunbHble 3/1IEKTPOMArHIUTHbIE MOAS MOryT
NPUBECTU K HEUCNPABHOCTK rIFOKOMETPA.

© B0 n3bexaHune aneKkTPoCTaTNYecKnx
Pa3psoB He MCMOMb3yTe TMOKOMETP B
04YeHb CYXOii Cpesie, 0COGEHHO Npu
HaM4nn CUHTETUYECKUX MaTepunasos.

YCnoBusi TPaHCNopTUPOBaHs

TpaHcnopTnpoBaTb B COOTBETCTBUM C
npasunaMn XpaHeHus.

Per MU 5 P
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YnakoBka

M3nenve ynakoBaHo B KapTOHHYIO KOPOOKY. B
YNAKOBKY BNIOXEHA MHCTPYKLMS.
CneuuanbHas TPaHCMOPTMPOBOYHAS YNaKoBKa
1 amMOpTU3NPYIOLLMIA KOHTEIHEP
06€creynBaioT LOCTATO4HYIO 3aLnTy OT
MEXaHWNYECKIX, KMMATUYECKUX BO3AENCTBIN
npy YCNoBUW COBNIOAEHS NpaBun
TPAHCMOPTUPOBKY.
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CumBonbl Ha gucnnee

(16 1)
memory = set-up
O m 2o
o e L : J
o —0
P%\m N mg/dL>_°
O—~AL% ; mmol/L
o e ©

= Muraiowuit CUMBOA Kanam

— Cefyac Bbl MOXETe HaHeCT! KpoBb
NN KOHTPOTbHbII PACTBOP Ha
TECT-NONOCKY.

N

=S Muratowye cuMBonb
Kanau u TecT-nonockun — TecT-nonocka
6blna M3BMEYEHa U3 FMIOKOMETPA 10
HaHeCEHWA Ha Hee KPoBM W
KOHTPOMLHOrO PacTBOpa, Hanpumep,
YTOGbI HAHECTU KPOBb BHE
FMIIOKOMETPA.

Kpome pesynbTaToB U3mMepeHusi, BpEMEHM 1
[NaTbl Ha MCnNeit rIOKOMETpa BbIBOASTCS U
[Jpyrve CUMBOIbI WK CO0BLLEHNS 06
omobkax. Mpu 1cnonbL30BaHUM MIOKOMETPA
o6paLLaiiTe BHUMaHWe Ha NioGble CYUMBOSbI 1
C0006LLEHMs 06 OLLIMOKAX.

Bbl HAXOAUTECH B PEXIME HACTPOEK
(hopmara BpemeH, BpeMeHH, AaTbl 1
3BYKOBOrO CUrHasna.

(2]

Mpy BbIBOAE HA AuChNen cpeaHero
3HaYeHns (M3 namsTn): nepes,
CYMBOJIOM YKa3bIBAETCS YUCNO
YYTEHHDIX MPY pacyeTe AHeN.

CvmBon conHua — B coveTaHum ¢
coo6LLeHnem 06 ownbke E-5:

[ NIOKOMETP HaxXoAUTCA nog,
BO3ZEICTBMEM CNMLIKOM IPKOrO
0CBELLEHMS.

MuratoLmin cuMBoN NECOYHbIX YacoB
— Wpet n3mepexmre nnm pacyet
CPEAHEro 3HaueHus.

(-]

3BYKOBOIA CUrHAN BKJTIOYEH.

EnvHMUA 13MepeHus, B KOTOPOIA
YKa3blBaOTCA PE3yNbTaTbl U3MEPEHNS,
B 3aBUCMMOCT OT TUNa FIOKOMETPa
MI/AN UM MMONb/N.

FOM_09414720001_02_RU.indd 30
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CvwmBon 3Be3404kM — MapkupoBka
«/HOE»

C1MBON KONOKOMbYMKA 1 I6NI0YHOTO
orpbi3ka — HanommuHanne 06
M3MEPEHNI YPOBHS! TIOKO3bl KPOBY
nocne efpl.

CumBon s610Kka — MapK1poBKa «ao0
efbl»

CvmBON SIGNI0YHOO Orpbi3ka —
MapkupoBka «nocne efpl»

CvmBon hnakoHa — MapkupoBka
KOHTPOJIHOTO U3MepeHus

CumBon TepmomeTpa — Temneparypa
BO BPEMS N3MEPEHUSI HAXOANTCS Ha
rpaHuLe AonycTMMOro AuanasoHa
(Mexay +5 1 +8 °C nnn mexay +42 n
+45 °C).

JlononHuTeNbHbIE AaHHbIE O BPEMEHN
CYTOK NpW YCTaHOB/EHHOM 12-4acoBOM
(hopmare.

Bbl HaxoAuUTeCh B peXMME NamsTy
rnokomeTpa. Ha aucnnee — oovH 13
COXPaHEHHbIX Pe3ynbTaToB U3MEepeHs
VNN OIHO U3 CPEAHMX 3HAYEHNIA.

Huskwii 3apsin, G6aTapeiki.

IepBoe nosBEHe 3TOr0 CUMBONA
03HAYaeT, YTO Bbl MOXETE BbINOHUTL
eLue oKkono 50 U3mMepeHuil.

30.03.2022 14:26:20
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12  CumBOSbI, NOUCK W YCTPAHEHNE HencnpaBHOCTEN

CumBonbl B 00nacT LpoBbIX
3/1eMEHTOB

Cumson | 3HaueHune

mg/dL
mmol/L|

JLlecaTnynas Touka (03HavaeT
3ansTyo B AECATUYHOM YuCne):
BbIBOANTCS HA AuUCNNeN B
TMIOKOMETPaX C eANHULEN

o M3MEpEHNs MMOMb/N 1
SBNSETCA YacTblo pe3ynbTara
M3MepeHus (Hanpumep,

8,2 mmonb/n bynet
oTo6paxaTbCst Kak 80).

Cumson | 3HayeHue

PacyeT cpefHUX 3HaYeHuiA

HEBO3MOXEH, TaK Kak

© He Npou3BefieHa HacTponka
BPEMEHM 1 AaTbl;

® B MamATh cofepXarcs
TOMbKO pesynbTarhl
13MepeHuii 6e3 BpeMeHU 1
natbl;

® B MamaTh coaepxarcs
TONbKO Pe3ynbTarbl

memery 13MEPEHUiA, He

Y4UTbIBAEMbIE NPU PacyeTe,

- - - Hanpumep, pesynbTatbl
KOHTPOMbHbIX M3MEPEHNIA;

® B MaMsTh OTCYTCTBYIOT
pe3ynbTaThl U3MEPEHNIA 3a
COOTBETCTBYIOLLMIA Nepuoa,
Harnpuwvep, Bce
COXPaHEeHHble Pe3ynbTaThbl
cTapLue 7 JHei;

©  XPOHOJOrMYECKMIA NOPSA0K
pe3ynbTaToB M3MEPEHWii B
namsTh NpepBaH.

PI" TTIOKOMETP COBNHEH C
komnbtotepom (MK).

E d CBS13b rNtoKOMETpa ¢
n komnbtoTepom (IK) npepsaHa.

H PesynbTar usMepeHys Bbilue
! 33,3 Mmonb/n (600 mr/an).

Pesynbtar usmepeHus Huxe

|
L0 0,6 MMOsb/n (10 Mr/an).

PesynbTatbl U3MepeHuii B
namsTh OTCYTCTBYIOT.

=2
=2
=3

p—
CoXpaHeHHbIin peaynbTar
M3MEPEHNs yTpayeH.

c2
c2

Per MU 5 P
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Mounck u ycTpaHeHue

HeucnpaBHOCTEN

TNIOKOMETP He BKAKOYaeTcs:

o Barapeiika paspshkeHa unm OTCyTCTBYET.
BcTaBbTe HOBYIO GaTaperiky.

Bbl BCTaBUM GaTapeiiky HenpasuibHO.
BbiHbTE 6aTapeliky 1 BCTaBbTE ee CHOBA B
0TCeK ANl 6aTapenku CUMBOJIOM (+)
BBEPX.

TemnepaTypa oKpyXatoLLeii cpeabl 04eHb
HU3Kas.

Mo3a6oTbTech 0 TOM, YTOOLI TEMMNepaTypa
OKpY)KalOLLIel Cpefbl COCTaBAsNa 0T +8 A0
+42 °C, v nofoxanTe, noka Temneparypa
TIOKOMETPA He ByfeT COOTBETCTBOBATL
Temnepatype OKpYXaloLLen Cpebl.

© BraxHble 3M1EKTPOHHbIE AETaM
TMIOKOMETPA 13-3a KOHAEHCALWMOHHOM
Bnaru.

TofOXANTE, NOKA TNIOKOMETD BbICOXHET.

30.03.2022 14:26:25
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12  CumBOSbI, NOUCK W YCTPAHEHNE HencnpaBHOCTEN

® [JIIOKOMETP HEMCNpPaBeH.
06partutech B H(hOPMALMOHHBIN LIEHTP.

BMecTo BpemMeHM CYTOK FlOKOMETD
nokasbisaet 0:00 unu 0:00am, a BMeCTo
patbl 0- 0:

o [7I0KOMETp GblN NOABEPrHYT Temreparype

Hwxe -20 °C, u 6arapeika HaunHaeT
3amepaarb.

OTKNI0YMTE rNtoKoMeETP. M03aboTbTeCH O
TOM, 4T0GbI TEMNEPATYPA OKPYXKAtOLLEN
cpepfpl cocTaBnsana ot +8 no +42 °C, u
MofoXAMTE, NoKa TemMnepatypa
IMIOKOMETPA He BYAET COOTBETCTBOBATL
TemnepaType OKpyXXaloLLeli Cpeabl.

* [TIOKOMETP ANuTeNbHOE Bpems Obin 6e3
3NEKTPONUTAHNS.

BcTaBbTe HOBYIO GaTaperiky 11 HAacTPOiATe

BpEMsi W jary.

CooOwieHns 06 owmnokax
Mpyu c6osix Ha aucnneil BbIBOANUTCS
coo6LLeHre 06 OLwMOKe 1 pasaaloTes aga

3BYKOBbIX curHana. OTKuuTe rokoMeTp. B

3aBICHMOCTY OT CUTYaLN Bbl MOXETE
OTKJIONUTD TTIIOKOMET, OBHOBPEMEHHO
HaXaB Ha KHOMKW M 1 S unm BbiHyB
TECT-MONOCKY W3 rMOKOMETPA.

MageHve rnloKOMETPa TakKe MOXET
NPUBECTY K MOSIBNEHWIO Ha AuCTiee
COO0OLLEHMIA 06 OLLIMOKAX.

Ecnm coobLueHns 06 omnbkax nosesoTcs
yacTo, o6paTuTech B MIH(OPMALMOHHBIN
LIeHT.

£- 1

© Bbl BCTaBUAM TECT-MOMOCKY B MNIOKOMETP

HenpasuibHO UMK HE MOJTHOCTbLIO.

[LlepxuTe TeCT-MonocKy Takum 06pasom,
4T06bI M306P@KEHHBIE HA HEl CTPENKM 1
TECTOBOE MoNe GblIn PacrooMeHb!

Per MU 5 P
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cBepxy. BcTasbTe TECT-nosocky B
HanpaBneHUn CTPENOK B HANPaBNSIOLLYIO
LNs TECT-NOSIOCKM, He crubas
TECT-NON0CKY. TecT-nosocka JomKHa
3a(PUKCHPOBATLCS C JIETKUM LLENYKOM.

Bbl BCTaBUMMN B FNIOKOMETP
1CMONb30BAHHYHO TECT-MOMOCKY.

Bbl HAHEC/N KPOBb MM KOHTPOSbHbIN
pacTBOp Ha TeCT-MONOCKY CMLIKOM PaHo,
T. €. [10 TOr0, KaK CUMBON Kanu Ha
JVCriNiee Havan Murarb.

loBTOPUTE M3MEPEHIE YPOBHS FIOKO3bI
KPOBM MJIM KOHTPOJbHOE U3MEPEHME C
HOBOW TECT-MOIOCKON.

3mepuTenbHOe 0KHO 3arpsisHEHo.
0uncTuTe M3MEPUTENBHOE OKHO.

E-

B03MOXHO, NM0Ka3aTesb YPOBHSI TIHOKO3bI
KPOBY 04YEHb HU3OK.

Ecnn y Bac ecTb TUMNYHbIE CUMMTOMbI
0YeHb HU3KOrO YPOBHS FNIKOKO3bI KPOBM,
HEMEZJIEHHO MPUMIUTE Mepbl,
Ha3HaYeHHbIE NeYaLLIM BpayoM.
[MoBTOPUTE M3MEPEHIE YPOBHSI TIOKO3bI
KpOBW C HOBOW TECT-MONOCKOM.

Bbl BbIHy/IM TECT-NONIOCKY W3 MTIOKOMETPA
[U1S1 HAHECEHNA KPOBU U He BCTaBUNM ee
CHOBA B TeYeHne 20 CeKyHp,.

Bo Bpemst M3aMepeHust TeCT-nosocka 6bina
COTHYTa MW CMeLLEHa.

Bbl HaHeCM Ha TeCT-NOMOCKY CNLLIKOM
MaJio KpoBM WJN KOHTPOJILHOMO pacTaopa.
TpOLLNO CAMLLIKOM MHOMO BPEMEHH,
npeXxze Yem Bbl HAHECW BTOPYHO Kano
KPOBM WA KOHTPOJIBHOTO pacTeopa.
loBTOPUTE M3MEPEHIE YPOBHSI IHOKO3bI
KPOBM MNIN KOHTPOJIbHOE U3MEPEHNE C
HOBOI TECT-MOJIOCKOMN.

30.03.2022 14:26:27
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£-4

© Bbl COBAVHUN FNIHOKOMETP C BKIKOYEHHbIM
KOMMBIOTEPOM, MOKa LLUN0 N3MEpEeHneE.
OTtcoeannuTe kabenb USB n nosTopute
M3MEPEHVE YPOBHS IMHOKO3bI KPOBY W
KOHTPO/IbHOE U3MEPEHIE C HOBOM
TECT-MOJOCKON.

£-5

o [TIIOKOMETP HAX0AMTCS NOA BO3AENCTBUEM
CUIIBHOTO 3NEKTPOMArHUTHOMO U3MYYeHUs.
lepeiinuTe B Apyroe MeCTo Win
OTKJKOYUTE UCTOYHUK 3MIEKTPOMArHUTHOIO
13Ny4eHms.

£<5

o [JIOKOMETP HaXOAWTCA N0J, BO3AEACTBIEM
CAVLLKOM SIPKOrO OCBELLIBHNS.
MepeiauTe B 3aTeHEHHOE MECTO W
BCTaHbTE TaK, YT0Gbl HA FIIOKOMETP
najiana TeHb, Hanpumep, OT BalLero
TyfoBMLLA.

£tk

e BosHukna owmnbka B paboTe rNIOKOMETpa.
loBTOPUTE M3MEPEHIE YPOBHSI FNHOKO3bI
KPOBM WA KOHTPOJIbHOE U3MEpeHme ¢
HOBOI TECT-MONOCKON. Ecnu coobLeHme
00 OLLMOKE MOSIBUTCS CHOBA, MNIOKOMETP
HewucnpaseH. 06paTuTech B
VHOPMALMOHHBIN LIEHTP.

Per MU 5 P

o

o Temnepatypa OKpyxatoLLeil cpeabl uim
FNIIOKOMETPa ABNIAETCSA CNNLLKOM HU3KOMN
N CANLLKOM BbICOKOIA ANS MPOBESEHMS
13MepeHms.

Mo3a6oTbTech 0 TOM, YTOOLI TEMMNEepaTypa
OKpY)KalOLLIel Cpefbl COCTaBAsNa OT +8 A0
+42 °C, 1 nogoXanTe, Nnoka Temneparypa
TIOKOMETPA He ByAeT COOTBETCTBOBATL
Temnepatype OKPYXaloLLen Cpebl.

33
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13  TexHuyeckas uncgopmauus

TexHnyeckue xapakTepucTmku
Tun rniokomeTpa

Akky-Yek AkTiB (Mogenb GB)
Homep no katanory / cepuiiHblii Homep

CM. TabnMyYKy C TEXHUYECKUMMN AAHHBIMW HA
3a/iHel naHenu rIlKoMeTpa

Metop, usmepenusi

PedhnekcroHHoe (oToMeTpryeckoe
onpezeneHre ypoBHs rtOKO3bl CBEXEN
KanuIsIpHoI KpoBi. [ns monyyenms
LONONHUTENBHON MH(OpMALMK CM.
VHCTPYKLIMIO-BKNAbILL K TECT-NONOCKaM
AkKy-Yek AKTB.

JinanasoH namepeHuit

CM. VHCTPYKLMIO-BKNAAbILL K TECT-NOMOCKaM.
00bem Kannu KpoBu

1-2 K7 (1 MKn (MUKponUTP) = 1 Thics4Hasn
MUNNANTPA)

Bpemsi usmepennsi

CM. MHCTPYKLMIO-BKNAAbILL K TECT-NOMOCKaM.
WcTouHuK nutanus

1 6arapenka (Tun CR2032)
Cpok cnyxo0bl 6aTapeiku

Oxono 1000 n3mepeHuit unn okono 1 roaa
ABTOMATMYECKOE BbIK/IIOYEHNE

Yepes 30 unm 90 cekyHA, B 3aBUCUMOCTM OT
pexuma paboTbl

NMamsatb

500 pe3ynbTaToB M3MEPEHMIA, BKITHOYas
BPEMS 1 JaTy, a TaKxKe CPeSH1e 3HaueHus 3a
7,14, 30 1 90 fHei

Temneparypa

Bo Bpems namepenus:: ot +8 10 +42 °C

Mpu xpaxeHnn 6e3 6ataperku: oT -25 10
+70 °C

Mpy xpaHeHum ¢ 6atapenkoii: ot -20 10

+50 °C

Per MU 5 P
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BnaxHocTtb Bo3pyxa

Bo Bpems u3MepeHns: OTHOCUTENbHas
BNI2XXHOCTb BO3zyxa A0 85 %

Tpu XpaHeHUn: OTHOCUTENbHAs BNAXHOCTb
Bo3ayxa 4o 93 %

Pabouyasi BbicoTa

BbicoTa Hap, ypoBHem Mopst 4o 4000 m
Pa3mepbl

97,8 x 46,8 x 19,1 mm
Bec

be3 Gatapeliku: okono 46 r
C Gatapeiikoit: okono 50 r

Lmcnneit

YXuakokpuctanamyeckuii (LCD) ¢
96 cermeHTamu

Mopt

USB (Micro-B); Continua Certified® ans
NOAKNIOYEHNS K AMCneTyepy cepTucdmkaummn
no nporpamme Continua Certified

CreneHb 3awuThl

Il
AneKTPOMarHMTHas COBMECTUMOCTb

[ NIOKOMETP YAOBNETBOPSIET TPEGOBAHNSM
3aLNTBI OT ANEKTPOMArHUTHOTO M3NYYEHNs B
COOTBETCTBUM CO CTaHAapToM EN 61326-2-6.
Takum 06pa3om, aneKTpoMarHuTHast aMucens
ABNAETCS HE3HAYMTENBHOIA. MoMexn Apyrux
3M1EKTPONPUGOPOB MaIOBEPOSTHbI.

OLieHKa TOYHOCTH

CM. MHCTPYKLWIO-BKNAAbILL K TECT-NONOCKaM.
KanubpoBka v npocnexusaemocTb

CM. MHCTPYKLIMIO-BKNABILL K TECT-N0SOCKaM.
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13  TexHuyeckas uncgopmauus

KomnoHeHTbl cucTembl

Kpome rntoKomMeTpa B cUCTEMY KOHTPONS
YPOBHS INIOKO3bl KPOBU AKKY-Yek AKTUB
BXOAAT CNEAyoLME KOMMOHEHTbI:

Tect-nonockn AKKy-Yek AKTMB

[Ins M3MepeHns YpoBHA rMHOKO3bI KPOBY
NIOKOMETPOM AKKy-Yek AKTVB
UCMONb3yWTE TONBKO 3TU TECT-MONOCKM.

KoHTponbHble pacTBopbl AKKY-Yek AKTMB

JIns KOHTPONBHOTO N3MEPEHNS THOKOMETPOM
AKKy-Yek AKTUB C TECT-MONOCKaMK AKKY-Yek
AKTUB MCTIONb3YiATE TONBKO 3TV KOHTPOSbHbIE
pacTeopbl.

W3penve npegHasHayeHo ans
nccnenoBaHus no MecTy neveHns

YHUKaNbHbIA NAEHTUPUKALMOHHBINA
KO, MEMLMHCKOrO M3aenust

Homep o Karanory
m Koa napTtum
@ CepuitHblit Homep

0TBeYaeT TPeOOBAHNSM
c € MPYMEHNMbIX 3aKOHOAATENbHBIX

7]
“ W3roToBuTeNb (MPOU3BOAUTEND)

=
—

Y106bI y3HaTb, e MOXHO NpuoGpecTi
TECT-MOJOCKY W KOHTPOSTbHbIE PACTBOPbI,
o6patutech B MIH(pOPMALMOHHbIA LIEHTP.

KOHTPO/IbHbIE PAcTBOPbI B KOMM/IEKT HE BXOAST.

PacwmchpoBka cumsonos

Ha ynakoBke, Tab/n4Ke C TEXHUYECKIMM
JaHHBIMW 11 B MHCTPYKLMAX K TTIIOKOMETPY
AKKy-YeK AKTMB MOrYT MCMOMb30BATLCS
CreayioLLme YCoBHbIE 0603HAYEHNS.

06paTUTECh K MHCTPYKLMAM 1O
WCTIONb30BAHUIO B GYMAXXHOM U
3NeKTPOHHOM chopmare

OcTopoxHo! 06paTuTech K
VHCTPYKLMSIM N0 UCMOSb30BaHMIO.

Buonornyeckuii puck —
1CMONb30BAHHbIE TTIOKOMETbI
MOryT NPeLCTaBNsTb CoGON
MOTEHLMAITbHBIN MCTOYHUK
MH(EKLWIA.

TemnepaTypHbli AranasoH

Wcnonb3oBatb A0

[lata n3roTosneHus

MeavuuHckoe uaenue ans
AArHOCTUKW in Vitro

B~ B BB

!’m W3nenve npeaHasHaueHo ans
CaMOTECTUPOBAHMS

akToB EC

XpaHUTb HOBbIE W UCMONb30BaHHbIE
6arapeiikv B MecTax, HefloCTymMHbIX

L5 feTei.
TexHuyeckoe 06CNyKMBaHue
[ins nopaepxaqns paboTocnoco6HOCTH 1
VICMPaBHOCTY NprU6opa NpoBeaeHIs
CreLyanbHoOro W/unn perynsipHoro
TEXHNYECKOr0 06C/YKNBAHINS B CEPBUCHOM

LiEHTPE MW APYIYX YNONHOMOYEHHbIX
opraHu3auusix He TpeGyeTcs.

MapkupoBka

MapKu1poBKa NoTPeGUTENbCKOI YNaKoBKM
COAEPXUT CreayHoLLyto MHGopMaLmto:
HaumeHoBaHve nsgenus / HaumeHoBaHwe,
agpec npoussoputens / CTpaHa NpoucXoxaeHus /
Homep no katanory / YHuKanbHblii
VAEHTUDNKALWMOHHDIA KOL, MEAULMHCKOro
uanenns / CepuiHblii Homep / Cpok roaHocTy /
Cocras u3penus / YcnoBus xpaHeHus
(Temnepatypa) / Yka3aHue Ha ucrnonb3oBaHme
«[191 AMarHocTukv in vitro» / Cumeon «/3penve
NpeAHa3HaueHo Ansl CamMoTeCTUPOBaHNS» /
CumBon «/13nenve npegHasHayeHo Ans
MCCNEf0BaHNS N0 MECTY NeyeHust» / 3HaK
CE-mapkmpoBku / [lata n3rotoBnexms /
HaumeHoBaHue 1 aapec ynonHOMOYEHHOrO
npeAcTaBuTeNs npoussoanTens / Homep un
JiaTa PerucTpawunoHHoro ya0CcToBEPeHNs
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13  TexHuyeckas uncgopmauus

TpeOoBaHus K 0XpaHe TaKyto (hYHKLMOHANLHOCTb, KOTOpas
OKpYXaloLLel cpeabl npu HEOGX0AMMA NS 3TOFO KOHKPETHOTO U3AENUS.

Mpu akcnnyataumm u3genns B COOTBETCTBUN
NPUMEHEHUN MERULNHCKOTO C UHCTPYKLUMAMK MO 1CNONIb30BaHUO

nspenusa MOABEPXKEHHOCTb MPSIMOMY BO3AEACTBUIO
JlaHHoe u3genue He HaHOCUT Bpeaa BELLECTB, @ C/IEJ0BATESbHO U CBA3AHHBIE C
OKPY)KatOLLEIA CPeAe NPy MPaBHsIbHON 3TUM PUCKM, OTCYTCTBYIOT.

3KCMyaTauym, TDAHCTIOPTUPOBKE 1

XPaHEHUM.

Ytunusauus rnioKoOMeTpa
cnonb3oBaHHble rOKOMETPbI MOTYT
NPEACTaBNATb COGON NOTEHUMANbHBIA UCTOYHNK
UHcheKLmiA. Nepes yTunusauueit roKomeTpa
WU3BJIEKUTE U3 HEro 6aTapenky. YTunuaupyite
TTIOKOMETPbI, ObIBLUME B YMOTPEGNEHIN,
COrnacHo TpeGoBaHNAM AeACTBYHOLLEro
3aKoHoparenbcTsa. MHdgopmatmio no
NPaBUbHON YTUAN3ALMN TIFOKOMETPA Bbl
MOXETE MOY4YUTb B COOTBETCTBYIOLLEM
BEOMCTBE M0 MECTY XMTENbCTBA.
Jleyalume Bpaum JOMKHbI YTUAN3MPOBATL
1CM0/b30BaHHbIE FNIOKOMETPbI B
COOTBETCTBUN C MPaBUAAMM TUTUEHDI 1
6e30nacHOCTM, AEVCTBYIOLLMMIA B JAHHOM
MELVLIHCKOM YYPEXAEHNN.
Ha rntokomeTp He pacnpocTpaHsieTcs AeicTBIe
Esponeiickoit Inpektuebl 2012/19/EU
([mpexTBa no 0TPaBOTaBLUNM 3IEKTPUYECKIM
11 3NEKTPOHHbIM npubopam (WEEE)).
YTUAM3NpYiATe NCNONb30BaHHbIE
6arapeiki cornacHo Tpe6oBaHUsIM
[JeVCTBYIOLLEro 3aKOHOAATENbCTBA N0
OXpaHe OKpY)XatoLLeil cpeapl.
970 M3zeNNe BKIKOYAET B Ce0st BHYTPEHHME
KOMMOHEHTBI, COAepXaLLie 0c060 onacHble
BewlecTsa (SVHC), Takne Kak
1,2-anmeTokcenataH (CAS 110-71-4), TutaHat
cBuHLa (CAS 12060-00-3) u/mnn LmpKoHaT-
TuTaHart ceuHua (CAS 12626-81-2) B
KOHLIeHTpauuy Bobiwe 0,1 Bec.%, Kak
onpezeneHo B COOTBETCTBIN C PErfamMmeHToMm
REACH 1 gaHHbIMK, BHECEHHBIMU B NEPeYeHb
BELLECTB-KaHANAATOB.
B HacTosiee Bpems He nmeeTcs
anbTepHaTyhB, KOTOPbIE MOrK Gbl 06ECNEYNTL

36

Per MU 8 P
FOM_09414720001_02_RU.indd 36 | Wwwnevacertru |mnfo@uevacert.ru 30.03.2022 14:26:33




FOM_09414720001_02_RU.indd 37

14  KoHTakTHas uHopmaums

MocneacTeus U pacnpocTpaHeHHOCTb
pvaderta

[ins nonyyeHns MHopMaLn o NoCNeACTBUSX
1 pacnpocTpaHeHHOCTH AuabeTa B Ballem
pervoHe noceTuTe Be6-canT MexxayHapoaHoi
(heaepaumn gnabeta www.idf.org unu
OTNpaBbTe 3NIEKTPOHHOE COOBLLEHNE N
anpecy info@idf.org. ins nonyyexus
[JONONHUTESbHBIX PEKOMEHAALMIA UK
MHcopmaLwmm o TenedoHe ropsueit IMHIN
06paLLanTech B HALMOHANbHYIO
[MaBeTMYECKYI0 OpraHn3aLuio B BaLLen
CTpaHe.

YBefioMNEeHNe 0 CEPbe3HbIX MHLMAEHTaX
[ins naumeHToB/NoMb30BaTENeIN/ TPETbIX MWL,
npoxwuBatoLumx B Eponeiickom Cotose 1
CTpaHax ¢ UAEHTUYHOI CUCTEMOIA
HOPMATWBHOIO PErynnpoBaHus: B clyyae
CEPbE3HOr0 VHLWMAEHTA, NPOM3OLLEALLErO BO
Bpems 160 B pe3yNibTaTte UCToNb30BaHNs
HACTOSLLEro M3Aenns, NPOCUM Bac YBEAOMMUTL
06 3TOM NPOM3BOAVTENS M COOTBETCTBYIOLLNE
KOMMETEHTHbIE OpraHbl B BalLe CTpaHe.

KoHTakTHas uHgopmaums

Mo Bonpocam 06paLLeHus C rIloKOMETPOM
AKKy-Yek AKTUB, Npy nonyyeHnm
COMHUTENbHbIX PE3yNbTaTOB M3MEPEHWIA N
B C/yyae npegnonaraemoro ecexra
TMIOKOMETPA WA TECT-MONOCOK 06PaLLANTECH
B VIHChopMaLMOHHbIA LIEHTP. He nbiTaiTech
Camn OTPEMOHTMPOBATb WIW BHECTM
M3MEHEHNA B rMIIOKOMETP. Halum CoTpyaHUKM
MOMOrYT BaM B PELLEHN BOMOMXHbIX
npo6nem ¢ raiKOMETPOM MK
TecT-nosiockamm upmbl Polw.

Per MU 5 P
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MpaBuna npeaocTaBneHns peknamaumii
(npeTeH3wii)

TMopsfoK NpeabsBAEHNs peknamaumin u
OTBETOB HA HIX PETYNNPYETCS MPKAAHCKUM
npasom. [1o Bcem Bonpocam, CB3aHHbIM C
06CNyXM1BaHUEM W3eNNs, HE0OX0AMMO
06paTuTbCs K YNOHOMOYEHHOMY
npeacTaBuTeNto NpoussoauTens B PO
(yNoNHOMOYEHHas opraHu3auus)*.
VHdhopmaumto o He6naronpuATHbIX COBLITUSX
(MHUMAEHTAX), CBA3AHHBIX C MPUMEHEHVEM
MeJULMHCKOro 13nenus, HeobXoanmMo
HanpasnsTb NPOU3BOAUTENIO /N
YNOMHOMOYEHHOMY NPELCTaBUTENO
npou3soauTens B PO (ynoaHOMoYeHHoN
opraHu3aumu).

YNonHoOMOoYeHHbIW NpeacTaBuUTeNb
npoussoputens B Poccuiickoin depepauum
(YnonHomouYeHHas opraHusaums)*,
nmMnoprep:

000 «Pow [ua6etec Kea Pyc»
HOpuanyeckuin agpec: 107031, Poceus,
Mockga, Tpy6Has niowagp, 4. 2, NoMeLLeHre
|, komHaTa 42 b

MouTosbii agpec: 115114, Poccus, Mocksa,
JleTHMKOBCKas ynuua, A. 2, c1p. 3

Ten.: 8 (495) 229-69-95

VHchopMaLMOHHBIA LIEHTP:
8-800-200-88-99 (6ecnnarHo Ans Beex
pervioHoB Poccum)

Anpec an. noutbl: info@accu-chek.ru
Be6-cat: www.accu-chek.ru
*YNOHOMOYEHHbIN NPELCTaBUTENb
nponssoauTens B Poccuiickoii deaepauyn
(YnonHomo4eHHasi opraHu3auus) — ato
OpraHu3auys, ynosHOMOYeHHas
NPON3BOANTENEM (M3TrOTOBUTENEM)
NPOU3BOANTL PEMOHT, TEXHUYECKOE
06Cny)XMBaHNe 1 NPUHUMATD pexnamaumn
(NPeTeH3um) OT NoKynaTenen Ha TeppUTopUM
Poccuitckoit ®epepaum.
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14  KoHTakTHas uHopmaums

KoHTakTHas uHchopmaums ans ctpaH EA3C

Pecny6nuka Kasaxcta

YNONHOMOYEHHbII NPEACTABUTENb NPOU3BOANTENS
(YNOMHOMOYEHHas OpraHu3aums):

TOO «Pow Kazaxcram»

Pecny6nuka Kasaxctan, 050051, r. Anmarbl,
Meneyckui paiioH, npocnekT JocTbik, aom 210
Ten: +7 727 321 24 24

TenedoH ropsyeit Hum: 8-800-200-88-89

Kbiproiackas Pecny6nuka
TenedoH ropsyeit nuHum: 00-800-0000-0808

Pecny6nuka ApmeHusi
TenedoH ropsueit iuHumA: 00-800-0000-0808

Pecnydnuka benapycb
TenedoH ropsyeit Hum: 8-820-0071-1000

38
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15  Ycnosus rapaHTum

TMo3BonbTe NPOAABLY 3aN0HUTb FapaHTUHbIA
TaOH. XpaHUTE rapaHTUiHbIA TaNOH.

Hacrosiuwe rapaHTuitHble 06s3aTeNnbcTBa
[IeiCTBYIOT B paMKax 3aKOHOAATeNbCTBA
Poccuiickoit depepauym o 3awmTe npas
notpe6uTenei u paxgaxckoro kogekca PO. B
COOTBETCTBIM C M. 7 CT. 5 3aKoHa PO «0 3awmre
npas notpe6uTeneli» u MPaOXLaHCKUM KOEKCoM
P® npaso NpeAbABNEHIs NPETEH3NIA NO Npubopy
MPUHALNEXUT (PU3NYECKUM nLAM-
10/1b30BATENAM, HA 3aKOHHbIX OCHOBaHMSX
NOMYYUBLLMAM WA KYMMBLUM NPUGOP, @ TaKXKe
J1e4e6HO-NPOPUNAKTUHECKUM YUPEXLEHNAM,
UCTIONb3YHOLLMM NPUGOPbI.

000 «Poww nabetec Kea Pyc» ycTaHanmeaet

rapaHTUAHBIA CPOK HA BECb CPOK CAIYObI Mprbopa,

YCTaHOB/IEHHbII NPOU3BOAWTENEM — 5 fieT, 32
VCKITIOYEHNEM aKKYMYNSTOPHbIX 6aTapeek u
aKceccyapos K npuéopy. He ncnonb3yiite npu6op
10 UCTEYEHNI CPOKA CIYKObI.

000 «Poww Anabetec Kea Pyc» npefocTasnsieT
6eCCPOYHYI0 BO3MOXHOCTb GECTIATHON 3aMeHbl
npuéopa no MCTEYEHNM CpoKa CIyXObl, 3a
VICKITIOYEHNEM CTy4aeB, YKa3aHHbIX HIDKE, UK,
€C/M N0 pe3ynbTaram AnarHoCTUKM B
aBTOPW30BaHHOM CEPBVMCHOM LIHTPE AasbHeiluas
JKCMAyaTauns KOHKPETHOrO M3ZeNns NpusHaHa
HeLLenecoo6pasHoi.

TapaHTus MpofaBLia He PacnpoCTpaHseTCs:

- EC/v HeZOCTaTKy MpuGOpa BOSHUKNM B
pe3ynbTate HeGPEXXHOT0 06PALLEHNS, MPUMEHEHUS
npuGopa He Mo HasHaYEHwI0, HaPYLLIEHWS YCIOBUI
11 NPaBW KCMYATALMK, MSNIOKEHHBIX B
PYKOBOACTBE M0JIb30BATENS, B TOM YCTE
BC/NIE/ICTBUE BO3ENCTBMS BbICOKUX WIN HUBKMX
TEMneparyp, BbICOKON BIXHOCTI WA
3anbUNEHHOCTH, HECOOTBETCTBIS MapamMeTpoB
NATAIOLYX U KAGEMbHbIX CETEN roCyAapCTBEHHbIM
cTaHgapTam, nonaganust BHYTpb Kopryca
KIIKOCTY, HACEKOMBIX 1 WHbIX OCTOPOHHIX
BELLECTB, CYLIECTB W NPEAMETOB;

- Ecnm HeglocTaTok npuGopa SBUNCS CReACTBUEM
HECaHKLWOHMPOBAHHOr0 TECTUPOBaHMS NpHGopa

Per MU 5 P

WA NOMbITOK BHECEHYS U3MEHEHIIA B €ro
KOHCTPYKLIMAIO WS €r0 NporpaMMHoe 06ecrieyeHue.

Mpy rapaHTMitHOM cnyyae 06paLLainTech B
WHchopmaLmoHHbIl LEHTP AKKy-Yek no TenedoHy
8-800-200-88-99 (KpyrnocyTo4HO, 3BOHOK
GecnnatHblil 1S BCex pervoHoB Poccum) unn B
aBTOPM30BaHHII KOHCYNbTALMOHHBII LIEHTP
AKKy-Yek. Cnncok KOHCYNbTaLMOHHbIX LiEHTPOB
YTOUHANTE N0 TeNeqoHy WM Ha canTe Www.
accu-chek.ru.

39

FOM_09414720001_02_RU.indd 39

www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

30.03.2022 14:26:33



FOM_09414720001_02_RU.indd 40

AncaBuTHbIN yKa3aTtenb

b
6aTapeika, 3ameHa 25
6arapeiika (cumson) 25
B
BKJItO4eHne 6, 10
BJT@XKHOCTb BO3fyXa 28
BbIK/TIOYEHNE 6
r
TNIOKOMETP
Le3nHdekums 26
namstb 17, 34
™n 34
ytuinzauns 36

a

nesnHbekumnsa 26
[QanasoH uamepeHuii 34
ouennen 5

E

eVHILA U3Meperns 7
3

38e3f04Ka (cumson) 13

3ByKoBOW curHan 9, 30

/]

M3MepeHue YPOBHS rNHOKO3bl kpoBu 10
MH(OPMALMOHHDIIA LEHTp 37

K

kabenb USB 19

Kanns (cumsosn) 10
KOJOKONbYMK (cumBon) 13
KOMMOHEHTbI cUCTeMbl 35
KOHTaKTHas uHdopmauns 37

KOHTaKTHas uHopmaums ans crpad EASC 38

KOHTPOJIbHOE M3MepeHmne 21

KOHTPOJbHOE OKHO 14

KOHTPOSbHbIE pacTopbl 5, 21

n

flevyaluve spaun 26

M

MapKupoBKa, NoTpeouTeNbCKas ynakoska 35
MapKupoBKa pe3ynbTatos u3mepeHns 13

H

HasHaueHve 2
HaHeceHue kposu 13
HacTponku 8

ocselleHne 29

n

nepegaya fiaHHblx 19

necoyHble yackl (cumeon) 11

MK (3kpan) 19

MOWCK W YCTpaHeHue HeucnpasHocTen 31
nopt USB 5, 19

Per MU 5 P

www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

npasuna npeLocTaBeHUsIpeKnamaLmii

(npeteHanit) 37

NPUYNHBI PE3yNbTaTOB BHE ANana3oHa
M3MEPEHIE YPOBHS TIOKO3bl KpoBU 15
KOHTPOJIbHOE U3MepeHne 22

P

pacLumpoBka cuMBonoB 35

peknamauuun 37

c

cumBoONbl Ha aucnnee 30

conHue (cumeon) 30, 33

c000LLeHNst 06 owwmnbKax 32

CPeAHNe 3HayeHnsa 17

cpok rogHocTn 10, 23

T

TabnmLa KoHLEeHTpauun 22

TabAnyKa C TEXHUYECKUMU AaHHBIMK 7

Temneparypa 28

TepmomeTp (cumon) 30

TecTuposaHue aucnnes 7, 10

TecT-nonocka (cumeon) 10, 11

TEXHUYECKUE XapakTepucTuku 34

TeXHUYeckoe obcnyxusaHne 35

Tvn 6atapenkn 5, 25

y

ynakoeka 29

YNONHOMOYEHHbIA NPeACTaBUTENb
npoussogutens 37

ynpasnexue gnaoetom 19

YCNOBUA U3MepeHns 28

YCNOBMS XpaHeHns 28

YTUAU3ALMSA UCTI0b30BAHHDBIX TECT-MONOCOK
12,

(0]

(hnakoH (cumson) 13

(DYHKUMN KHOMOK 6

l.|

ynucTka rnokometpa 24

]

3NIeKTPOMarH1THOe n3nyyenne 29, 33
|

2600k (cumBon) 13

A6/104HbII OrpbI30K (cumBoN) 13

H

Hi (akpaH) 15, 31

L

Lo (3kpaH) 14, 31

M

memory (cumson) 17

P
PC (akpan) 19

30.03.2022 14:26:33



ACCU-CHEK* Active

C€ozs

MEZVLWHCKOE WU3AENNE AN AVNATHOCTUKW IN VITRO
ACCU-CHEK 1 AKKY-YEK — ToBapHble 3Haku (mpmbl Roche.
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ACCU-CHEK®
Softclix

Lancetar i lanceta

YctpoiicTeo pns
NPOKaNbIBaHNS KOXXMN U
naHuer

MpucTpin gns
NPOKONIOBAHHSA Ta NIAHLET

Page / Crpatnua 1




4 N
Rotiraju¢a Lanceta Prozorci¢ za
kapica Zastitna podeSenu dubinu uboda Poziciona linija
kapica
E P 3 &
Pozicioni urez
Brojcane vrednosti
dubina uboda Drza¢ Klip za Dugme za Okidac za

(11 dubina uboda) lancete  izbacivanje lancete  okidanje uboda  pripremu uboda

N\ J

Uputstvo za upotrebu

Lancetar

Accu-Chek Softclix lancetar je uredaj za jednostavno,
skoro bezbolno uzimanje uzorka kapilarne krvi
iz jagodice prsta. Accu-Chek Softclix lancetar je
namenjen samo za primenu na jednom pacijentu! Sme
se koristiti samo za uzimanje uzorka krvi od jedne iste
osobe.

Postoji rizik od prenoSenja infekcija ako lancetar
koriste i druge osobe, ukljucujuci ¢lanove porodice, ili
ako strutno medicinsko osoblje koristi ovaj lancetar za
uzimanje uzoraka krvi od razli¢itih osoba. Ovaj lancetar
zbog toga nije prikladan za profesionalnu upotrebu u
zdravstvenim ustanovama. Ovo nije sterilan proizvod.

Ciljna grupa su osobe iz oblasti samokontrole
dijabetesa.

Lanceta

Accu-Chek Softclix lanceta i Accu-Chek Softclix XL
lanceta su sterilne lancete za jednokratnu upotrebu
i namenjene su za upotrebu sa Accu-Chek Softclix
lancetarom za jednostavno, skoro bezbolno uzimanje
uzorka kapilarne krvi. Lanceta je artikl za jednokratnu
upotrebu i predvideno je da se svaka koristi samo
jednom.

Svaka lanceta ima zaStitnu kapicu koja garantuje
sterilno stanje do prve upotrebe. Lancete se steriliSu
zracenjem.

Pre nego $to pocénete

Procitajte ovo uputstvo za upotrebu pre nego Sto
uzmete kap krvi iz jagodice prsta.

Ispred informacija koje opisuju situaciju za koju postoji
predvidiva ozbilina opasnost u vezi sa upotrebom
uredaja, stoji sledeci naslov:

/\ UPOZORENJE

Ispred informacija o posebnoj paznji koju treba
preduzeti radi sigurne i efikasne upotrebe uredaja,
ili da bi se izbeglo oSte¢enje uredaja koje bi moglo
nastati kao rezultat upotrebe, ukljucujuci pogreSno
rukovanje, stoji sledeci naslov:

/I\ PREDOSTROZNOST

/I\ UPOZORENJE

Rizik od gu$enja

Ovaj proizvod sadrzi sitne delove koji se mogu
progutati.

Drzite ovaj proizvod dalje od osoba koje bi mogle
progutati sitne delove, npr. male dece.

Rizik od infekcije
Tokom uzimanja kapi krvi lancetar moze do¢i u
kontakt sa Krvlju.

Da bi se sprecio prenos infekcija, lancetar ne smeju
koristiti druge osobe, ¢ak ni clanovi porodice.
Struéno medicinsko osoblje ne sme Koristiti lancetar
za uzimanje uzoraka krvi od razli¢itih osoba.

Rizik od infekcije

Lancetar ili lanceta su doSli u kontakt sa krvlju i
imaju izbocene ostrice zbog oStecenja.

Da bi se sprecio prenos infekcija, proverite lancetar
i lancetu na eventualna oStecenja. Uklonite oSteceni
lancetar kao zarazni materijal u skladu sa propisima
koji se primenjuju u vasoj zemlji. Uklonite oStecenu
lancetu tako da ne postoji mogucénost povrede iglom.
Na primer, stavite lancetu u posudu za uklanjanje
kanile.

/\ PREDOSTROZNOST

Rizik od povrede

Kontakt lancetara ili lancete sa kozom moze izazvati
iritaciju koze.

Ako vam koza postane iritirana ili upaljena, obratite
se struénom medicinskom osoblju.

Rizik od povrede
Igla lancete je oStecena zbog upotrebe na tvrdoj
podlozi.

Koristite samo lancetu za uzimanje kapi Krvi.
Rizik od povrede

Delovi lancetara, na primer okida¢ za pripremu
uboda, mogu iskocGiti tokom koriS¢enja.

Ne usmeravajte lancetar prema licu ili drugim
osobama.

Ako su lancetar ili lanceta ispali ili su bili izlozeni
drugom mehani¢kom stresu, proverite da li postoje
oSteéenja, na primer, pukotine. Ne koristite ih ako su
osteceni.
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U Accu-Chek Softclix lancetar stavljajte samo
Accu-Chek Softclix lancete. Druge lancete mogu uticati
na funkcionisanje lancetara ili ga trajno oStetiti.

» Operite ruke toplom vodom i sapunom pre uzimanja
uzorka krvi (vidi @). Ruke dobro osusite. Time
se sprecava prljanje mesta uboda i stimuliSe
prokrvljenost.

Umetanje lancete

Da biste lancetar mogli Kkoristiti za uzimanje uzorka
krvi, morate umetnuti lancetu.

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

Lancete sa nedostajuéom zaStitnom kapicom viSe
nisu sterilne.

Ako zaStitna kapica nedostaje, nemojte Kkoristiti
lancetu.

» Uklonite kapicu sa lancetara (vidi @).

» Umetnite novu lancetu do kraja u drza¢ lanceta
(vidi @)
Morate Cuti kada se lanceta uklopi.

» Skinite zastitnu kapicu sa lancete (vidi @).

» Ponovo stavite kapicu.
Pri tome pozicioni urez u kapici mora biti u liniji sa
pozicionom linijom na lancetaru (vidi @). Morate
¢uti kada se kapica uklopi.

PodeSavanje dubine uboda

MozZete podesiti 11 dubina uboda (od 0,5 do 5,5), tako
da mozete prilagoditi dubinu uboda teksturi vade koze.
PodeSena dubina uboda se prikazuje u prozorcicu. Sto
je broj vedi, to je ubod dublji.

Ukoliko jo§ nemate iskustva sa ovim lancetarom,
preporucujemo vam da podesite manju dubinu uboda,
npr. dubinu uboda 2.

/\ UPOZORENJE

Rizik od povrede
Ako je dubina uboda prevelika, ubod moze da dovede
do povrede kod dece.

Pre koriS¢enja lancetara po prvi put kod dece,
obratite se strunom medicinskom osoblju. Pocnite
sa najmanjom dubinom uboda.

» Okrecite kapicu sve dok se Zeljena dubina uboda ne
prikaze u prozorcicu (vidi @).

Priprema lancetara

Lancetar mora biti pripremljen, kako biste mogli

uzimati uzorak krvi. Lancetar pripremite neposredno

pre uzimanja uzorka Krvi.

P Pritisnite do kraja okida¢ za pripremu uboda
(vidi @). Pri tome nemojte istovremeno pritisnuti
dugme za okidanje uboda.

Lancetar je spreman za koriS¢enje kada je sredina
dugmeta za okidanje uboda Zute boje (vidi @).

Uzimanje kapi krvi

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

Lanceta je koriSéena nekoliko puta za uzimanje
uzorka Krvi.

Da bi se sprecio prenos infekcija, lancetu koristite
samo jednom za uzimanje uzorka Krvi.

Rizik od infekcije
U retkim slucajevima, lanceta se ne povlaci nazad u
lancetar nakon $to ste uzeli uzorak krvi.

Da bi se spreCio prenos infekcija, uverite se da
lanceta ne viri iz kapice nakon Sto ste uzeli uzorak
krvi. Ako lanceta viri, ne dodirujte prednju stranu
kapice. Pazljivo uklonite kapicu sa lancetara. Izbacite
lancetu i uklonite je. Uklonite iskoriS¢enu lancetu
tako da ne postoji mogucénost povrede iglom. Na
primer, stavite lancetu u posudu za uklanjanje kanile.

/I\ PREDOSTROZNOST

Rizik od infekcije

Mesto uboda nije bilo ociSceno.

Pre uzimanja uzorka krvi o€istite mesto uboda.

Rizik od infekcije

Rok upotrebe lancete je istekao.

Koristite samo lancete kojima nije istekao rok
upotrebe. Rok upotrebe je odStampan pored simbola
= na pakovanju.

U principu se uzorak krvi moZe uzeti iz svakog prsta.
Ne treba uzimati uzorak iz prsta na kome, npr. postoji
infekcija koze ili nokta. Preporuéujemo da uzimate
uzorak kapilarne krvi iz bocne strane jagodice prsta,
gde je bol najmanji. Svaki put kada uzimate uzorak
krvi koristite novu lancetu tako da uzimanje uzorka
krvi ostane skoro bezbolno.

Lancetar koristite samo kada je kapica priévrséena.
Bez kapice, lanceta prodire preduboko i ubod moze
biti bolan.

» Pritisnite ¢vrsto lancetar na izabrano mesto uboda
(vidi ©).

» Pritisnite dugme za okidanje (vidi ).

Lanceta se aktivira i prodire u kozu.

» PospeSite stvaranje kapi krvi tako Sto Cete prst
masirati u smeru jagodice.

Koli¢ina krvi koja Ce se pojaviti na mestu uboda zavisi
od zadate dubine uboda, kao i od jaCine pritiska
lancetara na povrSinu koze.

Ukoliko je dobijena koli¢ina krvi nedovoljna, prilikom
narednog uzimanja uzorka krvi jace prislonite lancetar.
Ukoliko je koli¢ina krvi i dalje nedovoljna, ponovite
postupak, ali ovaj put podesite da dubina uboda bude
veca.

Ukoliko se dobije prevelika koli¢ina krvi, smanjite
dubinu uboda.

» Nakon §to ste uzeli uzorak krvi odmah izmerite
glukozu u krvi na na€in opisan u uputstvu za
upotrebu vaSeg aparata za merenje glukoze u krvi.

Preporuujemo vam da nakon toga zaStitite mesto
uboda da bi ostalo Cisto.

Izbacivanje iskoriS§¢ene lancete

» Uklonite kapicu sa lancetara (vidi @).

» Gurnite klip za izbacivanje lancete napred (vidi @).
IskoriS¢ena lanceta se izbacuije.

» Ponovo stavite kapicu.

» Uklonite iskoriséene lancete u skladu sa vazeéim
propisima u vaSoj zemlji.
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/I\ PREDOSTROZNOST

Rizik od infekcije

Igla iskoriS¢ene lancete nije zasticena i moze se
slucajno dodirnuti.

Da bi se sprecio prenos infekcija, uklonite iskoriSéenu

lancetu tako da ne postoji mogucénost povrede iglom.
Stavite lancetu npr. u posudu za uklanjanje kanile.

Uslovi rada

Koristite lancetar i dodatnu opremu u sledecim
uslovima rada:

e Temperaturni opseg: +5 do +45 °C

e Opseg relativne vlaznosti: 5 do 90 %

Cuvanje lancetara i lanceta

Nemojte ostavljati lancetar u stanju u kojem je
spreman za upotrebu. Nemojte ¢uvati lancetar i lancete
na ekstremnim temperaturama, npr. u pregrejanom
automobilu. To moze uticati na funkcionalnost
lancetara i lanceta.

Lancetar uvek odloZite bez umetnute lancete.

Ciséenje i dezinfikovanje lancetara i kapice

/I\ PREDOSTROZNOST

Rizik od infekcije

Lancetar i kapica su mozda dosli u kontakt sa krvlju.
Da hi se sprecio prenos infekcija, Cistite i dezinfikujte
lancetar i kapicu svaki put pre nego Sto ih druga
osoba uzme u ruku, npr. da vam pomogne.

Kako bi se sprecilo prenoSenje infekcija, lancetar i

kapicu morate redovno Gistiti i dezinfikovati:

e najmanje jednom nedeljno

e ukoliko na njima primetite tragove krvi

e svaki put pre nego Sto druga osoba uzme lancetar u
ruku, npr. da vam pomogne.

Potrebne su vam krpice bez konéica, u koje mozZete

u potpunosti umotati lancetar, voda i 70 %-tni

izopropanol.

Pre dezinfikovanja lancetara i kapice morate ih najpre

ocistiti, kako biste uklonili krv i ostalu prljavstinu.

Da biste izbegli oStecivanje lancetara i kapice:

e Ne potapajte lancetar i kapicu u te¢nosti.

e Za CiScenje koristite samo vodu, a za dezinfekciju
samo 70 %-tni izopropanol.

» Uklonite kapicu sa lancetara (vidi @).

» Izbacite lancetu (vidi ).

Ciscéenje

» NavlaZite krpicu sa malo vode.

» Temeljno obriite lancetar i kapicu. Lancetar obriSite
samo sa spoljadnje strane (vidi @), a kapicu sa
spoljasnje i unutrasnje strane (vidi @®).

» Lancetar i kapicu osuSite suvom krpicom.

Dezinfikovanje
» Dobro navlazite krpicu 70 %-tnim izopropanolom.

» Lancetar i kapicu temeljno briSite po 2 minuta.
Lancetar obriSite samo sa spoljaSnje strane, a
kapicu sa spoljaSnje i unutraSnje strane.

» Ponovo stavite kapicu.
» Lancetar u potpunosti umotajte u krpicu.

» Umotani lancetar ostavite da lezi 8 minuta.

» Nakon toga odmotajte lancetar i pustite da se osusi
na vazduhu.

Uklanjanje lancetara

/N PREDOSTROZNOST

Rizik od infekcije

Lancetar je doSao u kontakt sa krvlju i nije pravilno
uklonjen.

Da bi se sprecio prenos infekcija, uklonite iskoriSceni
lancetar kao zarazni materijal u skladu sa propisima
koji se primenjuju u vaSoj zemlji.

Tokom uzimanja kapi krvi lancetar moze doéi u
kontakt sa krvlju. Kori¢eni lancetar stoga nosi rizik od
infekcije.

Uklonite neiskoriS¢eni lancetar kao plasticni otpad.

Za informacije o pravilnom uklanjanju kontaktirajte
lokalne vlasti.

Alternativha mesta za uzimanje uzoraka
krvi

Uzorke kapilarne krvi, koje koristite za merenje nivoa
glukoze u krvi, moZete uzeti ne samo iz jagodica
prstiju, nego i iz drugih mesta na telu (mesnati delovi
dlana, podlaktica, nadlaktica, list ili butina) i to se
naziva ,merenje sa alternativnog mesta“ (engleski:
Alternative Site Testing, skra¢eno: AST). Kako biste
mogli uzimati uzorak kapilarne krvi iz drugih mesta na
telu, morate zameniti normalnu kapicu sa specijalnom
Accu-Chek Softclix AST kapicom.

Informacije za narucivanje

Ukoliko Zelite naruciti Accu-Chek Softclix lancetar,
Accu-Chek Softclix lancete ili Accu-Chek Softclix AST
kapicu, obratite se korisnickom i servisnom centru
(pogledajte odeljak Korisnicki i servisni centar).

Prijavljivanje ozbiljnih incidenata

Za pacijenta/korisnika/tre¢u stranu u Evropskoj uniji i
u zemljama sa istim regulatornim rezimom; u slucaju
da dode do ozbiljnog incidenta tokom upotrebe ovog
uredaja ili kao rezultat njegove upotrebe, molimo
prijaviti ga proizvodaCu i vaSem nacionalnom
nadleznom tijelu.

Datum zakljuéivanja informacija

2022-03

Srbija

Korisnicki i servisni centar:

Tel: 011 2471 990

diabetes.care@adoc.rs

Ovlasceni predstavnik/Distributer:

ADOC d.o.0. Beograd,

Milorada Jovanovi¢a 11, Beograd, Srbija.

Broj reSenja: 515-02-01864-19-003 od 19.08.2019.
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Videti uputstvo za upotrebu ili
elektronsko uputstvo za upotrebu

Paznja, voditi racuna o sigurnosnim
napomenama u uputstvu za
upotrebu ovog proizvoda.

Upotrebljivo do

Sterilisano zracenjem

Samo za jednokratnu upotrebu
Jedan pacijent — viSestruka upotreba
Datum proizvodnje

Medicinsko sredstvo

Proizvoda¢

Jedinstveni identifikator sredstva

EEEE&@@EN > 0
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KataloSki broj

Broj serije

=
o
—

U skladu sa vaze¢im propisima EU

)
m
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ACCU-CHEK i SOFTCLIX
su zasSti¢eni zigovi firme Roche.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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4 )
Rotirajuca Lanceta Kontrolni prozorcic za
kapica Zastitna namjestenu dubinu uboda Linija za pozicioniranje
kapica
L P 3 B
Urez za
pozicioniranje
Brojcani prikaz dubine
uboda Drzac¢ Potisni Tipka za okidanje Tipka za
(11 dubina uboda) lancete klip zapinjanje
. J

Upute za uporabu

Lancetar

Lancetar Accu-Chek Softclix je uredaj za jednostavno,
gotovo bezbolno vadenje uzoraka Kkapilarne Krvi
iz jagodica prstiju. Lancetar Accu-Chek Softclix je
predviden samo za jednog pacijenta! Njime se smije
vaditi krvi samo jedne te iste osobe.

Kada lancetar zajednicki koristi viSe osoba, ¢ak i onda
kada su to ¢lanovi iste obitelji, ili kada ih lijecnik koristi
za uzimanje uzoraka krvi od viSe razliCitih osoba,
tada postoji rizik od prijenosa infekcije. Ovaj lancetar
stoga nije prikladan za profesionalno koriStenje u
zdravstvenim ustanovama. Ovaj proizvod nije sterilan.

0Osobe koje provode samokontrolu dijabetesa smatraju
se ciljanom grupom.

Lanceta

Lancete Accu-Chek Softclix i lancete Accu-Chek
Softclix XL su sterilne lancete za jednokratnu uporabu
i predvidene su za uporabu s lancetarom Accu-Chek
Softclix za jednostavno, gotovo bezbolno vadenje
uzoraka kapilarne krvi iz jagodica prstiju. Lanceta je
jednokratni artikl predviden za jednokratnu uporabu.

Svaka lanceta ima zaStitnu kapicu koja jaméi sterilne
uvjete do prve uporabe. Lancete su sterilizirane
pomocu radijacije.

Prije nego pocnete

Procitajte ove upute za uporabu prije nego Sto izvadite
kapljicu krvi iz vrha prsta.

Informacije koje opisuju situacije u kojima postoji
predvidivi ozbiljni rizik s uporabom ovog uredaja,
navedene su u poglavljima pod nazivom;

/\ UPOZORENJE

Informacije u vezi posebne skrbi koju trebate
primijeniti za sigurnu i djelotvornu uporabu uredaja
ili radi izbjegavanja oStecenja uredaja uzrokovanih
uporabom, ukljucujuci i nepravilnu uporabu, navedene
Su u poglavljima pod nazivom:

/I MJERA OPREZA

/I\ UPOZORENJE

Rizik od gu$enja

Ovaj proizvod sadrzi malene dijelove te se moze
progutati.

Drzite ovaj proizvod izvan dohvata osobe koje mogu
progutati malene dijelove, npr. mala djeca.

Rizik od infekcije

Prilikom vadenja kapljice krvi, lancetar moze do¢i u
kontakt s Kkrvlju.

Kako bi sprijecCili prijenos infekcija, lancetar ne smiju
upotrebljavati druge osobe, ¢ak i ako su Clanovi
obitelji. Zdravstveni radnici ne smiju upotrebljavati
lancetar za vadenje krvi od drugih osoba.

Rizik od infekcije

Lancetar ili lanceta doSli su u kontakt s krviju i
oStecenje je uzrokovalo pojavu isturenih oStrih
dijelova.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, provjerite lancetar
i lancetu za oStecenja. Zbrinite oSteceni lancetar kao
zarazni materijal u skladu s propisima vazec¢im u
vasoj zemlji. OStecenu lancetu zbrinite na nacin
kojime ce se onemoguciti ozljedivanje iglom. Na
primjer, odloZite lancetu u spremnik za odlaganje
kanila.

/N MJERA OPREZA

Rizik od ozljede

Kontakt koZe s lancetarom ili lancetom moze
uzrokovati nadrazaj koze.

Ako se koza nadrazi ili upali, konzultirajte svog
lijecnika.

Rizik od ozljede

Igla lancete oStecena je radi uporabe na tvrdoj
podlozi.

Upotrebljavajte samo lancete radi dobivanja kapljice
Krvi.

Rizik od ozljede

Dijelovi lancetara, kao Sto je npr. tipka za zapinjanje
mogu okinuti prilikom uporabe.

Nemojte usmjeravati lancetar prema licu ili prema
drugim osobama.
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Ako lancetar ili lanceta ispadnu ili se izloZze drugom
mehanickom naporu, provjerite mogucéa oStecenja, npr.
napukline. Nemojte ih upotrebljavati ako su oSteceni.
Umetnite iskljucivo lancete Accu-Chek Softclix u
lancetar Accu-Chek Softclix. Druge lancete mogu
utjecati na rad lancetara ili ga trajno oStetiti.

» Prije vadenja krvi operite ruke toplom vodom i
sapunom (vidi sliku @). Dobro osusite ruke. Time
se smanjuje mogucnost zagadenja mjesta uboda i
pospjesuje prokrvljenost.

Umetanje lancete

Da biste lancetarom mogli izvaditi krv morate u njega
umetnuti lancetu.

/\ UPOZORENJE
Rizik od infekcije
Lancete bez zastitne kapice viSe nisu sterilne.

Ako zaStitna kapica nedostaje, nemojte upotrijebiti
lancetu.

» Skinite kapicu s lancetara (vidi sliku @).
» Umetnite do kraja novu lancetu u drza¢ lancete (vidi

sliku ©).
Morate Guti klik kad se lanceta pravilno postavi.

» Odvrnite zaStitnu kapicu s lancete i skinite je (vidi
sliku @).

» Ponovno postavite kapicu.
Pri tome moraju urez za pozicioniranje na kapici
i linjia za pozicioniranje na lancetaru biti u istoj
ravnini (vidi sliku @). Morate Suti klik kad se kapica
pravilno postavi.

NamjesStanje dubine uboda

Lancetar omogucuje 11 razlicitih dubina uboda (0,5 do
5,5) tako da se dubina uboda moze prilagoditi stanju
vaSe koze. Dubina uboda se pokazuje na prozoriéu.
Sto je veci broj, to je veéa i dubina uboda.

Ako jo§ nemate iskustva s ovim lancetarom,
preporucujemo da namjestite manju dubinu uboda,
npr. dubinu uboda 2.

/\ UPOZORENJE

Rizik od ozljede

Ako je dubina uboda prevelika, ubod moze ozlijediti
dijete.

Prije prve upotrebe lancetara na djetetu, obratite
se svom lijeCniku. Zapocnite s najmanjom dubinom
uboda.

» Zakrenite kapicu do dubine uboda Zeljene veli¢ine
prikazane na prozorgicu (vidi sliku @).

Zapinjanje lancetara

Kako biste mogli vaditi krv, morate zapeti lancetar.

Zapnite lancetar netom prije vadenja krvi.

» Pritisnite tipku za zapinjanje lancetara do kraja (vidi
sliku @). Nemojte pritisnuti tipku za okidanje u isto
vrijeme.

Lancetar je zapet kada je sredina tipke za okidanje

7ute boje (vidi sliku @).

Vadenje kapljice krvi

/\ UPOZORENJE

Rizik od infekcije

Lanceta je upotrijebliena viSe puta za vadenje krvi.
Kako bi sprijecCili prijenos infekcija, upotrijebite
lancetu samo jednom za vadenije krvi.

Rizik od infekcije

U rijetkim slucajevima, lanceta se ne povlaci natrag u
lancetar nakon Sto izvadite krv.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, provjerite da
lanceta ne viri iz kapice nakon Sto izvadite krv. Ako
lanceta viri iz kapice, nemojte dodirivati prednju
stranu kapice. PaZljivo skinite kapicu s lancetara.
Izbacite lancetu i zbrinite je. Upotrijebljenu lancetu
zbrinite na naCin kojime ¢e se onemoguciti
ozljedivanje iglom. Na primjer, odloZite lancetu u
spremnik za odlaganje kanila.

/\ MJERA OPREZA

Rizik od infekcije

Mijesto uboda nije dobro o€isc¢eno.
Ocistite mjesto uboda prije vadenja krvi.

Rizik od infekcije

Rok valjanosti lancete je istekao.

Upotrebljavajte samo lancete unutar roka valjanosti.
Rok valjanosti je naveden pored simbola & na
pakiranju.

Opcenito govoreéi krv se moze izvuéi iz bilo kojeg
prsta. Neki prsti mogu biti neprikladni za vadenje krvi,
npr. u slucaju infekcije koze ili nokta. Preporucujemo
vadenje kapilarne krvi iz bocne strane jagodice prsta
jer je taj dio najmanje osjetljiv na bol. Kod vadenja krvi
svaki put koristite novu lancetu kako bi vadenje krvi
bilo gotovo bezbolno.

Lancetar Kkoristite samo ako je kapica na svom mjestu.
KoriStenjem lancetara bez kapice, lanceta ¢e prodrijeti
preduboko i ubod ce biti bolan.

» Cvrsto pritisnite lancetar na odabrano mjesto uboda
(vidi sliku @)).

P Pritisnite tipku za okidanje (vidi sliku ).

Lanceta je otpuStena i stvara ubod na kozi.

» Njezno masirajte prst prema jagodici dok se ne
pojavi kapljica krvi.

Koli€ina krvi koju cete dobiti ovisi 0 odabranoj dubini

uboda i jaini pritiska lancetara na povrSinu koZze.

Ako je dobivena koli€ina krvi premala, pokuSajte

ponovo, ali ovoga puta lancetar jaCe pritisnite uz

kozu. Ako joS uvijek ne dobivate dovoljnu koli€inu krvi,
ponovite postupak s ve¢om dubinom uboda.

Ako dobivate previSe krvi, smanjite dubinu uboda.

» IzvrSite mjerenje glukoze u krvi odmah nakon Sto
ste izvadili krv prema uputama za uporabu vaseg
aparata za mjerenje glukoze u krvi.

Nakon vadenja krvi preporuCeno je zaStititi mjesto

uboda kako biste ga odrzali Cistim.

Izbacivanje upotrijebljene lancete

» Skinite kapicu s lancetara (vidi sliku @).
» Pomaknite potisni klip prema naprijed (vidi sliku ).
Upotrijebljena lanceta je izbacena.
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» Ponovno postavite kapicu.

» Upotrijebljene lancete zbrinite u skladu s vaze¢im
propisima u vaSoj zemlji.

/\ MJERA OPREZA

Rizik od infekcije

Igla upotrijebljene lancete nije zaSticena i moze se
slucajno dodirnuti.

Kako bi sprijeCili prijenos infekcija, upotrijebljenu
lancetu zbrinite na nacin kojime ce se onemoguciti
ozljedivanje iglom. OdloZite lancetu u npr. spremnik
za odlaganje kanile.

Uvjeti rada

Jpotrebljavajte lancetare i pribor pod sljedec¢im radnim
Ivjetima.

» Raspon temperature: +5 do +45 °C

» Raspon relativne vlaznosti zraka: 5 do 90 %

Cuvanje lancetara i lanceta

\emojte Cuvati lancetar u zapetom stanju. Nemojte
Suvati lancetar i lancete na visokim temperaturama,
pr. u zagrijanom automobilu. To moZe utjecati na
vjihove funkcije.

Suvaite lancetar iskljuéivo bez umetnute lancete.
Ciscenje i dezinfekcija lancetara i kapice

/\ MJERA OPREZA

Rizik od infekcije

Lancetar i kapica mogu doéi u kontakt s krvi.

Kako bi sprijeCili prijenos infekcija, uvijek oCistite i
dezinficirajte lancetar i kapicu prije nego Sto je druga
osoba uzme u ruku, npr. da vam pomogne.

<ako bi sprijecili prijenos infekcija, lancetar i kapicu

norate redovito Cistiti i dezinficirati:

» najmanje jedanput tjedno,

» ako se na njima zadrZala krv,

» uvijek prije nego li netko drugi uzme lancetar u
ruke, npr. da bi vam pomogao.

7a to su vam potrebne krpe koje ne ispustaju vlakna, u

<oje se lancetar moze potpuno zamotati, voda i 70%-

ni izopropanol.

’rije nego li dezinficirate lancetar i kapicu morate ih

1ajprije odistiti kako biste uklonili krv i ostale necistoce.

<ako bi izbjegli oStecenje lancetara i kapice:

» Nikad ne potapajte lancetar i kapicu u tekucine.

» Za CiSéenje koristite samo vodu, a za dezinfekciju
samo 70%-tni izopropanol.

» Skinite kapicu s lancetara (vidi sliku @).

> Izbacite lancetu (vidi sliku ).

Siscenje

» Krpu lagano namocite vodom.

» Temeljito obriSite lancetar i kapicu. ObriSite lancetar
samo izvana (vidi sliku @®) a kapicu izvana i iznutra
(vidi sliku ®).

» Posusite lancetar i kapicu suhom krpom.

Dezinfekcija

» Dobro namoCite krpu 70%-tnim izopropanolom.

» Temeljito obriSite 2 minute zasebno lancetar i

kapicu. ObriSite lancetar samo izvana, a kapicu
izvana i iznutra.

» Ponovno postavite kapicu.
» Lancetar potpuno zamotajte u krpu.
» Ostavite lancetar da zamotan odstoji 8 minuta.

» Ponovno odmotajte lancetar i ostavite ga da se
osusi na zraku.

Zbrinjavanje lancetara

/N MJERA OPREZA

Rizik od infekcije

Lancetar je doSao u kontakt s krvi i nije pravilno
zbrinut.

Kako bi sprijecili prijenos infekcija, zbrinite
upotrijebljeni lancetar kao zarazni materijal u skladu
s propisima vaze¢im u vasoj zemlji.

Prilikom vadenja kapljice krvi, lancetar moze docCi u
kontakt s krvlju. Upotrijebljeni lancetar stoga nosi rizik
od infekcije.

Zbrinite neupotrijebljeni lancetar kao plasticni otpad.
Za informacije o pravilnom zbrinjavanju kontaktirajte
lokalna tijela.

Alternativha mjesta za uzimanje kapljice

krvi

Kapilarnu krv namijenjenu za mjerenje glukoze u
krvi moZete izvaditi ne samo iz jagodica prstiju, ve¢
i iz drugih mjesta na tijelu (jastuciéa dlana, podlaktice,
nadlaktice, lista ili bedra), takozvana mijerenja iz
alternativnih mjesta na tijelu (engleski: Alternative
Site Testing, skrac¢eno: AST). Da biste mogli kapilarnu
krv vaditi iz drugih mjesta na tijelu morate obiCnu
kapicu zamijeniti posebnom kapicom — AST-kapicom
Accu-Chek Softclix.

Podaci za narudzbu

Ako Zelite naruciti lancetar Accu-Chek Softclix ili
lancete Accu-Chek Softclix ili AST kapicu Accu-Chek
Softclix, obratite se sluzhi podrSke za korisnike (vidi
odlomak Sluzba podrske za korisnike).

Prijava ozhiljnih incidenata

Za bolesnike/korisnike/trece strane u Europskoj uniji i
zemljama s istim regulatornim rezimom, ako se tijekom
uporabe ovog uredaja ili kao posljedica uporabe dogodi
ozhiljni incident, molimo da izvijestite proizvodaca i
svoje nacionalno tijelo.

Posljednja izmjena

2022-03

Sluzba podrske za korisnike

Hrvatska
Sluzba podrske za korisnike:
Besplatna telefonska linija: 0800 60 00 60

Formatiﬂ%ﬁ?&{ igﬂmlp' MHLE\;POCS ABHAIZ0DE Page / (rpatuua 8
Oopmat bl 4—%wo€nﬂr¥ﬂem D rmgiau Fp arson
www.nevacert.ru T Info(@nevacert.ru



Pogledajte upute za uporabu ili
elektronicke upute za uporabu

Pozor, slijedite sigurnosne naputke u
uputama za uporabu ovog proizvoda.

Upotrebljivo do

ERILE| Sterilizirano pomocu radijacije
Samo za jednokratnu uporabu
Jedan pacijent — viSestruka uporaba
Datum proizvodnje

Medicinski proizvod

Proizvodac

Jedinstveni identifikator proizvoda

Katalo$ki broj
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Oznaka serije
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Ispunjava uvjete vazecih propisa EU
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ACCU-CHEK i SOFTCLIX
su zastiéeni znakovi tvrtke Roche.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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4 R
Bpavwatoancs JlaHuet  OKHO MHAMKALWW YCTAHOBNEHHOM
Hacagka 3awmTHas rNy6UHbI MPOTOKONA JIMHWS NO3MLMOHMPOBAHUS
Hacagka
!
P - =
bopo3saka
MO3LIMOHNPOBAHKS
LuchpoBsble nokasatenu
ryGUHbI npokona Jlepxatenb MexaHuam KHonka cnycka KHonka
(11 no3uuuit) naHueta BbIGPOCA B3BEEHMS
N J

UHCTpyKuMS no
MCNOIb30BaHUIO

HasHayeHue

YCTPOACTBO ANS NPOKaNbIBaHUS KOXU

YCTpoiicTBO ANs npoKanbiBaHus Koxku Accu-Chek
Softclix  (Akky-Yek  ComTKIMKC)  npencTasnser
coboii MPOCTOE B MCMOb30BAHWM  YCTPOWCTBO
NS NpakTUyeckn  6e300/71€3HEHHON0  NOMyyYeHUs
KanunisipHoi KpOBW M3 KOHYMKA nasbua. YCTPOMCTBO
NS NpokanbiBaHus Koxu  Akky-Yek CodpTkinke
NPefHasHayeHo Ns UCMob30BaHWS TOMbKO OfHUM
naupeHtom! Ero MOXHO MCNosb30oBaTh 4N1s1 NOJyYeHus
Kanjm KpoBM TOJbKO Y OJHOIO ¥ TOrO XXe fmua.

Mpn UCMONb30BAHMN YCTPOICTBA /NS NPOKASbIBAHNS
KOXI HECKOMbKIMU JINLI@MI, BKIKOYAA YNEHOB CEMbM,
WM MEOUUMHCKUMU PaBOTHUKAMU [ MONY4YeHUs:
Kannm KpoBM Y PasHbiX JIOAEN, CYLIECTBYET PUCK
pacnpocTpaHeHns MHPEKLMIA. No3ToMy 3T0 YCTPOICTBO
IS MPOKANbIBAHUA KOXW HE MpegHasHayeHo st
NpOecCcUoHanbHOMO WUCMONb30BaHUS B MEANLIMHCKIX
YUPEXIEHNSX. ITO HECTEPUIBHOE N3ENKe.

LleneBom rpynnoii  SBAAIOTCS  NtOAW,  KOTOPbIE
CaMOCTOSITENIbHO  BbIMOMHAKT  KOHTPONb  CaxapHoro
nmabeta.

JlaHuet

JlaHuet Akky-Yek CodhTknuMke u naHuet Akky-Yek
CopTkAMKe XL — 37O CTepusbHble, OAHOPa30Bble
NIaHLUETbl, NpefHasHayeHHble NS MCMOJb30BaHUsA
BMECTE C YCTPOWCTBOM ANS MPOKASbIBAHUS KOXM
Akky-Yek COMTKNMKC Ans NpOCTOro, MPakTUYECKN
6e300/1€3HEHHOM0  MOJYYEHUs  KaNWNAPHOA  KPOBMW.
JlaHUeT  ABNSETCS  OAHOPA30BbIM  W3LENUEM,
npefHasHayeHHbIM Ais UCTOb30BaHUS TONbKO OfAMUH
pas.

Kaxpgblii  NaHUeT  MMeeT  3alMTHY  HACafky,
KOTOpast rapaHTUpyeT ero CTEepUbHOCTb A0 NMEepBOro
1CM0Nb30BaHMS. JIaHLETbI CTEPUNN30BaHbI 06/TyYEHNEM.

lepep Hayanom Mcnosb30BaHNA

Mepes NonyyeHeM Karin KpoBi U3 KOHYMKA nanbua
NpoYNTaiNTe AaHHYI0 MHCTPYKLIAIO MO UCMONb30BAHNIO.

WHchopmalms 0 cuTyauum, B KOTOPOIi BO3MOXKHO
BO3HWKHOBEHWE CEPbE3HbIX MPEACKa3yeMblX PUCKOB,
CBSA3aHHbIX C UCTIONb30BAHIEM U3AENNA, NPeABapAeTCs
CeayIoLLMM 3arofoBKOM:

/\ NPERYNPEXAEHVE

WHopmaums 0 MO6GbIX  CreumanbHbiX — Mepax,
KOTOpble CneayetT NpuHUMATh Ang  aQgeKTMBHOMO
1 6e30MacHOr0 MCMoib3oBaHWs W3Zenus 6o ans
NpeLoTBPALLEHUS NOBPEXAEHNS U3AENNS B pe3ynbTare
ero WUCnonb30BaHWs, B TOM YMCNE HenpaBWbHOIO,
npeaBapseTcs CNeAyLLMM 3aroioBKOM:

/\ MEPA MIPEOCTOPOXHOCTH

/\ NPEAYNPEXAEHUE

Puck yaywbs
[laHHOE  n3penve  COAEpXUT  MEeNKue  JeTanu,
KOTOPbIE MOXHO MPOrNIOTUTb.

Xpauute 310 W3LEnue BHE A0CAraemocTh JIofen,
KOTOPbIE ~ MOryT MpOMIOTUTL  MEJIKMe  AeTani,
HanpuMep MaseHbKNX AeTei.

WHeKuMOHHbIN prCK

Bo Bpems nonyyeHus Kaman KpoBW YCTPOWCTBO
[N NPOKasbIBaHUS! KOXU MOXKET COMpuKacarbCs ¢
KPOBBbIO.

Bo mn3bexaHue pacnpocTpaHeHns  MHGeEKLuN
YCTPOWCTBO [/l MPOKAsbIBAHUS KOXU HE [O/MKHO
1CoNb30BaTHCA APYTMMIA NOALMMU, BKIKOYAs Y1EHOB
cembn. MeauunHCKne pPaboTHUKW HE  JOMDKHbI
1UCMONb30BaTh YCTPOCTBO [S MPOKANbIBAHUS KOXN
ANS NONYYEHNs! Kaniu KPoBM Y pasHbIX JIOAEi.

WHEKUMOHHDBIN pUCK

YCTpOCTBO AN MPOKANbiBaHUS  KOXU MK
NaHLET conpukacanuch C KpOBbiO, U B pe3ynbrare
MOBPEXAEHNS Y HUX BbICTYMAKT OCTPbIE YACTU.

Bo u36exaHue  pacmpocTpaHeHus  MHAQeKLi
MPOBEPANTE YCTPOWCTBO ANS MPOKANbIBAHNS KOXM
11 NAHLET Ha MPEAMET MOBPEXAEHNNA. YTUnuupynTe
MOBPEX[EHHOE YCTPOACTBO [N  MPOKanblBaHUS
KOXW KaK MH(ULMPOBAHHbIE OTXOAbI B COOTBETCTBUN
C Tpe6oBaHNSMU AENCTBYIOLLEr0 3aKOHOLATENbCTBA.
YTUnu3upyiTe  MOBPEXAEHHbI  JTAHLET  TaKuM
06pa3oM,  4TOGbl  WCKNKYUTb  BO3MOXHOCTb
TPaBMUPOBaHWs  wurnoil. Hanmpumep, momectute
NAHLET B KOHTEMHEP ANS MCMOJIb30BAHHBIX KaHHOJb.
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/I MEPA NPEIOCTOPOXHOCTH

Puck TpaBMUpOBaHUS

KOHTaKT KOXM C YCTPONCTBOM /ISl MPOKasIbIBaHUS
KOXI MW NIaHLETOM MOXET Bbl3BaTb PasfpaKeHune
KOXMN.

Ecnmn Koxa cTana pasnpakeHHON Unn BOCManeHHou,
06paTuTech K Nlevallemy Bpauy.

Puck TpaBMUpOBaHUS
rna naHueTa noBpeXaeHa 13-3a crosb30BaHNs Ha
TBEP/IOI MOBEPXHOCTH.

Wcnonb3yiiTe NaHLET TONbKO Ans MONYYEHUs Kanam
KpOBM.

Puck TpaBMupoBaHus

KOMMOHEHTbI YCTPOMCTBA 1S NPOKANbIBAHNS KOXN,
Hanpumep KHOMKa B3BEAEHNS, MOTYT OTCKOYUTb Mpu
1CM0/Ib30BaHMMN.

He HanpaBnaite YCTPOCTBO [/isl MPOKANbIBaHUS
KOXW B CTOPOHY BALLEro NnL@ UK ApYrux Nofeit.

Ecnu  yCTPOACTBO NS MpOKambIBaHWUS KOXM NN
NaHUeT nagann wan  GbU  MOABEPXEHbI  ApYrM
MEXaHWYECKM Harpy3kam, MPOBEPLTE UX Ha Hannune
MOBPEXAEHWIA, HanpUMep TpewwH. He ncnonb3ymnre nx
B CNy4ae noBpexaeHuns.

BcTaBnaiTe B YCTPOWCTBO AN MPOKANbIBAHUS KOXM
AkKy-Yek Co(TKNMKC TONMbKO NaHLeTbl AKKy-Yek
Codptknuke. [pyrue naHueTbl MOFYT MNPUBECTM K
HapyLLeHNsM B paboTe YCTPONCTBA 1S NPOKaNbIBaHNS
KOXW UM HeobpaTMmo NOBPEAUTD €ro.

MoproroBka

» lepes noayyeHWem Kaniau KpoBM BbIMOWTE PYKM
Tenoi Bofi ¢ MbiioM (cM. @). XOpoLLO BbiCyLIMTE
pykn. 3T0 NO3BONSET COKPATUTb 3arpsisHEHNe B
MECTe MPOKONa 1 CTUMYAMPYET KPOBOTOK.

YcTaHoBKa naHuera

Mepes, noOMyyeHWeM Kanau KPOBM C  MOMOLLbIO
YCTPOICTBA AN MPOKasbIBAHUA KOXU Heo6Xoaumo
YCTaHOBUTb NAHLIET.

/\ NMPERYNPEXAEHUE

WHEKUMOHHDBIN pUCK
JlaHUeTbl C OTCYTCTBYIOLIEA 3aLIMTHONM HAcaaKoi
V)K€ HE CTEPUIIbHbI.

B cnyyae OTCYTCTBMS 3alUMTHON HACagKW He
1CNONb3YITE NAHLET.

» CHUMKTE HAacaaKy C YCTPOMCTBA NS MPOKasblBaHMs
KoXM (cM. @).

» BcTaBbTe HOBbIV NAHLET B Aepxatenb NaHueTa Ao
ynopa (cm. ©).
JlaHUeT [oMmKeH 3adiMKCMPOBATLCS CO CIbILLMMbIM
LLENIYKOM.

» CHUMUTE 3alMTHYIO Hacagky ¢ naHueta (cm. @ ).

» YcTaHOBUTE HAcaaKy Ha MECTO.
Mpwn 3TOM 60P03aKa NO3ULMOHNPOBAHUS HA HAcaaKe
U NNHUS MO3ULMOHNPOBAHMS HA YCTPOACTBE ANS
MPOKANbIBAHNS KOXW [O0MKHbI COCTaBNSTb OfHY
nunio (cM. @). Hacagka [omkHa 3atmKeupoBaTbest
CO C/bILLNMbIM LLEYKOM.

HacTpoiika rnyoMHbl NpoKona

B 3aBucMMOCTM OT TUMa KOXW MOXHO BbIGPaTh
11 no3uumit  ry6uHbl npokona (ot 0,5 mo 5,5).

YcTaHoBNeHHas rnybuHa npokona 6OyAeT nokasaHa B
OKHe uHAauKauuu. Yem 6onblue umdpa, Tem 6onblue
rny6uHa npokona.

Ecom y Bac eWie HeT onbiTa MCMOJb30BaHMA
3TOr0 YCTPOWCTBA [/ MPOKANbIBAHUS KOXM, Mbl
PEKOMEH/IYEM YCTaHOBUTb HE 04EHb GOSbLLYIO FYGUHY
npoKona, Hanpumep 2.

A NPEAYNPEXXAEHUE

Puck TpaBMUpOBaHMS
Ecnu ryouHa MpoKona CAWLIKOM BEJMKa, MPOKoN
MOXET TPaBMUPOBATh AETEN.

lMepen mepBbIM UCNOb30BaHWMEM YCTPOWCTBA ANS
MPOKaNbIBAHNS KOXWN Y AETeil NPOKOHCYNbTUPYATECH
C Jevawym BpayoM. HayHuTe C HaWMEHbLLEN
rny6vHbI NPOKONa.

» oBopaumBailTe  Hacagky, mnoka He  6ygeT
YCTaHOB/EHA Xenaemas rnybuHa npokona, Kotopas
0TO6PaXAETCA B OKHE MHAMKaLuM (cM. @).

B3BefeHne yCTPONCTBa ANs NpoKanbiBaHUs
KOXM

[Ins monyyeHus Kannu KpoBM HEoGXOAUMO B3BECTH
YCTPOWCTBO NS MPOKasIbiBaHUS KOXW. B3BoauTh
YCTPOWCTBO ANS  MPOKanbiBaHUS KOXM  CneayeT
HenocpeaCTBEHHO Nepes Moy4YeHeM Kanam KpoBul.

» HaxmuTe KHOMKY B3BeAeHNs 10 ynopa (cMm. @). He
HaXUMaNTe 0HOBPEMEHHO KHOMKY CryckKa.

YCTPOWCTBO AN MPOKanbiBaHUS KOXU B3BEEHO,
€C/IN LIEHTP KHOMKM CryCcKa OKPALLEH B XENTbI LBET

(cm. ©).

Mony4yeHne Kannu KpoBu

/\ NMPEAYNPEXAEHME

WH(eKUMOHHDIA pUcK
[ins nonyyeHns Kanau KpoBw NAHLET UCMOMb30BaSICS
HECKO/bKO pas.

Bo wm3bexaHue pacnpocTpaHeHus  UHMEeKLui
1CNONb3yTe NAHLET ANs MONYYeHWs Kamam KpoBw
TONbKO OfWH pas.

WHEKLUMOHHDBIN pUCK

B penkux cnyyasx mocne nofyyeHuss Kamau KpoBu
NaHLET He BTArMBAETCS 06paTHO B YCTPOMCTBO Anst
MPOKabIBAHNS KOXMU.

Bo m3bexaHne  pacnpocTpaHeHus — MHAEKLWi
y6eauMTECh, Y4TO NOCHE MOJTYYEHNS Kanau KPoBM NaHLIET
He BbICTYMaeT 13 HacaaKu. ECN NaHLET BbICTYNaeT, He
MpUKacanTech K nepeaHei Yactu Hacagku. OCTOPOXKHO
CHUMMTE HACafKy C YCTPOWCTBA 51 MPOKAIbIBAHMS
KoXu. [Mpon3sesmTe BbIGPOC NAHLETA U YTUIN3NPYITE
ero.  YTUAM3NpyWTe  MCMOMb30BaHHbIN  JIAHLET
TakuMm 06pasoM, YTOObl MCKIOYMTb BO3MOXHOCTb
TpaBMMpOBaHWUS oA, Hanpumep, NOMecTUTe NaHueT
B KOHTEMHEP ANs MCMONb30BaHHbIX KaHHOb.

/\ MEPA NPEJJOCTOPO)XXHOCTH

WHeKUUOoHHbIA pUcK
MecTo npokona He 6bl10 OYMLLLEHO.

lepen monyd4eHuem Karniv KpoBM OYWUCTUTE MECTO
npokona.

WH(eKUMOHHDIA pUcK
CpoK rOAHOCTM NaHLeTa UCTeK.
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Wcnonb3yinTe TONbKO Te NaHLETbl, CPOK FOLHOCTM
KOTOpbIX He ucTeK. CPoK rofHOCTM yKasaH psfom C
CVMBOJIOM & Ha YMaKOBKeE.

MonyynTb Kanml KpOBW MOXHO, Kak npasuno, u3
no6oro nanbua. HekoTopble nanblbl MOTYT He
noAaXoauTb ANS MOAYYEeHMs Kanau KpPoBM, Hanpumep,
ECMM HA Nanble MNpUCYTCTBYET WHMEKUMS KOXMU
unn HorTs. Mbl pekomeHZyeMm MCnofb3oBaTb Ans
Moy4YeHNs KanunspHOI KpoBW GOKOBbIE MOBEPXHOCTH
KOHYMKOB ManblLieB, TaK Kak OOMEBble OLLYLIEHNS,
BO3HMKAOLLMEe MpW Mpokone B 3TUX  MeCcTax,
MUHUMANbHBI. [INS MONyYeHUst Kanau KpoBW BCeraa
NCMONb3YITEe HOBbLIN NAHLET, TOrAa MoayyYeHne Kanmu
KpoBy OyAeT NPakTUYeckn 6e36051€3HEHHbIM.

lcnonb3yiiTe  YCTPOWCTBO AN MPOKaNbIBaHMs
KOXU TOMbKO C YCTAHOBMEHHOM Hacagkon. Ecnm
Hacajka He YCTaHOBJIEHA, NAHLET MPOKONET KOXY
CNULLKOM TNY6OKO, YTO MOXET NPUBECTM K 6GOJIEBbIM
OLLYLLIEHUSIM.

» [IN0THO NPWXMUTE YCTPOACTBO ANS NPOKasbIBAHUSA
KOXW K BbiGpaHHOMy MecTy npokona (cM. @).

» Haxmute Ha KHoMKy crycka (cM. ).
NaHueT BbICBOOOXAAETCS M NPOKANIBAET KOXKY.

» lMornaxuBaiiTe nanel, B HanpaBieHUN KOHYMKA
nanbLia, YT06b! MOMOYb CCHOPMMPOBATHCS Kariie KPOBUA.

Pasmep Kannu KpoBW 3aBMCUT OT ry6UHbI NpoKona
W CWMbl HAXMMA Ha KOXY YCTPOACTBOM Ans
NPOKaNbIBAHNS KOXMU.

Ecnu pasmep Kannu KpoBM HEAOCTATOYEH, BO BPeMs
CNedyIoLWero MoayyeHUsl Kanaum KpoBW NPYKMUTE
YCTPOWUCTBO [Nl MPOKANbIBAHMS KOXW  HEMHOro
cunbHee. ECnu nonyyeHHoO! Kannm KpoBW BCE elle
HEeJ0CTaTOYHO, MOBTOPUTE MpoLeaypy, MOCTENeHHOo
yBENN4MBas rnyouHy npokosna.

Ecnu Bbl monyumnu Kannto 6GONbLUero pasmepa, Yem
TpebyeTcs, yMeHbLUMTE Fy6uHY Npokona.

» locne nonmyyeHMs Kanaum KPOBM  Cpasy Xe
NPUCTYNaNTe K M3MEPEHNO YPOBHS IMHOKO3bl KPOBK,
cobniofas ykasaHus B PyKOBOACTBE MO/b30BATENS
rMIOKOMETpA.

PekomenayeTcs cnegutb 3a TeM, 4TOObl MECTO
MPOKONa 0CTaBaN0Ch YUCTbIM.

BbIGpPOC MCNOIL30BAHHOrO JlaHLETa

» CHUMUTE HAcaaKy C YCTPOMCTBA A NPOKasbIBaHMsI
KOXH (CM. @).

» [Mepe/BuHLTE MexaHu3M BbiGpoca Bnepes (cM. ).

Mpou3BoanTCS BLIGPOC UCMONB30BAHHOMO NAHLETA.

» YcTaHoBMTE HacaKy Ha MecTo.

» YTunuaupyiite Ucnosb3oBaHHble NAHLETbI COrNAcHo
Tpe60oBaHMAM AeNCTBYIOLLErO 3aKOHOAATENbCTBA.

/N MEPA NPEOCTOPOXXHOCTH

WHheKUMOHHDIN prCK
Mrna ncnonb3oBaHHOro aHUeTa He 3alluiieHa oT
CNy4anHbIX NPUKOCHOBEHMUIA.

Bo un3bexaHue pacnpocTpaHeHns — UHMeKLui
YTUIU3MPYNTE  WCMONb30BAHHBIN  TAHLET  TakuM
00pa3oM,  4TOGbl  WCKNKYUTb  BO3MOXHOCTb
TPaBMUPOBaHWs  wurnoil. Hanmpumep, nomectute
NaHLET B KOHTEHEpP Ans UCMOJIb30BAHHBIX KAHHOMb.

Ycnosua akcnayatauum

Wcnonb3yiiTe yCTPOWCTBO ANS NPOKAIbIBAHWS KOXM,

BKJTH0YAs NPUHALIEXHOCTW, NPU CNELYIOLMX YCIOBUAX

aKcnyarauum:

e TemnepaTypHblii AUanasoH: ot +5 go +45 °C

e JlnanasoH OTHOCWTENbHOW BNAXHOCTW BO3Jyxa: OT
5 1o 90%

XpaHeHue yCTPoMCcTBa ANs NPoKanbiBaHUs
KOXH 1 NaHLLEToB

He XpaHuTe yCTPOWCTBO ANS MPOKANbIBAHWS KOXM
BO B3BEAEHHOM COCTOSHWM. He XpaHuTe YCTPOWCTBO
LN MPOKaNblBaHM KOXW 1M NaHUETbl B MecTax
C 3KCTpemanbHbIMK  Temnepatypamu, Hanpumep
B HarpeTol MawumHe. 3TO MOXET MPUBECTU K
HapyLLeHnsm B paboTe YCTPONCTBA 1S NPOKaIbIBaHNS
KOXW 1 NaHLETOB.

XpaHuTb yCTpOI?ICTBO ANA NPOKasbiBaHNA KOXWU MOXHO
TO/bKO 6€3 YCTaHOBNEHHOMO NAHLETA.

Yuctka n ae3vHekuusa ycTponcTea ans
npoKanbiBaHUA KOXW U HacagKu

/\ MEPA NPEJIOCTOPOXHOCTH

WHdeKLUNOHHDIA pUcK
YCTPONCTBO ANs NpOKanbiBaHNS KOXW M Hacagka
MO COMpUKAcaTbCs C KPOBbIO.

Bo wu36exaHne pacnpocTpaHeHus  UH(EKLWi
MPOBOAMTE YMCTKY W AE3MHMEKLMIO YCTPONCTBA ANs
MPOKanbIBaHNs KOXW 1 HACAAKN KaXAbIA pa3 nepeg,
TeM, KaK KTO-HWOYAb ApYron BO3bMET WX B PYKMU,
Hanpumep, YTo6bl NOMOYb BaM.

Bo  u3bexaHue  pacnpocTpaHeHus  MHMEKLMI

HEO0OXOAMMO  PErynsipHo  MPOBOAMTb  YUCTKY W

JE3MH(EKLUMI0 YCTPOICTBA NS NMPOKANbIBAHUS KOXN

1 HacagKku:

® He peXe 0AHOro pasa B HeJento;

® €C/M Ha YCTPOMCTBE ANS MPOKAmbIBAHWS KOXU UK
HacafKe 0CTaNnChb CNefbl KPoBY;

e KaxApll pa3 nepes TeM, Kak KTO-HUOYAb Lpyroi
BO3bMET YCTPOACTBO AN MPOKANbIBaHUS KOXW B
PYKW, Hanpumep, 4To6bl MOMOYb BaMm.

Bam noTpebylTcs He OCTaBASOWME  BOPCUHOK
TKaHeBble CanMeTKW, B KOTOPble MOXHO MOJIHOCTHLIO
3aBEepHYTb YCTPONCTBO AN MPOKAbIBAHNS KOXU, BOAA
1 70%-HbliA pacTBOP U30MPONMOBOrO CUpTa.

Mepen AesnHgeKLMern yCTPONCTBA ANs NPOKabiBaHNS

KOXW W HAacagku HEeOOXOAMMO MPOBECTU WX YMCTKY,

4T06b! YAANUTD C HUX KPOBb U PYTUE 3arps3HEHNs.

Bo wu3GexaHue MOBPEeXAEHMS YCTPOCTBA  ANs

NPOKasbIBaHNA KOXMN U HACAJKU:

e He norpyxainTe yCTPOWCTBO ANSl NMPOKasblBaHMs
KOXW W HAacafKy B XXUAKOCTW.

e licnonb3ynte [AAS UACTKW TOMbKO BOZy, a ANs
nesvHdekumn — Tonbko  70%-HbIl  pacTBOp
130MPONUI0BOro CrMpTa.

» CHMMUTE HacafKy C YCTPOINCTBA ANS NPOKasbIBaHNS
Koxu (cm. @).

» Mpon3sseauTe BbIGPOC NaHueTa (cm. {P).
Yucrka
» Cnerka cmoumuTe candeTky BoAoM.

» TuiatenbHo NpOTpUTE YCTPOCTBO ANS NPOKabIBaHNS
KOXW U Hacagky. [poTpute yCTpOMCTBO ANS
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MPOKaNbIBAHMA KOXM TOSbKO CHapyxu (cm. (), a
HacafIKy — cHapy»u 1 usHyTpu (cm. B).

» 06CylMTe YCTPOMCTBO NS NPOKAMbIBAHNS KOXU 1
HacafKy Cyxon cancdeTkoi.

De3uHekuymns

» Xopowo cmounte candeTky 70%-HbiM pacTBOPOM
130MPONUMOBOrO CrupTa.

» TiuaTtenbHo, N0 2 MUHYTI, NPOTUPaNTe YCTPONCTBO
JNsi MPOKanbIBaHUsl KOXU M Hacapky. MpoTtupaiite
YCTPOWUCTBO [T MPOKAJIbIBAHUS KOXW  TOJIbKO
CHapYXW, @ HacafiKy — CHapYXXu 1 U3HYTPU.

» YcTaHoBMTE HAcaaKy Ha MeCTO.

» MoNHOCTbI0  3aBEpHUTE  YCTPOWCTBO AR
MPOKasIbIBaHUS KOXM B CandeTky.

» OcTaBbTe YCTPOWCTBO NS MPOKANbIBAHUS KOXM
33BEPHYTbIM B TEYEHNE 8 MUHYT.

» PasBepHUTE YCTPOWUCTBO /ISl MPOKASbIBAHUS KOXM
11 OCTABLTE €ro CYLUMTHCA Ha BO3MYXE.

YTunmsaums ycTpoictea ans
NMPOKaJibiIBaHUA KOXXU

/N MEPA NPEAOCTOPOXXHOCTH

WH(EKLMOHHDIA pUCK

YcTpoicTeo ans NPOKaIbIBaHUs KOXN
COMPUKAcanocb C KPOBbIO W ObII0 YTUIU3MPOBAHO
HeHaanexawum o6pasom.

Bo un3bexaHue pacnpocTpaHeHus  UHGeEeKLmi
YTUIN3NPYITE UCMONb30BAHHOE YCTPOWNCTBO NS
NPOKasbIBAHUS KOXMN KaK WH(ULMPOBAHHbIE OTXOAbI
B COOTBETCTBAW C TPeGOBaHWAMU [AENCTBYIOLLErO
3aK0HOAATENbCTBA.

Bo Bpems monyyeHUs Kanam KpoBM YCTPOICTBO
NS MPOKanbiBaHUs KOXW MOXET COmnpuKacaTbecs
C KpoBbto. [l03TOMY MCMOMb30BAHHOE YCTPOMCTBO
IS NPOKanblBaHUS KOXKU MOXET ObiTb MCTOYHUKOM
UHeKLMA.

YTUnu3upynTe HEUcnonb30BaHHOE YCTPOWCTBO I
MPOKanbIBaH!s KOXMN Kak MacTUKOBbIE OTX0fb.

Ina  nonyyeHms  wHQopMaumm 0  NpaBMIbHON
yTuamsaumm  06paTuTecb B COOTBETCTBYIOLLME
KOMMETEHTHbIE OpraHbl B BalLEn CTPaHe.

AJ'II:TepHaTI/IBHbIe MecTa Ang noay4yeHus
Kanjin Kposu

KanunnsipHyto KpoBb ANSi U3MEPEHUS YPOBHSI TTHOKO3bl
KPOBU MOXXHO MONYYUTb HE TONIbKO U3 KOHYMKA NasbLa,
HO 1 U3 ApYrux MecT (NafoHb, NPeanieybe, Naeyo, ukpa
uiu 6epo) — T. H. aHaNN3 KPOBM U3 aNbTEPHATUBHBIX
mecT (aHrn.: Alternative Site Testing, cokpalleHHo:
AST). [lns nonyyeHws Kanmu KanunnspHOA KpoBW
U3 abTEPHATUBHLIX MECT HEO0OXOAMMO 3aMeHUTb
00bIYHYI0 Hacajgky cneuuanbHoW Hacagkol AST
Akky-Yek COTKIMKC.

WHchopmauumsa ana 3akasa

Yto6bl 3akasaTb YCTPOMCTBO [/ MpOKaNbiBaHNS
KOXM AkKy-Yek CohTKnuKe, naHueTbl  AkKy-Yek
Codbtknmke mnm Hacaaky AST Akky-Yek CodpTknumkc,
o6patuTech B H(OPMALMOHHBIA LEHTP (CM. pasgen
VIHGhopMALMOHHBIN LIEHTP).

YBepomnenve 0 cepbe3HblX UHLMAEHTaX

Ona MawuyMeHTOB/NONb30BaTENEN/ TPETbUX nn,
npoxuBsatowmx B Esponeinickom Coio3e M CTpaHax ¢
WOEHTUYHON CUCTEMON HOPMATUBHOMO PEryMpPOBaHNS:
B CNyyae CEepbe3HOro WHLMAEHTA, MPOM30LLEALIEro
BO Bpems J/mM60 B pesynbrate  MUCMOSb30BaHMSA
HACTOSALLIEro M3enus, MPOCUM Bac YBEAOMUTb 06 3TOM
NpoM3BOAUTENS] M COOTBETCTBYOLUME KOMMETEHTHbIE
OpraHbl B BalLeW CTPaHe.

MocnepHsAs pepakums

2022-03

WNHopMaLMOHHDBIN LIEHTP

WNH(opMaUMOHHBIA LEHTP:

8-800-200-88-99 (6ecnnaTtHO [ BCEX PErvmoHoB
Poccun)

Anpec an. noutsl: info@accu-chek.ru

Be6-cant: www.accu-chek.ru

CMOTPUTE UHCTPYKLMN MO
MCMOMb30BAHWIO U CMOTPUTE
UHCTPYKLIAW 1O UCMOSb30BAHMIO B
3NEKTPOHHOM (hopmare

BHumanue! CobntopaiiTe ykasaHus
Mo TEXHMKE 6e30MacHOCTH,
NPUBEEHHbIE B MHCTPYKLMM NO
1CMONb30BAHMIO 3TOr0 NPOAYKTA.

/cnonb3oBatb 10

TERILE CTepunn3oBaHbl 06/1y4eHrem

Tonbko Ans 0fHOKPATHOrO
NPUMeHeHns

MHOroKpaTHOE 1CMOsb30BaHNe NS
OfIHOrO MaLeHTa

[lata n3rotoBneHus
MeauumHckoe nsnenue
Mpon3soauTeNb

YHUKanbHbIA NOEHTUHUKALMOHHDINA
KOZ, MEAMULIMHCKOrO M3aenus

KaTanoxHbin Homep

EELE&@@I“ >
=]

Homep naptum

=
o
'

OTBeYaeT Tpe6oBaHNAM
NPUMEHNMBIX 3aKOHOAATENbHBIX
aktoB EC

N
m

C€ozs

ACCU-CHEK, SOFTCLIX, AKKY-YEK n CODTKINKC —
ToBapHble 3Haku upMel Roche.

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com

DE 09248552001(03) — US 09248552003
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o
ACCU-CHEK’
Softclix

MpucTpin gns
NPOKONIOBAHHSA Ta NaHLUeT

/////

/////
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a )
MoBOPOTHMI JlaHuer BikoHue ans nepernsgy
KOBMayoK 3axucHuia HanalToBaHoI MNUGUHN NPOKONY Mo3uujitHa niHis
KOBMa4oK
? =
Mo3unujitHa miTka
Perynatop rnu6uHm

npokony Tpumay Buwtosxysay KHonka cnycky KHonka

(11 nosuuin) nauuera 3BELlEHHS
N _J

@K IHCTPYKUif i3
3aCTOCYBaHHS

MpucTpiin ana NPoKoNOBaHHS

Mpuctpin  ans  npokontoBaHHs Accu-Chek  Softclix
(AKky-Yek CodhTKnikc) mpusHayeHuid Ans NpocToro,
NPaKkTU4YHO 6e3601iCHOr0 B3ATTA  KaninApHOi KPOBI
3 KiHuMka nanbug. [pucTpiil AN NPOKOMIOBAHHS
AkKy-Yek COTKMIKC NpU3HAYEHN Ans BUKOPUCTAHHS
nvwe B opHoro naujental Voro  fossonseTbCs
BUKOPUCTOBYBATU 1 B3ATT KPOBi JIULWIE B OfJHi€l
NIOANHN.

o6 yHUKHYTUM pPWU3NKy nepeaaBaHHs  iHQeKL;l,
NPUCTPI AN NPOKOMIOBAHHA He  [03BONSETHCS
BUKOPUCTOBYBATU AEKiNbkoMa 0C06amu, HaBITb AKLLO
BOHM € YNeHamu OfJHIiEi POAMHM, a TaKOX MOr0 He
MO)KHA 3aCcTOCOBYBATV NiKapaM [Ji1 B3ATTS KPOBI
B Pi3HMX Nogen. TakuM YMHOM, Lieil mpucTpin ans
MPOKOMIOBAHHSI He MPU3HAYeHuidA ons npodecinHoro
BUKOPUCTaHHA B MeAMYHMX  ycTaHoBax. Lle
HECTEpPUNbHUIA BUPIO.

LlinboBOK rpynot BBAXAOTbCS NtoAy, sKi CAMOCTINHO
BUKOHYIOTb MOHITOPUHT LlyKPOBOIO LiaGeTy.

JlaHuer

JNaHueT Akky-Yek CodTknikc i naHueT AkKy-Yek
CogTknikc XL — ue cTepusnibHi, 0AHOPA30Bi NAHLLETH,
npuU3HayeHi AN BMKOPUCTAHHS pa3oM i3 MPUCTPOEM
AN npokomoBaHHA  Akky-Yek  CodpTknikc — ns
MPOCTOro, NPakTUYHO 6e360/ICHOr0 B3ATTA KaninspHoi
KPOBI. JIaHLIET — Lie 0IHOPa30BUIA BUPi6, NPU3HAYEHNI
ANs BUKOPUCTaHHS NIULLE OAMH Pas.

KoXXeH NaHLIeT Mae 3aXMCHUI KOBMAYOK, KU rapaHTye
iOr0  CTEPUNbHICTb [0 NEpLIOr0  BMKOPUCTaHHS.
JIaHLeTH cTepuni3yoTb 3a AONOMOOI0 OMPOMIHEHHS.

[lo B3ATTS Kpanni KPoBi 3 KiHYMKa nanbLs npoyunTaiiTe
LII0 IHCTPYKLIO i3 3aCTOCYBAHHSI.

[Hchopmauii, wo onucye cuTyauito, Ang  aKoi
icHye nepenbavyBaHa Cepilo3Ha Hebesneka npu
BWKOPUCTaHHi BUPOOY, Nepeaye Takuii 3arofoBok:

/I\ NONEPEMXEHHS

[Hchopmauii mpo 0Co6AMBY YBAXKHICTb, SKYy MOTPIGHO
nposBuTM AN 6e3neyHoro 1 edieKTUBHOIO
BUKOPUCTAHHA  BUpOOY ab0  AnS  YHUKHEHHS
MOLUKOMKEHHSI BMPOOY, L0 MOXE CTaTuCs BHACNILOK
iOr0  BUKOPUCTAHHS,  BKJIOYAOYM  HenpaBuibHe
BMKOPMCTAHHS, Nepeaye Takuii 3aronoBokK:

/I\ MIPA OBEPEXHOCTI

/\ NMONEPEMXEHHSA

Pusuk yayweHHs
Llen Bupi6 micTuTb Api6HI petani, SKi MOXHa
MPOKOBTHYTM.

36epirainTe Lien BUPi6 noaani Bia Jt0AeN, SKi MOXYTb
MPOKOBTHYTW ApPIOGHI AeTani, HanpuKnag ManeHbKux
JiTen.

Pu3uk ingekuii

Mig 4ac B3ATTA Kpanni KpoBi mpuUcTpin  ans
MPOKOJOBAHHS MOXKE KOHTAKTyBaTH 3 KPOB’H0.

LLlo6 3ano6irTi nepeaaBaHHto iHteKLji, npucTpiii ans
MPOKONIOBAHHS HEe [03BONISIETbCS BUKOPUCTOBYBATU
JeKinbkoma 0co6amu, HaBiTb SKLLO BOHM € YNeHaMu
OfIHiET poanHUA. TakoXX MPUCTPIN AN MPOKOJIOBAHHS
He MO)KHa 3acTOCOBYBATM MiKapsM Ans B3ATTS KPOBI
B Pi3HUX NIOLEN.

Pusuk iHgekuii

MpucTpin  Ans  MNPOKOMKOBAaHHA a0  NaHLET
KOHTaKTyBa/i 3 KPOB'10, i BHACNIAOK MOLUKOIKEHHS
B HUX BUCTYMatOTb FOCTPI YaCTUHM.

LLlo6 3ano6irT nepeaaBaHHIo iHEKLi, nepesipsiTe
MPUCTPI AN MPOKOMIOBAHHS Ta JiaHUET Ha
NPeaMET MOLIKOMKEHHS. YTUNi3yinTe MOLIKOIKEHWIA
MPUCTPIA AN NPOKOMIOBAHHA  AK  iHhiKoBaHWIA
marepian BignoBigHO [0 HOPMATWUBHUX MpaBu,
L0 3acTOCOBYIOTbCSA Yy Bawinn kpaidi. Ytunisyite
MOLIKOMKEHWIA  NaHUeT Tak, W6 3anobirtu
TPaBMyBaHHIO  TrO/KOKW. Hanpuknag, nomicTiTh
NAHLET Yy KOHTENHEp ANns yTunisavji Kaoni.

/\ MIPA OBEPEXHOCTI

Pu3suk TpaBmMyBaHHS
KOHTaKT LUKip1 3 NPUCTPOEM AJ1S1 MPOKOJIIOBAHHS a60
NAHLETOM MOXE CMPUYNHUTYA NOAPA3HEHHS LLKipU.

SKIWO LWIKipa CTae MOAPA3HEHOK YW 3anasneHolo,
3BEPHITLCA [0 JliKaps.

bKO@HﬂIﬁi_’EﬂeVI o ﬂdCT
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Pu3ukK TpaBMyBaHHS
[0n1Ka NaHLeTa NoLKOMKYETLCA Y Pasi BUKOPUCTAHHS
Ha TBEPAiN NOBEPXHI.

BukopucTOBYiiTE NAHUET nuile Ans B3ATTA Kpani
KpOBI.

PU3uK TpaBMyBaHHS

YacTuHM NpUCTPOD ANs NPOKONOBAHHSA, HaNpUKNag,
KHOMKa 3BE[EHHS, MOXYTb BifCKaKyBaTu Mif yac
BUKOPUCTAHHSI.

He ckepoBynTe MpUCTPiN ANsi NPOKONOBAHHS B 6iK
CBOro 06nnMYYst abo iHLWKMX Ntoaen.

AKIWO npuUCTPIn AN NPOKOMIOBAHHS @60 naHLeT
nagamm  abo  3a3HaBaM  HWMX  MEXaHiYyHuX
HaBaHTaXeHb, NEPEeBipTe iX Ha HASBHICTb NOLIKOKEHD,
HanpuKnag, TPiLMH. He BUKOPUCTOBYIATE iX, SIKLLLO BOHM
MOLUKOLKEHi.

BuKOpMCTOBYIATE  MPUCTPIA AN MPOKOMIOBAHHS
Akky-Yek CohTKNiKC TiNbku 3 NaHUeTamu Mapku
Akky-Yek CodTknikc. BUKopMCTaHHS iHWKUX NaHLETIB
MOXE 3aBafUTN NPaBWbHIN Po6oTi abo 6e3M0BOPOTHO
MOLUKOAMTN NPUCTPIA ANS NPOKONKOBAHHSI.

MigroToBka

» epen B3ATTAM KPOBi BUMWATE PYKM TEMNOW
Bomot0 3 musiom (us. €). BUTpiTb pyku Hacyxo.
Lle nonomoxxe 3HU3UTW PUSKUK 3a0PYAHEHHS B MiCLLi
MPOKOJIOBAHHSA Ta NOKPALLMTY LIMPKYNALI0 KPOBI.

BcTaHOBNIEHHS NaHueTa

Ing B3ATTA KPOBi 3a [JOMOMOrOK MPUCTPOK Ans
MPOKOJTIOBAHHS HEOOXifIHO BCTAHOBUTU NAHLLET.

/N NONEPEKEHHS

Pu3uk iHdekuii
JlaHUeT 3 BiACYTHIM 3aXMCHUM KOBMAYKOM BXE HE
CTEPWIbHI.

Y pasi BiACYTHOCTi 3aXMCHOr0 KOBMayka He
BUKOPUCTOBYNTE NTAHLIET.

» 3HiMiTb KOBMAYOK i3 NPUCTPOIO 1S MPOKOJOBAHHS
(ovB. ©).
» BcTaBTe HOBWI NAHLIET y TPUMAY naHLeTa Ao ynopy

(B ©).

JlaHueT mae 3adiikcyBaTnCs 3 KNaLaHHAM.

P 3HIMITb  3aXUCHWIA  KOBMAYoK i3
BinKpyTMBLLK ioro (aus. @).

» 3HOBY HafiHbTE KOBMAYOK.
MoTiM NOTPIGHO CYMICTUTW NO3MLINHY MITKY Ha
KOBMayky 3 MO3WLIAHOK NiHIE HA NPUCTPOi ans
NPOKONIOBAHHA TaK, W06 BOHW Oynu Ha OfHi
ninii (aus. @). Kosnayok Mmae 3acikcysatucs 3
KnauaHHsM.

HanawTyBaHHS FAMOMHK NpoKony

3aNeXHO  Bi,  XapaKTePUCTMK  LUKIpM  MOXHA
BcTaHoBMTW 11 no3uujil rmubmHn npokony (Big 0,5
[0 5,5). Y BiKOHLi BifoOpaXaTUMETbC BCTaHOBJIEHA
ruéuHa npokony. Lo 6inblie uyueno, T0 Ginblua
rMMOUHA NPOKOTY.

flkwo y Bac Hemae [ocCBifly BWUKOPUCTaHHS LOrO
MPUCTPOI0 NS MPOKOMIOBAHHSA,  PEKOMEHA0BAHO
BCTAHOBUTW Masly [WOKUHY MNpPOKONY, Hanpuknag
rMUOUHY Npokony 2.

JNIaHUETa,

/I NONEPEMKEHHS

Pu3nk TpaBMyBaHHS
SIKWo mMmbMHA NPOKONY 3aHAATO BenuKa, MPOKOJ
MOXE MOPaHUTK AITEN.

MpOKOHCYNbTYNTECH 3 JiKapem nepes  MepLumm
BUKOPUCTAHHSIM MPUCTPOIO ANsi MPOKOJIOBAHHA 3
DiTbMu. MoynHanTe 3 HANHWKYOI FMUGKUHI MPOKONY.

» lNoBepTanTe KOBMA4oK, AOKN He Oyne BCTAHOBNEHO
NOTPi6HY rMMOWHY MPOKONY, fKa BiLOOPaXKaeTbCa Y
BikoHL, (avB. @).

3Be/IeHHS NPUCTPOIO AN NPOKONIOBaHHS

Mepen B3ATTAM KPOBi NOTPIGHO 3BECTM MPUCTPINA ANs

MPOKONOBAHHS. 3BOAUTM NPUCTPIiA A1 NPOKOMIOBAHHSA

cnig 6e3nocepenHL0 nepes, B3ATTAM KPOBI.

P HaTuCHITb KHOMKY 3BefeHHs 1o yropy (avs. @). He
HaTWUCKaTe OAHOYACHO 3 LM KHOMKY CMyCKY.

MpucTpin  ons  NPOKONIOBAHHS  3BEAEHO,  AKILO

LleHTpanbHa YacTWHAa KHOMKM CMYCKYy CTana »OBTOH

(nms. ©).

B3aTTA Kpanni KpoB.i

/N NONEPEIKEHHS

Pusuk indekuii

[Ins B3ATTS KPOBi NAHLET BUKOPUCTOBYBABCS KiNlbKa
pasis.

LLlo6 3ano6irTu nepeaaBaHHio iHdeKw,iT,
BUKOPWUCTOBYNTE NAHLIET ANS B3ATTA KPOBi NuLIe
O[INH pa3.

Pu3uk iHekuii
3piaKa NaHLET He BTATYETbCA Ha3af y NpUCTpIn ans
MPOKOJTIOBAHHS NiCNs B3ATTS KPOBI.

LLlo6 3ano6irtu nepefaBaHHio iHtheKu;T,
NEpPeKoHanTecs, Lo Micns B3ATTA KPOBi NaHLET He
BUCTYMA€E 3 KOBMayka. FAKWO NaHLET BMCTYMNae, He
TOpKaMTECs NepeaHbOi YacTUHN KoBNnayka. 06epexxHo
3HIMITb KOBMAYOK i3 MPUCTPOID AN MPOKOJIIOBAHHS.
BUMIITOBXHITb NAHLET i yTUnisynTe ioro. YTunisynte
BUKOPUCTAHWA  NaHUET TaK, Wo6 3anobirtu
TpaBMYBaHHIO rOJIKOK. Hanpuknag, nomicTiTb NaHLEeT
Y KOHTEHep Ans yTunisauii KaHwoni.

/N MIPA OBEPEXHOCTI

Pu3uk iHekuii
Micue NpoKosOBaHHS HE QYULLIEHE.

lMepen B3ATTAM KpOBi HEOOXiAHO QYUCTUTM MicLe
MPOKOJIOBAHHS.

Pu3uk iHdekuii
3aKiHuMBCS TEPMiH NPUAATHOCTI NaHLeTa.

BukopucToByiiTe  nnwe  Ti  NAHUETW,  TEpPMiH
NPUAATHOCTI  SKUX He  3aKiHumBcs.  TepMiH
NPUAATHOCTI HaAPYKOBAHO MOPYY i3 CUMBOJIOM = Ha
YMaKoBL.

3aranom B3fTU KPOB MOXHA 3 OYAb-AKOr0 nanblis.
Jlesiki nanbLii MOXXYTb He MigXoanTu N1 B3ATTS KPOBI,
Hanpukag, Ko Ha nanbLi € iHEeKLIs WKIipy Y1 HirTs.
PekomeHI0BaHO B3STTS KaninsgpHoi KpoBi 3 GOKOBMUX
MOBEPXOHb KiHYMKIB NanbLyiB, OCKINbKN B LMX MiCLSX
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60nbOBI BiAYyTT HaMHWXYI. LLlopady BUKOpUCTOBYMTE
HOBMI NAHLET AN B3ATT KPOBI, LIOO B3ATTS KPOBI
6yNn0 NpakTUYHO 6Ee360J1iCHUM.

BukopucToByiiTE NPUCTPIN AN NPOKONKOBAHHS TiMbKM
3 MPUKPINNeHMM KoBnaykom. bes koBnayka navuer
MPOHMKAE HAATO IMNOOKO 11 YKON MOXe ByTh 6oNiCHUM.

» LLinbHO MPUTUCHITL NPUCTPIN IS NPOKOKOBAHHS
[0 06paHoro MicLs npokosoBaHs (aus. @).

» HatucHiTb KHOMKy cnycky (avB. ).
JIaHUET BUBINLHAETHCS Ta BXOAUTD Y LLKIpY.

P DopMyBaHHI Kpanni KpoBi JONOMOXe Jerke
HATMCKaHHA Ha nasieLp y HaNPAMKY KiHyMKa nanbLg.

KinbKkicTb KpoBi, WO 3’'sBMNacs B [AiNsHLi MPOKony,
3a/1eXUTb Bif MUOUHM NPOKONY Ta CUIKU, 3 SIKOK
NPUCTPIiA ANS MPOKOMIOBAHHS MPUTUCHYTO [0 LUKipK.
SIKIO KPOBi HEMOCTATHbO, MPUTUCHITL  MPUCTPIN
NI NPOKONIOBAHHA CUMbHilLE [0 LWKipU Mig yvac
HACTYMHOTO B3ATTA KPOBi. FAKLO LbOr0 HELOCTATHLO,
MOXXHa MOCTYNOBO 36iNbLUYBATU IMMOMHY NPOKONY.
AKWo KpoBi 3abarato, CAig 3MEHWWTN [NUGUHY
MPOKOoAY.
» Bigpasy nicns B3ATTS KPOBi NPOBEAITH BU3HAYEHHS
PiBHA TNIOKO3M Y KPOBi 3MiHO 3 KepiBHULTBOM
KopuMCcTyBaya Baluoro rnokomeTpa.

Micna  UbOro PEKOMEHOOBAHO 3aXUCTUTW  MicLie
MPOKOJIIOBAHHA Bif, 320pYAHEHHS.

BulLTOBXYBaHHSI BUKOPVCTAHOr0 NaHueTa

P 3HiMiTb KOBMAYOK i3 NPUCTPOL) 1S MPOKOSOBAHHS!
(vB. @)

» MocyHbTe BULLTOBXYBaY ynepen, (aus. (P).

BuKopucTaHuiA NaHLET BMILTOBXHETHCS.

» 3HOBY HafiHLTE KOBMAYOK.

» YTunisyiiTe  BUKOPUCTaHi
MiCLIEBUMI BUMOTaMU.

NaHueTn 3rigHo 3

/\ MIPA OBEPEXHOCTI

Pu3uk ingekuii
[onka BUKOPMCTAHOrO NaHLeTa He 3axulieHa, i Ao
Hel MO)KHa BUNAAKOBO JOTOPKHYTUCS.

o6 3ano6irti nepeaaBaHHio iHAEKLI, yTunisynte
BUKOPUCTAHUA  NAHLET TaK, LWo6 3anobirtu
TpaBMyBaHHI0 TOJIKOH. MomicTiTb  NaHLUET,
HanpuKNag, y KOHTeNHep Ans yTunisauji KaHwoni.

BukopucToByiiTe  MpUCTPi  ANs  MPOKOJIOBAHHS,

BKJ/IIOYAI04M NPUNAZAs, 3a TakuX YMOBU eKcrnyaTauii:

o TemnepaTypHuii AianasoH: Big +5 a0 +45 °C

e Jliana3oH BiAHOCHOI BOMOrOCTi MOBITPS: Big 5 A0
90%

30epiraHHs NPUCTPOIO A1 NPOKOJIIOBAHHS

Ta NaHueTiB

He 306epiraiite nNpuCTPii  Ang  NPOKONIOBAHHA Y
3BefeHOMy CTaHi. He 36epiraiite npucTpin  ans
MPOKOMIOBAHHSA Ta NAHLETW 3a BMCOKOI Temnepartypu,
Hanpukag y Harpitomy aBTomo6ini. Lie moxe 3aBagutu
NpaBuAbHI Po6OTI MPUCTPOKD AN NPOKOMIOBAHHSA Ta
NaHLETIB.

36epirante  npucTpin  ans
BCTaB/IEHOr0 laHLeTa.

MPOKO/IIOBAHHA  6e3

OuMwieHHs Ta ae3iHdeKuUis npucTpoto ans

MPOKOJIIOBAHHA Ta KOBMAa4YKa

/\ MIPA OBEPEXXHOCTI

Pusuk indekuii
MpucTpin AN NPOKONIOBAaHHS Ta KOBMAYOK MOFN
KOHTaKTyBaTu 3 KPOB'10.

o6 3ano6irti nmepeaaBaHHi0 iHGEKLi, NOTPIOGHO
Lopasy YUCTUTU Ta AesiH(ikyBaTn MPUCTPIN ans
MPOKOMIOBAHHSA | KOBMA4oK Mepes TUM, §K iHLWa
ocoba ix 6patume, Hanpuknag, o6 aonoMorti Bam.

o6 3anobirtu nepeaaBaHHI0 iHGeKLl, NOTPi6HO
PErynspHoO YuCTUTK Ta Je3iHdikyBaTh MpUCTpiin ans
MPOKOAIOBAHHS Ta KOBMAYOK:

® PUHAAMHI OMH pa3 Ha TUKJEHD;

® 32 HasfBHOCTI CRifjB KPOBi Ha MpuUCTpOi Ans
MPOKONIOBAHHS Ta KOBMaYKY;

e |opasy nepeL TUM, fK iHWwa ocoba Opartume
NPUCTPIN  ANs NPOKOMIOBAHHS, Hanpuknag, Lwo6
Jonomorty Bam.

Bam notpi6Hi 6e3BOPCOBi CEPBETKM, SKUMU MOXHA

MOBHICTIO OrOPHYTU MPWUCTPIN ANS MPOKONOBAHHS,

BoAa Ta 70% po3umH isonponaHony.

Mepen nOe3iH(eKLie NPUCTPO AN NPOKONIOBAHHS

Ta KOBMayka NOTPIiGHO CMOYaTKy BUAANNUTMA 3 HUX CAiaw

KPOBI 1 iHLLi 3a6PYAHEHHS.

LLlo6 He MOLWKOAUTM NPUCTPIA ANs MPOKONIOBAHHS Ta

KOBMaYoK:

e He 3aHyploiiTe NpUCTPiil Ans NPOKOMIOBAHHS Ta
KOBMAYoK Yy PifinHy.

o [N OYNLLEHHS BUKOPWUCTOBYNTE NULLE BORY, a ANs
AesiHdekuii — 70% po3ynH i3onponaHony.

P 3HiMiTb KOBNAYOK i3 NPUCTPOID NI MPOKOJIOBAHHS
(nve. ).

» BuwwToBxHiTb NnaHLet (aus. @).

OunLLeHHs

» HamouiTb CepBETKY NErko BOAOHO.

» PeTenbHO NpOTPiTb NPUCTPIN AN NPOKONIOBAHHS Ta
KoBMayok. MpuCTpin ans NpoKooBaHHS BUTUPaNTe
nvwe 330BHi (ovB. @), @ KOBNayoK — i 330BHi, i
BcepeauHi (avB. ().

» BuTpiTb NpUCTPIN ANs NPOKOMIOBAHHS Ta KOBMAYOK
3a [JONOMOrOK CyXO0i CEPBETKM.

Desincekuis

» Hamouitb cepBeTKy 70% PO34nHOM i3onponaHony.

» PeTenbHO MPOTPITb MPUCTPIA AN NPOKONOBAHHS
Ta KOBMAYOoK NPOTArOM 2 XBUAWH KOXeH. [MpucTpin
ANs MPOKONIOBAHHS BUTMpailTe Nue 330BHI, a
KOBMa4Y0K — i 330BHi, i BCEpeAMHi.

» 3HOBY HafiHbTE KOBMAYOK.

» 3aropHiTb NPUCTPIil ANs NPOKOIOBAHHSA B CEPBETKY.

P 3anuwTe NpuUCTpiil AN MPOKONIOBAHHS B TakoMmy
CTaHi Ha 8 XBW/NH.

» P0O3ropHiTb MPUCTPIi ANs MPOKONIOBAHHSA 1 JanTe
1iOMy BUCOXHYTU Ha MOBITPI.

YTunisawis npucTporo ansa NpPoKoaBaHHA

/N MIPA OBEPEXHOCTI

Pu3uk ingekuii

MpucTpiit Ans NPOKOMIOBAHHS KOHTAKTYBAB i3 KPOB'0
Ta 6yB YTWUNI30BaHUIA HEMPABUIILHO.
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LLlo6 3ano6irTn nepeaaBaHHIO iHdEKLi, yTunisynTe
BUKOPUCTAHUA MPUCTPIN AN MNPOKONIOBAHHS §IK
iH(hikoBaHMIN MaTepian BiAnOBIAHO A0 HOPMATMBHIX
npasun, L0 3aCTOCOBYIOTHCA Y Balwin KpaiHi.

Mig yac B3ATTA Kpamni  KPoOBi  MPUCTPI AN
MPOKOJIOBAHHA MOXE KOHTaKTyBatu 3 KpoB'i0. Tomy
3 BUKOPUCTAHWM MPUCTPOEM [N NPOKOMIOBAHHS
MOB’A3aHNI PU3NK PO3BUTKY iHAEKLI.

YTunisynte  HEBUKOPUCTaHWIA npucTpin -~ Ans
MPOKOJIIOBAHHS K MNACTUKOBI BiAX0aMW.

LLo6 oTpumaty iHopmaLliio NPo HaeXHY yTunisau;to,
3BEPHITbCS [0 MICLEBOI paau 4u YNOBHOBAXEHOMO
OpraHy.

AnbTepHaTUBHI Micus anst B3ATTA KPOBi

bpatu KaninsapHy KpoB 15 BU3HAYEHHS PiBHS TNIOKO3M
Y KPOBi MOXHa He NuWe 3 KiHYMKiB manbus, a 1 3
iHLUMX YACTMH TiNa (3 NOAYLIEYOK LOJOHI, nepeannivys,
nneya, MATKK 4n cTerHa). Lie Tak 3BaHe BU3HAYEHHS B
anbTepHaTMBHUX Micuax (aHrn. Alternative Site Testing
— AST). o6 B34TW KaninsipHy KPOB 3 iHLWIMX YaCTWH
Tina, 3aMiHiTb 3BMYAHMA KOBMAYOK HA CreLjianbHy
Hacagky AST Akky-Yek CodTKniKc.

EEE‘E@@@EI>G > B

Inhopmauis ans 3aMOBNEHHS

o6 3amoBMTM mpUCTPIA AN NPOKOJIOBAHHSA
Akky-Yek CodTknikc, naHuet Akky-Yek CodTknikc
a6o Hacagky AST Akky-Yek Co(pTknikc, 3BepHITbCS A0
YMOBHOBA)XEHOr0 NPeACTaBHNWKA BMPOOHMKA B YKpaiHi
(OmB. po3min YrnoBHOBaKeHWN NPEACTABHUK BUPOOHUKA
B YKpaiHi).

MoBigomneHHs Npo cepito3Hi BUNaAKK

Lo CTOCYETLCS naLlieHTa/KopucTyBaya/TpeThoi
CTOpPOHU B EBponencbkomy Co103i Ta B KpaiHax 3
iIEHTUYHUMU HOPMATMBHUMK NpaBvnamu; SKWO Mif
yac BUKOPWCTAHHS LbOro BUpoby abo BHACAIAOK 10ro
BUKOPUCTAHHS CTABCS CEPNO3HNIA BUNAMOK, MOBIAOMTE
Mpo UEe BMPOOGHMKY Ta CBOEMY HaLliOHANbHOMY
YNOBHOBAXXEHOMY OpraHy.

Jlata ocTaHHbOro nepernsipy
2022-03

YnoBHOBaXXeHWiA NpefCcTaBHUK BUPOOHMKA

B YKpaiHi

TOB «Powu YkpaiHa»

YKpaiHa, 03150, m. Kuig, Byn. Benuka
UATRTI6 BacunbKiBcbka 139, 5 noBepx

E-mail: ukraine.accu-chek@roche.com

C YnoBHOBa)XXeHMI NPEACTABHUK B YKpaiHi

«Powu [lia6etec Kea 'MGX»,
3aHarogep LUtpacce 116
68305, Maxranm, Himeyuuna
www.accu-chek.com

[nB. IHCTPYKLIO i3 3aCTOCYBaHHA

Yeara! loTpumyinTech BKasiBoK
i3 TEXHiKW 6e3MeKun, HaBeJeHNX B
iHCTPYKLiT i3 3aCTOCYBaHHS Ans
JaHoro Bupooy.

Bukopucratn go

CTepumnizoBaHo 3a JOMNOMOrOH
OMPOMiIHEHHS

Nnwwe Ans oaHOPa3oBoro
BMKOPUCTaHHSA

baratopa3oBe BUKOPUCTaHHS ANs
O[IHOrO navjeHTa

Jlata BMpo6HULITBA

MegnnuHnin BUpi6

Bupo6HuK

YHikanbHuiA ineHTudikatop BUpo6y
Homep 3a katanorom

Kon naprii

Bignosinae nonoXeHHAM YNHHOMO
3aKoHogaBcTBa €C

)
m
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ACCU-CHEK, SOFTCLIX Ta AKKY-YEK
€ TOProBuMK Mapkamm komnanii Roche (PoLw).

© 2022 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim, Germany
www.accu-chek.com
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