
 
Гидрофемин® ПЛЮС гель вагинальный 5 г  

 

Инструкция по применению медицинского изделия 

 

 
Внимательно прочитайте эту инструкцию по применению, так как она содержит важную 

для Вас информацию. Настоящий продукт является медицинским изделием, 

предназначенным для взрослых пациентов, которое следует применять в соответствии с 

приведенными ниже указаниями для достижения максимального эффекта.  

 

Сохраните эту инструкцию. Возможно, Вам потребуется прочитать ее еще раз.  

 

Coстав 

Натрия гиалуронат, молочная кислота, этиласкорбиновая кислота, карбопол, натрия гидроксид, 

глицерин, натрия эдетат, каприлилгликоль, вода очищенная.  

 

Форма выпуска 

Гель вагинальный. Каждый тюбик – аппликатор содержит 5 г геля. 

Содержимое упаковки: 7 тюбиков вместе с инструкцией по применению. 

 
Что такое вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС и для чего он применяется? 

Вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС используется для лечения симптомов вагинальной 

сухости таких как раздражение, чувство жжения и зуд, болезненные ощущения слизистой 

оболочки влагалища, а также для восстановления естественного уровня рН влагалища. Может 

применяться при гормональных изменениях, гинекологических заболеваниях и хирургических 

вмешательствах, при гинекологических онкологических заболеваниях. Благодаря своему 

увлажняющему эффекту гель способствует регенерации и заживлению слизистой оболочки 

влагалища. Способствует поддержанию нормальной микрофлоры влагалища, тем самым 

подавляя распространение патогенных микроорганизмов и развитие вагинальных инфекций.  

 

Когда не следует применять вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС? 

Не используйте вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС, если у Вас аллергия на любой из 

компонентов, имеющихся в его составе.  

Аллергические реакции на компоненты вагинального геля Гидрофемин® ПЛЮС возникают 

редко. В случае, если у Вас аллергия или склонность к аллергии, использование медицинского 

изделия требует особой осторожности и немедленного прекращения его применения в случае 

появления зуда или набухания слизистой.  

 

Не рекомендуется использование медицинского изделия во время менструального цикла.  

 

В случае повышенного влагалищного выделения использование медицинского изделия не 

рекомендуется. В этом случае следует обратиться к врачу.  

 

Беременность и грудное вскармливание 

Противопоказаний к применению вагинального геля Гидрофемин® ПЛЮС во время 

беременности и грудного вскармливания нет. Перед применением следует 

проконсультироваться с лечащим врачом. 

Вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС может снизить активность спермы. Поэтому, если Вы 

планируете беременность, не рекомендуется использовать гель непосредственно перед 

половым актом, а также в течение нескольких часов после него. Однако, вагинальный гель 

Гидрофемин® ПЛЮС не должен использоваться в качестве контрацептива! 

 



Взаимодействие с другими препаратами  

Взаимодействие вагинального геля Гидрофемин® ПЛЮС с другими препаратами неизвестно. 

Поэтому, до начала использования вагинального геля совместно с другими интравагинальными 

препаратами, включая контрацептивы и другие лекарственные препараты или медицинские 

изделия, рекомендуется проконсультироваться с лечащим врачом.   

 

Использование вагинального геля Гидрофемин® ПЛЮС может повлиять на результаты 

скринингового обследования рака шейки матки. Поэтому до проведения такого обследования 

следует проконсультироваться с лечащим врачом либо прекратить использование вагинального 

геля за 1 - 2 дня до обследования.  

 

Как следует применять вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС? 

Всегда используйте медицинское изделие в соответствии с инструкцией по применению.  

 

Перед применением вагинального геля Гидрофемин® ПЛЮС следует тщательно вымыть руки.  

 

Рекомендуемая доза: содержимое одного тюбика-аппликатора (5 г) вводить однократно 

глубоко во влагалище предпочтительно вечером.  

Непосредственно после введения может возникнуть слабое, быстро проходящее покалывающее 

ощущение.  

 

Вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС может применяться для длительного лечения. 

Продолжительность применения зависит от степени улучшения симптомов, но не должна 

превышать 30 дней. При необходимости лечение можно повторить. Если симптомы не 

улучшаются в течение нескольких дней, или возвращаются, несмотря на лечение, обратитесь к 

врачу. 

 

Способ применения вагинального геля в тюбике-аппликаторе (5 г): 

 

1. Вымойте руки. 

2. Отвинчивающим движением снимите колпачок с конца аппликатора. После вскрытия 

гель следует немедленно использовать, во вскрытом виде тюбик хранить нельзя! 

 

 
 

3. В удобном для Вас положении (например, на корточках или лежа на спине с согнутыми 

коленями) осторожно введите аппликатор глубоко во влагалище. 

 

 
 

4. Нажмите на тюбик, чтоб ввести все количество геля во влагалище.  

5. Пустой аппликатор осторожно удалите из влагалища, нажимая на тюбик.  

 

Перед применением убедитесь, что упаковка не вскрыта и укомплектована, а тюбик - 

аппликатор не поврежден. Не используйте гель, если упаковка повреждена.  



6. Выбросьте тюбик - аппликатор.  

7. Вымойте руки.  

 

Не используйте вагинальный гель, если тюбик поврежден! 

 

Конструкция тюбика - аппликатора позволяет ввести рекомендуемую дозу за одно применение. 

При условии правильного использования в аппликаторе остается незначительное количество 

геля.  

 

 

Упаковка тюбика - аппликатора 5 г предназначена исключительно для 

однократного применения. Не использовать второй раз, даже если в тюбике остался 

гель! 

 

Медицинское изделие с аппликатором предназначено исключительно для индивидуального 

использования. Не передавайте его другим женщинам, даже если у них имеются похожие 

симптомы. 

 

Во время применения вагинального геля рекомендуется использование гигиенических 

прокладок. 

 

Вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС можно применять только интравагинально! Следует 

избегать контакта геля с глазами и областью вокруг глаз, слизистыми оболочками рта и 

ротовой полости. При случайном попадании вагинального геля на эти участки, тщательно 

промойте их проточной водой! 

 

Возможные нежелательные реакции  

Использование любого средства для местного применения – особенно при длительном 

применении – может вызвать реакции гиперчувствительности, симптомами которой являются 

ощущение жжения, зуд, боль и покраснение. При развитии таких симптомов прекратите 

применение геля и проконсультируйтесь с Вашим лечащим врачом. 

 

Если Вы заметите любые другие нежелательные реакции, не указанные в этой инструкции, 

сообщите об этом Вашему лечащему врачу или работнику аптеки.  

 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ  

Хранить в недоступном для детей месте! 

Избегать попадания геля в глаза!  

Не проглатывать! 

 

Срок годности и условия хранения  

Дата истечения срока годности указана на тюбике и картонной пачке.  

Не используйте изделие после истечения срока годности, указанного на упаковке. 

Датой истечения срока годности является последний день указанного месяца.  

Хранить в прохладном, сухом, защищенном от света месте при температуре от 8 до 25°C.  

Не хранить в холодильнике и не замораживать! 

Вскрытый тюбик - аппликатор хранению не подлежит! 

Хранить при температуре 8 - 25 C. 

       Хранить в защищенном от света месте.  

 

 



 

Медицинское изделие 

 

Производитель: 

ЗАО «Фармацевтический завод ЭГИС»  

1106 Будапешт, ул. Керестури, 30-38 

Венгрия 

Уполномоченный представитель производителя на принятие претензий 

на территории Республики Беларусь:  

Представительство ЗАО «Фармацевтический завод ЭГИС» (Венгрия) в 

Республике Беларусь 

220053, г. Минск, пер. Ермака, д. 6А  

Контактные телефоны: (017) 380-00-80, (017) 227-35-51 (52)  

Факс: (017) 227-35-53 

Электронная почта: info@egis.by 

 

 

Пояснение символов на упаковке 

 

 
Внимание! Перед использованием прочтите инструкцию! 

 
Следуйте указаниям инструкции по применению! 

 
Не используйте при поврежденной упаковке! 

 
Не используйте повторно! 

 

Температурный режим хранения.  

 
Хранить в защищенном от света месте. 

 
Производитель. 

 Номер серии. 

 
Срок годности.  

 

 

mailto:info@egis.by


 

Гидрофемин® ПЛЮС гель вагинальный 75 г  

 

Инструкция по применению медицинского изделия 

 

 
Внимательно прочитайте эту инструкцию по применению, так как она содержит важную 

для Вас информацию. Настоящий продукт является медицинским изделием, 

предназначенным для взрослых пациентов, которое следует применять в соответствии с 

приведенными ниже указаниями для достижения максимального эффекта.  

 

Сохраните эту инструкцию. Возможно, Вам потребуется прочитать ее еще раз.  

 

Coстав 

Натрия гиалуронат, молочная кислота, этиласкорбиновая кислота, карбопол, натрия гидроксид, 

глицерин, натрия эдетат, каприлилгликоль, вода очищенная.  

 

Форма выпуска 

Гель вагинальный. Каждая туба содержит 75 г геля. 

Содержимое упаковки: одна туба и один пластмассовый аппликатор вместе и инструкцией по 

применению.   

 
Что такое вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС и для чего он применяется? 

Вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС используется для лечения симптомов вагинальной 

сухости таких как раздражение, чувство жжения и зуд, болезненные ощущения слизистой 

оболочки влагалища, а также для восстановления естественного уровня рН влагалища. Может 

применяться при гормональных изменениях, гинекологических заболеваниях и хирургических 

вмешательствах, при гинекологических онкологических заболеваниях. Благодаря своему 

увлажняющему эффекту гель способствует регенерации и заживлению слизистой оболочки 

влагалища. Способствует поддержанию нормальной микрофлоры влагалища, тем самым 

подавляя распространение патогенных микроорганизмов и развитие вагинальных инфекций.  

 

Когда не следует применять вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС? 

Не используйте вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС, если у Вас аллергия на любой из 

компонентов, имеющихся в его составе.  

Аллергические реакции на компоненты вагинального геля Гидрофемин® ПЛЮС возникают 

редко. В случае, если у Вас аллергия или склонность к аллергии, использование медицинского 

изделия требует особой осторожности и немедленного прекращения его применения в случае 

появления зуда или набухания слизистой.  

 

Использование медицинского изделия во время менструального цикла не рекомендуется.  

 

В случае повышенного влагалищного выделения использование медицинского изделия не 

рекомендуется. В этом случае следует обратиться к врачу.  

 

Беременность и грудное вскармливание 

Противопоказаний к применению вагинального геля Гидрофемин® ПЛЮС во время 

беременности и грудного вскармливания нет. Перед применением следует 

проконсультироваться с лечащим врачом. 



 

Вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС может снизить активность спермы. Поэтому, если Вы 

планируете беременность, не рекомендуется использовать гель непосредственно перед 

половым актом, а также в течение нескольких часов после него. Однако, вагинальный гель 

Гидрофемин® ПЛЮС не должен использоваться в качестве контрацептива! 

 

Взаимодействие с другими препаратами  

Взаимодействие вагинального геля Гидрофемин® ПЛЮС с другими препаратами неизвестно. 

Поэтому, до начала использования вагинального геля совместно с другими интравагинальными 

препаратами, включая контрацептивы и другие лекарственные препараты или медицинские 

изделия, рекомендуется проконсультироваться с лечащим врачом.   

 

Использование вагинального геля Гидрофемин® ПЛЮС может повлиять на результаты 

скринингового обследования рака шейки матки. Поэтому до проведения такого обследования 

следует проконсультироваться с лечащим врачом либо прекратить использование вагинального 

геля за 1 - 2 дня до обследования.  

 

Как следует применять вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС? 

Всегда используйте медицинское изделие в соответствии с инструкцией по применению.  

 

Перед применением вагинального геля Гидрофемин® ПЛЮС следует тщательно вымыть руки.  

 

Рекомендуемая доза: вечером с помощью аппликатора вводить одну дозу вагинального геля во 

влагалище.  

Непосредственно после введения может возникнуть слабое, быстро проходящее покалывающее 

ощущение.  

 

Вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС может применяться для длительного лечения. 

Продолжительность применения зависит от степени улучшения симптомов, но не должна 

превышать 30 дней. При необходимости лечение можно повторить. Если симптомы не 

улучшаются в течение нескольких дней, или возвращаются, несмотря на лечение, обратитесь к 

врачу. 

 

Способ применения вагинального геля (туба 75 г): 

1. Вымойте руки. 

2. Сполосните аппликатор чистой водой комнатной температуры и положите на чистое 

бумажное полотенце.  

3. Отвинчивающим движением снимите колпачок с тубы и положите на чистое бумажное 

полотенце. Зафиксируйте аппликатор на конце тубы с гелем. При повторном 

применении вагинального геля сначала выдавите из тубы воздух (нажимайте на тубу до 

появления из отверстия небольшого количества геля) и только затем закрепите 

аппликатор на тубе.  

4. Выдавите вагинальный гель из тубы в аппликатор до упора поршня. Слабым нажатием 

на поршень можно способствовать заполнению аппликатора.  

 

 

 

Перед применением убедитесь, что упаковка не вскрыта и укомплектована, а туба и 

аппликатор не повреждены. Не используйте гель, если упаковка повреждена.  



 

5. Отсоедините аппликатор от тубы и разместите его на чистом бумажном полотенце.  

6. Удалите чистым бумажным полотенцем случайно вытекший гель из отверстия тубы и 

плотно закройте крышку. 

7. Возьмите в руки заполненный гелем аппликатор. В случае, если произошло загрязнение 

аппликатора до использования, не используйте его: выдавите из аппликатора гель и 

промойте его (подробное описание смотрите ниже в разделе «Очистка аппликатора»), 

после чего начните процесс заново. 

8. В удобном для Вас положении (например, на корточках или лежа на спине с согнутыми 

коленями) осторожно введите аппликатор глубоко во влагалище. 

 

 
 

9. Нажмите на плунжер аппликатора, чтоб ввести все количество геля во влагалище.  

10. Пустой аппликатор осторожно удалите из влагалища.  

11. После использования тщательно промойте аппликатор (подробное описание смотрите 

ниже в разделе «Очистка аппликатора»). 

12. Вымойте руки. 

 

При насадке аппликатора на тубу обращайте внимание на правильное соединение и 

дозирование геля. По возможности, храните тубу колпачком вниз, чтобы предотвратить 

попадание воздуха при следующем применении. Перед навинчиванием аппликатора всегда 

следите за тем, чтобы в отверстии тубы не было воздуха, так как это может затруднить 

заполнение аппликатора. Всегда заполняйте аппликатор до остановки поршня. Если в тубе уже 

нет достаточного количества геля для полного заполнения аппликатора, но Вам необходимо 

продолжать курс лечения, используйте новую упаковку.  

Пустую тубу следует утилизировать вместе с аппликатором.  

 

Очистка аппликатора: 

После введения вагинального геля аппликатор следует тщательно очистить. Рекомендуется 

промыть аппликатор сразу после использования, но не позднее, чем через 12 часов (на 

следующее утро), следующим образом: 

1. Откройте кран с теплой проточной водой.  

Не мойте аппликатор под горячей водой или кипятком, так как это может привести к 

деформации аппликатора, вследствие чего он станет непригодным к использованию.  

2. Промойте аппликатор проточной водой, двигая поршень вверх-вниз. 

 

 

 
 

3. Разберите аппликатор на части: выньте поршень из цилиндра аппликатора.  

4. Тщательно промойте обе части теплой мыльной водой для удаления остатков геля. 

  



 
 

 

5. Смойте остатки мыла чистой водой.  

6. Насухо протрите обе части аппликатора чистым бумажным полотенцем.  

7. После сушки соберите части аппликатора: вставьте поршень в цилиндр аппликатора. 

8. Заверните и храните аппликатор в сухом, чистом бумажном полотенце до следующего 

применения. 

 

 
 

Не используйте вагинальный гель, если туба повреждена или изменился цвет вагинального 

геля, или если произошло его загрязнение. Не используйте повторно аппликатор, если он 

поврежден или не был предварительно очищен должным образом. 

 

Медицинское изделие и аппликатор предназначены исключительно для индивидуального 

использования. Не передавайте его другим женщинам, даже если у них имеются похожие 

симптомы. 

 

Во время применения вагинального геля рекомендуется использование гигиенических 

прокладок. 

 

Вагинальный гель Гидрофемин® ПЛЮС можно применять только интравагинально! Следует 

избегать контакта геля с глазами и областью вокруг глаз, слизистыми оболочками рта и 

ротовой полости. При случайном попадании вагинального геля на эти участки, тщательно 

промойте их проточной водой! 

 

Возможные нежелательные реакции  

Использование любого средства для местного применения – особенно при длительном 

применении – может вызвать реакции гиперчувствительности, симптомами которой являются 

ощущение жжения, зуд, боль и покраснение. При развитии таких симптомов прекратите 

применение геля и проконсультируйтесь с Вашим лечащим врачом. 

 

Если Вы заметите любые другие нежелательные реакции, не указанные в этой инструкции, 

сообщите об этом Вашему лечащему врачу или работнику аптеки.  

 

МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ  

Хранить в недоступном для детей месте! 

Избегать попадания геля в глаза!  

Не проглатывать! 

 

Срок годности и условия хранения  



Дата истечения срока годности указана на тубе и картонной пачке.  

Не используйте изделие после истечения срока годности, указанного на упаковке. 

Датой истечения срока годности является последний день указанного месяца.  

Срок годности после первого вскрытия составляет 30 дней!  

Хранить в прохладном, сухом, защищенном от света месте при температуре от 8 до 25°C.  

Не хранить в холодильнике и не замораживать! 

Хранить при температуре 8 - 25 C. 

       Хранить в защищенном от света месте.  

 

 

 

Медицинское изделие 

 

Производитель: 

ЗАО «Фармацевтический завод ЭГИС»  

1106 Будапешт, ул. Керестури, 30-38 

Венгрия 

Уполномоченный представитель производителя на принятие претензий 

на территории Республики Беларусь:  

Представительство ЗАО «Фармацевтический завод ЭГИС» (Венгрия) в 

Республике Беларусь 

220053, г. Минск, пер. Ермака, д. 6А  

Контактные телефоны: (017) 380-00-80, (017) 227-35-51 (52)  

Факс: (017) 227-35-53 

Электронная почта: info@egis.by 

 

 

 

Пояснение символов на упаковке 

 

 
Внимание! Перед использованием прочтите инструкцию! 

 
Следуйте указаниям инструкции по применению! 

 
Не используйте при поврежденной упаковке! 

 

Температурный режим хранения. 

 
Хранить в защищенном от света месте.  

 
Производитель.  

 Номер серии. 

 
Срок годности.  

 

 

mailto:info@egis.by

