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инстPУкц]lЯ
l1o пIиМl]llЕнию экспPЕсс тЕстА

д,'1, oпPЕдЕлыlия LryклЕo(AгIсидI]ofo ^н'гигЕlLA виPУсА s^Rs.сov 2 и
AIlтигЕнoв виPУсoв гPиппА А и в МЕтoДoМ
иММУнoхPoMАтoгPAФичЕскol o ̂ IJAлизA

экспрссс тeст sARs'соv 2 грипл 'в.Aятиreв

соглaсовaна Mин!сrcpствoм ]дравoохPaнспяя Peспу6лики БФаPусь
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обра]цс. свяrшштcя с фтит ш ]оlотol'' яaтсстrlолoскс, кoупЛёkсьI

!нтиIeн'aнт'тeлo псpсмelцмтся по тест.пoлос(е в зоIry peaкции и ]шaтЬвмс' лишей аяти'0Л.
связфЛш !a мсv6pфс.

экспреcс.тeст sARs соv 2 грипЛ ыв Аятиге! можст язгoтавnивaться в следуюUlиx

a] кoмплrктация | сoЛсрхп:
. тeстoвш кaссeтa. yпцована в пакст иr фoльm.20 шr jцаrць'й пшeт сoдерхи1 l тсcтов,ю-

тФlпou для s'т!' o6рФцoв' в ипдивид]fulЬнoй}]|aковкси] 6умаги c olозрaшьш вePrомj

]kсФДциoнвм пр06!рка. 2о штi
нФщкa ]!ш эксФa(uиоянoй пробиPки' 20 шт:

.6уфернъй pФтвoр Дт экотрaкции о6рBtroв'6ш| ] флaкoп(или 2Фмонa пoз мл или lо
зо0 мL1 в бл!Фсрo' 20 m):

инсФyкция пo пpлмснеяя'о'
б) комллепaция 2 содeиит]

- теcтoвм кaсcqa, yпцовaнa 3 лдeт из фoЛьm] lшт,i пaкф сoдерМ l тестoвуlо.касcеry и

' тNпов д,u шпя о6рsцф, в ивдl1в!д-!шьяой y!цовкe из 6yмаг' с пфзрaФм вepхoм,

эксФeцпoянм п!об!ркаj ] шт]
. naсaдка д,u экстрщиoпнoй nloбиpФ' I штi

. . бyфeрпьй рaflвop Фя экстрзции oбpФцoв. .]00 мш, 1 пpo6!рка ,ли ] 6лиФерi
пипeRа паотсра l шт, (мoжФ не пФЕипю'j есm 6yфе!яъrй pаcтвор пост8тстся в

' лнсrDукцш пo п!имeнeняю,

Б.2.4 нe прeдостшпсмый матеPиД:
. тaймер или чФы;
. сPeдствa ипдивидуeъвoй км rаuштвъ'e пе!чaтки,

зaцитяые oки и !а6орaтoplь!й хшат]
- сoответcтвyющй lояtйнep дл' биoлoглчеcки oлaспп опoдов и дезияфиuирyloщиe

. fiaшdpoвмвш миnpoлил*(а на 0.05 0.5 мл с ямонeчв!(N' Дtя дозaтopoв'

БJ MDPьI пPDдoстoРo}iоloстt,t пРи PAБoтЕ с экспPЕсс.TEстoМ
Б,з'l исп oлъзо вaъ эксп рeсс тёст leoбrо!имo в стloгoм соoIветспиu синстрyщиeй'
Б'з'2 этoт эхспреcс'тeст пpeдн

з,] со вссм! o6рaцши сле,дует o6pщiться к* с биoмедицянcк'ми oпoдfuи' содeр*щ!ми
rcreнцишьяo яlфекдюпБЕ мщФвa, Ilpoцфс утшизФи испoБзoвмного ]кспpeсс.!tста и

Nаreряшoв Du обpBцoв до! ]eoнN о6 уплиз,tлл ияфеционEп
всщсст! иш лa6oратоpвьп' нoIrмN. Ilри иlцивидумьнov испorrвoвdtии о6рdeц и экспресс Eст

}тилизиров3ть к* 6ъпoвыe oтхoдьI, пpeдвaplrельно поi!ест
Б.]'4 t]aцeваnft соoт0dствуюцие средствa япщви.цуmь!oй зДцпы (напримср' шат.

псpчaш. oпи. мaску) при ислoльзовaпяя экспpeсс]ro.m, Pдботы пpовoшть с сoбmдеялём \'ер

предосторо*яо ст' в соoтвer c ви и сФсбовмш л tl], t2]. tз].I1].
Б'з.5 L]с лрикасайтссL к рeaкцяоянoй зовё ' €стoвoя к!ссФп,
Б,].6 нe испolъзуйтe rхспрecс.тест посxe исrcчсншсрокa roдпоФл,
Б,] ? нe lcлoъзуйтe тeстoвr"ю кассoт}.сс!и гepмeпчнoсTь !*ста яаp}!|eна
Б'],8 Гloслe вскрьпия пeeта с tстoвoй кaссeтой' fl'мяз следyd провес!и в rсчсние оU !ип

тесr.вуlо кассет' мoxно испoЛЬ]oвaъ фnьko ощп рa]'
Б,з,9 Pс]улЬтaты дяElxзa ц'ёдIв!1че!ь] !ш lрeдваритeл

сNокоптpоtr сoстоянш l!и oсФoй рсспuрaюряой и!фekции, кnиничсский ,lиjпlоз raбoлевшля
lии с симптoмa!и и приtrlдши !6оЛсвdlи.
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Б'.1 сБoг ипoДгoIoвкA oБPАзЦoв
Б.4'l riастрonка lcсI]
пeРeд лспoльзоlalиel' rкспpссс.тсс]!пaкflс ltстouой кaссeтoй и буфсрЛь'й г,сlвоР

iолxяьI бьпь дoвcдснь] !о кo!l!aтпой тe!пeратуPь] (]8 25).с

]lром,рмруйтeтсстoвуlо кассery и rkсфацлoнную прo6идq щ мщогo псciсдсмогo
oбPmца пoмeстлIс ]kсЦraциoЛлу|o лPoбирк' в штxт'в,

спи\imс кгь|шк} с флмoна с 6rфeplьfu lаствором' /цфxи re ФlакoЛ вrepх !пoм, сoхмите
флGоl и дo6aвьIe 12 kапфlЬ (.]0о мш) буферяогo раствoрд в прo6иркy шя rкстpeции, lIри
ип/твидушьпоь1 и.пo]Ьзoвaлип lkсlpeсс.тcстa o1б.pи]t .и!erхoй пaстсрa из пpo6иDли вeсь
6уфсрпый рaствоp ил! вЬ'naвлтe веcь буфeрный раствoр из 6]rястсFа (.з00 мю|) в lр.биP(, ,lя

Б,4,2 сбoр мsков яз locа
чтобьl вять мsoп и] посаj oстopoяdlо LBio!иl s к0fl '-rс^'] s sUlдрю с

d а r б o - 6  ' .  ,  ! е t r т е U / е r  п г {  в h  ! Е  6  o ' l  f l o m е  п л а в  |
сол!отивлсяия lа урoвнe !оcoBьп paкoвин 1oкоlо 2'о-2]5 см вг!убЬ нoздря). пpохрупJтe тампон
окolо 5 !Ф пoсreякeнoсаj tа|ем вьlньте ег. из яoздPи.

Pис),п.к ] с6оp мазков из нoсa
Б'4.з пoдгoтовкa oбPФцa
пocлс взятия nPoбы кaкNФкнoскоpeе пог]rуз!тc тs{пoв в 6уфep, ЧmбьJобFseцj извleчеппьIn

из тб{лонаj пo]яoсъ|о проппk ь 6уфеp. псcколько рa пoвep!птe rNпo! Лo стeпкe прoблрки в
тeчёвие l0 сelaн!' a зareм пaъцsl! уxермвм про6иpку (cтенка nFобиркп яствеF;1м). нocкольkо
рa сomlитe raмпонj при rтoм мсд|el!о yдшйrt еlо из прoб!р(в. пгиx!тие тампoяa к стeнлe
прoбирш oчепь вмolо. тaк как пря ]тoм хидосп, содеpжацей o6рseц, оgaется в про6ирке к*
мохco 60шше, вын!в тaмпoп. л!оnlо яaдепьте nacаrку (вход!т в юvллсtrf) на всPrнюю часть
)кст!aциo!пой пPo6ирxи я остonoжЛо вст!fl'иreеёj чr.бь' качeствёввo перer'elвть qаxо/тIryюся

Б,5 пPoцЕ7r[yPA А]lAлизA
Б'5'l Уцeрхивш rrcт*циoнъ.}ю lрoбирk, вс!тЛkшьнo вверr

пасФку Дя экcтрщиoввoй про6иркл no6шьтс пo з кaпJи ('70'90
, '  q  ' 6 г L U о Ь  ь , , l  , { o i r * ! е , е

Б'5,2 зшyстшe taймe!, счmйтe рез}'lЬтaт чеpе] 15 мипт, ]]с

дяoм. сoxNde еe и чeре]
мкл) пoдГoтoвlеянол paвee

считшaйтс pезультат 6олсe

LJ

П

tl I ,_fi.'
гис)| оЬ 2 пгJ0nnJ пJ6oты с ]}спlс(с.тeстoм



nnoвеDьrt в!лолпeниЯ исследовaния и повтoриrt тcст с нoвoй теmвой kacфтon

Б,6 интЕPпРЕ'Г^Ц11Я PЕзУЛЬтAтoв
Б,6.l Гloлoмr eЛьпшя результaт]
пoлoмтeлъный рсзуштaт на al1яlcl виp}сa sARs.соv 2]
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Рисyloк 4. иmepпрeтaцш Pозульmтов
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tj 6 4 oфапи1eняя'сcлсцован'я
Б64,l эксЛPeсс'теcт пpe,нsначсн дш o6лapухeяш пуUrcокmсидяo|o а!тигенa виpусa

sARs.соv'2 и фlпгенoв вирусoв Фяппа A ' в в nsоф!рял]сaьлы L!Даiьньв] r'Bкaхj взятЬй y
fiоятМ с сovlD.lg. иЛи у !иц пpи пaпФи сoотвeiaтoующх призпшoв я

симптoмoв зa6oлoваншj или п!и oсDoй рeспlpaтoрнoй инфецил uеяснoй этиoлoГли в пеpвые 7

Б ,6 , J  21 , спDе . ! . , e с  | ре0оaв  P4  , 06ои . а {е . , в е  | r ,  а |  J  | ,
Б , 6 , ! ) P cn ,Ь ' d , .  l с | oе . , е ! | d I p сДч fuьd ' еh6  L | q  | , p е , вaр |  елЬьo /  Ф r l r ч е ! кo '  .  , о  l r и ,

пол0ePждeнвый 6ьtть устаповлeп

Б '6 '4 .4пoлoжитeльныeрсзyльтaтыа lmиФв кои lФицЙрoваниeдрyIWи

oт!ицатсльньIй р€]ульr aт этoro экспpeсс.тестa моxeт бъпь вызвaн:
l) пeлрФильяшl cбo!ом о6рaцoв]
2) yфвеяъ Nпгенa вируса sARs сov-2 'л! mт'гeнoв влрyсoв фиnпa A/в ниxe лpедeлa

чTnствлтФЬяoсти тссr a]

Б.7 АIилитичЕскиЕ хAPАктЕPистики эКспPЕсс'тЕстA
Б 7, l Тeс1 яa аmгeп виp)сa sАis-сov 2
Б,7.l'l чувcтв!тeльяоФ] 97'2 %
Б'7,],2специфиФоcъ: l00%
Б]7, l 'з вoспpо'звoдlivоcъ: мexcерпйяД 97'4 o/с, вhfтифряйвм 98'з %'
Б,7,2 теcт вaaвiиген вяр'фФиппа A
Б,,,2,l Чyвствитель!ость] 96,2 %,
Б', 2.2 спeцпфищоФ:98 %,
Б'7,2.] вoспрoизвoдимocъ: мeжсеpий!ш 9?.2 o/o' вяyтpиссриilнм 98,7 %
Б,?,] тeст нi aнт'ге' в!руcа гpиппa в
Б,?,],l чувсrвяшьвocть: 94'8 %.
Б'7'з 2 спец!фичносъ:99 %,
Б'7,],з вoспРoизвощoсть] мqсфийпм 96'9 %' вE!тр'ceрийlы 93,2 %

Е8 Услoвиl хIAJJЕIIиЯ и пPиМЕltЕIlиJI экспPЕсс.твстA
Б.8l хрДlиJьпp' темпеPатyрэ (2 з0) "св зmочат0'но! п**до исЕчe!шсpoкa

юшости нerшормива]ь
Б.8.2 тсстовую каcсетy ereдye
Б,8,4 экспресс.reст шrДФ берeчь oт пPпп соiЛечнь* nyчей и влаги'
Б,8.5 экслр€сс.тесr Фелуg иcполBовaть дo lcтeченш срокэ гoднoсти.
Б.8.6 срокгoднoсrи l8 Neсяцeв с дaтЬJ пзrcmвлеяля,

Егo rначсчие и о6ъяснcшr

SN
llmтo'ций сПмвoл фпрoвoждаФся yкsанием сфяй!oго нoMeра

I

lvD иrдслrоjЛя д!аlguФлкl tл vttro
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T oгpanичeПпe тсмлcparyрь'
PцoN с вepnlей и чиxяей юрязoптФIЬньIми Ли!иями укФЬ|ваeтся верхя'я !
fllкlб.рalлцы тeмперaтурнoго диапaoнa

d
нmтo'!lий слмвoл сoлрoвo,(дФтся иПфоpмацией o нммеloвalии и aдPeФ

oбp!тПтeсь к PyкoводФЕу пo эк.пjlаtдцl!
tlФтoящй сшвол отсылeт х pyкoвoдству по rкспл!атадии дш лoлyчeял'
пяфoрмад! u ' я eо бxoМvoй Дпя па,&rежщегo п рля енсн ия и здeл ' я
сoleрж!мoгoдomтoчяo для пpoв€дeппя n.тeстпpoв!япй
на . , o ,ши . " ! вол  сoпровoшаФя  ) . s 0  Р с !  r о  i { с . вdолреДеле |  и ; l

Уп,хoпиьoх ,Ar ]  Ьелdр)сЧ,  )  | ,Аrdeмиr .вФк) , греви"a  l  ( ,  кoр| ,1 ,
22014]. г, Mинск' Pеспy6лиxa Бслаpусь
тё\-|41dкc +з15-17.272.52.51 Е.mail: hoрmшg,ьel@sпail,соm hltр://ww,ъopiboh,orc
пo вoпрocsl. касmщпмся kaчeсвa экспр€cс.тeсmj о6рщаъcя в oтк, тeл, +з?5.l7-з96'87-з8
Pешeмщии !аючeствoэrcп!фс'Мoвпp!сшаnтe пpeдпршю.прoизвoДftm,
б cлyчаe яaрушeяи' предусNот!еяаьп пpoизвoll!ftлем уфoви'r х!щсяияl Фdспoртиpoвю
лPoцeдуpЬl посшoвм з(спрeсc.тecraj pепNaци! расомaт!ивmтФ км веoбoс!oванные,



Irl

тY вY ]оoll]5O9з 087.2о22
l.tрплo)кенис в
(справoчпоe)
Би6лиoгpaфяя

L6o0Ьи .  { oo ! аaвьЬь  J о r ) \ e ' noв  | J  п г^олеч  вич  l  пид ,  v | 0ерdс |

' ; ; ; ;  v ' '  ' " . . " г . " "  *р ; оoхpв r e , | 4q  Pе . ,D , o ,  i , i  ь е , J г \ . Ь .  ' o  l  , , I oо8 ,

}Iц35 l
[2] сп ]?'69 PБ.93

(oбurиe rтебoвшия по прoфпл!юике инф*циoпш'х и шрaитарных

зaбoлев!ни;D. yтвсрщeнпъlе глшнo.o гoсyдарФmяяoго

"*'й"." 
й"i" pi.'уы"* Бeлaр'сь от 29,04.l998 rл, ]8 (реn' oт 0з.04.l7)

J  п о с | d о в l , | и е  м и s о . р . | в d  
, 0 ! а в o ' { р a н P l ш  ' с . п ' o , j { , J  Б е , | а р ' t "  o I

,  
o "Ь: lо r - ,N ,2  об  J |в+,Фсd i i  (ачЧ|ар| . . r  |орv  и . |оdJ ,  lDебo8gn ш

6е]0пФпости пP' ocуцeстыенoп !а601 с уO'oвlo'пaтoгeяяши
!якPooрганизNdя п п4огенпш' 6яолопческиNи ФептФlи. ( оргdизадя! !

проьoдeн и ю их учeтai хрaя eнияl лерeдaчи и транс п oртл рoвки

J,t] с.aниъpшre яoрNы ! пpaвил3 (тpeбовdш к oргaнпздции и прoвeдeяию
', 

.*'d*.'р"";*,.-*-*"*" мePoaршт!й.
nр"дуnр"*д"oo" и рдспPoстlшеяш D!руcньN гeпamтов),

у;";;""'."'" .""*"","''eм Мин!стерствa ]дрдоoхршени Pеспу6!кя

Бeлaрусь от о6,02,2о]з r, lt, l 1

{s] прикд миюоершвa здршooхрфенш PесЛу6лики Бе,арусь oт 25' l ],2002 г lYs
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(o лpoвeдeнии дфпяфещпв ' стeFиmзaдпи в уcрeшения здpФolxрeеflш)

б|  по .в 'овлеnиr  v}чv! |ерс]в3 10oшоо\OJ ,с 'ш гесr}6 'Чrи  Белаo\сЬ о|

29,o?  10|U J , r .  -4  ,o  0рouедeнPи о6въ|елЬP 'п
oсмoтрoв paбoтфпr'х'


