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Инструкция по применению  

«Грязь фульвовая лечебно-профилактическая «БелФульвоМед» 

 

Состав 

Водно-торфяная смесь высокотехнологичной переработки с высокой биологической 
активностью натуральной фульвовой кислоты. 

Описание 

«Грязь фульвовая лечебно-профилактическая «БелФульвоМед» (далее – изделие 

«БелФульвоМед») представляет собой бурую или черную пластичную массу без ярко 
выраженного запаха. Действующее вещество получено из экстракта 
высокоминерализованной грязи (фрезерного торфа верхового типа растительной группы). 

Действие и фармакологические свойства 

Лечебная значимость изделия «БелФульвоМед» обусловлена большим количеством 

органических веществ, в том числе признающихся терапевтически активными – гуминовых 
кислот, липидов, битумов. Изделие «БелФульвоМед» стимулирует ферментативную 

активность, ускоряет процессы регенерации и обладает восстановительным, 
противовоспалительным действием 

Показания к применению 

Изделие «БелФульвоМед» применяется при лечении и реабилитации болезней 

опорно-двигательного аппарата (остеоартрозов, остеохондрозов, ревматоидных артритов, 

полиартритов разного вида), ревматизма, заболеваний суставов, органов малого таза, 

позвоночника. А также при лечении простудных явлений и кожных воспалительных 

заболеваний (псориаз, экзема, нейродермит вне стадии обострения).  

Способ применения и дозировка 

Изделие «БелФульвоМед» применяют преимущественно в виде аппликаций и ванн. 

Во время проведения аппликации изделие «БелФульвоМед» наносится при помощи 

кисточки (или рукой) ровным слоем толщиной 1-2 мм на больной сустав или участок тела (с 

захватом здоровых областей). Область аппликации с целью предотвращения подсыхания 

сверху обернуть (или накрыть) пленкой (клеенкой). Длительность процедуры 15-20 минут. 

После окончания процедуры изделие «БелФульвоМед» смыть тёплой водой, вытереть тело. 

Процедуры проводят через день. 

Грязевые аппликации из изделия «БелФульвоМед» удобно использовать на любых 

частях тела. Например, применение грязевой маски для лица оказывает очищающее, 

подсушивающее и омолаживающее действие, позволяет разглаживать мелкие морщинки. 

Разогретое до температуры 30-35 градусов изделие «БелФульвоМед» наносится на лицо 

тонким слоем с помощью кисти и смывается водой через 10-15 минут. Такую маску можно 

делать каждый день.   

При лечении простудных явлений грязевая аппликация подогревается и на 15 минут 

наносится на грудь или спину. Гипотоникам полезно наносить теплые грязевые аппликации 

одновременно на ноги (от стоп до колен) и на руки (от кончиков пальцев до локтей). 

При использовании изделия «БелФульвоМед» при проведении грязевой ванны 

емкость на ½ объема заполняют подогретой до 35º-36º С водой. Затем в ванну добавляют 

изделие «БелФульвоМед» (в виде раствора: 20-100 грамм изделия «БелФульвоМед» на 1 000 

литров воды), после чего в ванну добавляют воду температуры 35º-36º С до полного объема. 

Больной погружается в ванну до уровня сосков. Продолжительность проводимых через день 

процедур 12-18 мин. Если целью ванны является косметическое воздействие на кожу у 

здорового пациента, то длительность ванны может быть до 25 минут. 

Грязевые ванны из изделия «БелФульвоМед» способны оказывать влияние на весь 

организм, благодаря равномерному распределению грязи по всему телу. При температуре 
грязевой ванны около 40 градусов рассасываются соли в суставах, обновляются клетки кожи, 

если же температура ванны около 30-35 градусов, то эффект будет успокаивающим. 
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Изделие «БелФульвоМед» можно использовать и в качестве грязевых обертываний. 

Холодные грязевые обертывания (до 25-30 градусов) чаще всего используются для 
подтягивания кожи при борьбе с целлюлитом и жировыми отложениями. Горячие 

обертывания (до 35-40 градусов) отлично подходят для расслабления мышц после 
физической нагрузки и снятия боли в суставах. Перед грязевым обертыванием для усиления 

эффекта рекомендуется посетить баню или растереть кожу. После нанесения грязи участок 
кожи обертывается в целлофан или теплое полотенце. Сухую грязь после 20-30 минут 
смывают теплой водой. 

Рекомендуемый курс применения изделия «БелФульвоМед» 5-10 процедур (если иное 
не установлено лечащим врачом). 

Противопоказания 

Использование изделия «БелФульвоМед» противопоказано беременным женщинам на 

любом сроке, людям с критичным истощением организма и упадком сил, больным активной 
стадией туберкулёза, и тем, у кого есть серьёзные проблемы с сердцем (стенокардия, 
аритмия и т.д.). Запрещается также проводить процедуры с изделием «БелФульвоМед» при 

повышенной температуре тела и при наличии любых кровотечений, злокачественных 
новообразований, гнойных воспалений (нагноившаяся гематома, флегмона, абсцесс и др.) до 

вскрытия. 

Неблагоприятные события 

Неблагоприятные события, связанные с использованием изделия «БелФульвоМед», не 

наблюдались. 
При индивидуальной реакции пациента к веществам, входящим в состав изделия 

«БелФульвоМед», возможна приходящая незначительная гиперемия кожных покровов. 

Передозировка 

Данных о передозировках нет.  

Меры предосторожности 

Избегать попадания изделия «БелФульвоМед» в глаза. 

Особые указания 

После процедур больному обязательно требуется отдых в течение 30-40 минут, а 

иногда и дольше. 
До окончания курса лечения изделием «БелФульвоМед» рекомендуется избегать 

переохлаждения, повышенных физических нагрузок, чтобы не спровоцировать обострения 

заболевания. 
Практически во всех случаях процедуры не проводятся натощак и на полный 

желудок. Оптимально проведение процедур с использованием изделия «БелФульвоМед» 
через 2 ч. после еды.  

Пройдя курс использования изделия «БелФульвоМед», повторный можно провести не 
раньше чем через 6 месяцев.  

Форма выпуска 

Изделие «БелФульвоМед» поставляется в полимерных емкостях объемом 270 мл; 
1 200 мл; 2 700 мл. 

Условия хранения 

Хранить при температуре от +5°С до +25°С, с относительной влажностью воздуха не 

более 80 % и атмосферным давлением от 86,0 до 106,7 кПа. Не замораживать. Дата 
изготовления и срок годности указаны на упаковке. 

Производство 

Произведено по ТУ BY 590147222.001-2017 УП «БЕЛВЕСТПРОМ КОМПАНИ», 
Республика Беларусь.  

Номер партии указан на потребительской упаковке. 
 


