
(Инструкция по применению) 
 

HUMER STOP VIRUS, назальный спрей, Аннотация.  
Форма выпуска 
HUMER STOP VIRUS — назальный спрей, создающий барьер на пути вирусов в целях 
профилактики ринита и гриппа. Выпускается в стеклянном флаконе емкостью 15 мл с ручным 
распылителем. 
Механизм действия 
Состав спрея Humer STOP VIRUS создает кислую среду, обволакивает и увлажняет: раствор 
HUMER STOP VIRUS образует водную пленку, покрывающую слизистую оболочку носа — 
основные ворота, через которые вирусы попадают в  верхние дыхательные пути. Эта пленка 
служит ловушкой для вирусов и помогает организму уничтожать их, прежде чем они начнут 
размножаться.  
Состав 
очищенная вода, многоатомные спирты (мальтит, глицерин), лимонная кислота, натрия цитрат, 
мятный ароматизатор, бензалкония хлорид (консервант)  
Когда применяют HUMER STOP VIRUS? 
• В случае воздействия вирусов ринита* или гриппа*:  
• При появлении самых ранних местных симптомов ринита: першения в горле, чиханья, 
ощущения покалывания в носу, жидких выделений из носа и т. п. 
Инструкция по использованию 
По 2–3 распыления в каждую ноздрю 3–4 раза в день в течение не более 10 дней. Применять 
с интервалом не менее 4 часов.  
1. Снять защитный колпачок. Держать флакон в вертикальном положении. Ввести насадку в 
одну ноздрю и зажать другую ноздрю. 2. Слегка наклонить голову вперед во избежание 
проглатывания раствора. Распылить один раз в полную силу. Слегка вдохнуть. 3. Повторить 
шаги 1 и 2, сменив ноздрю, и так 2–3 раза. 4. После каждого использования насадку 
необходимо промыть теплой водой и снова закрыть колпачком. 
Спрей HUMER STOP VIRUS подходит для лечения детей старше 1 года и женщин в период 
беременности и грудного вскармливания 
Предупреждения/меры предосторожности 
• Этот препарат может вызывать ощущение покалывания, поэтому при его использовании для 
лечения детей младшего возраста следует соблюдать осторожность. 
• При первом применении заполнить насадку, несколько раз распылив вне ноздри. 
• Соблюдать инструкцию по использованию и применять не дольше 10 дней. Интервал между 
сеансами применения должен составлять не менее 5 часов. 
• Только для назального применения. Хранить в недоступном для детей месте. 
• Для достижения оптимального эффекта полость носа перед применением спрея следует 
осторожно промыть раствором для промывания полости носа. Не сморкаться в течение 10 
минут после применения. 
• Во избежание риска заражения флакон следует использовать для лечения только одного 
человека. 
• Посоветуйтесь со своим фармацевтом или врачом, если: 
- симптомы ринита уже сильно выражены (заложенность носа, головная боль и т. п.) — может 
потребоваться дополнительное местное или общее лечение; 
- симптомы ринита сохраняются дольше 5 дней или усиливаются (заметно повышается 
температура); 
- наблюдаются затруднения или признаки устойчивого раздражения после прекращения 
использования препарата; 
- вам уже проводится местное или общее лечение; 
- появились симптомы гриппа (грипп обычно проявляется резким подъемом температуры выше 
38°C, выраженной слабостью, болью в мышцах, головной болью и (или) признаками 
респираторного заболевания, например кашлем). 
• Никакие клинические данные не подтверждают снижение риска заражения. 
• После вскрытия флакон не подлежит хранению дольше 6 месяцев. Не использовать по 
истечении срока годности. 
• Не выбрасывать флакон с остатками вещества вместе с бытовыми отходами (см. 
действующие правила утилизации отходов). Пустой флакон подлежит утилизации вместе с 
бытовыми отходами. Картонная упаковка и аннотация после 
использования подлежат вторичной переработке. 
* Эффективность действия против риновирусов, вирусов парагриппа 3 и вирусов гриппа 
доказана in vitro согласно методу, описанному в стандарте NF EN 14476  



 
Противопоказания 
• Запрещается использовать для лечения детей младше 1 года. 
• Запрещается использовать в случае аллергии на один или несколько ингредиентов.  
Простые способы защиты от респираторных вирусных инфекций 
1. Избегайте резкой смены тепла и холода.Окружающая среда с резкими перепадами 
температуры может действовать как фактор стресса и способствовать ослаблению защитных 
сил организма. Хорошо одевайтесь, выходя на улицу, и не допускайте перегрева помещений, 
поскольку чрезмерное тепло приводит к хроническому раздражению слизистых оболочек 
дыхательных путей. 
2. Поддерживайте чистоту воздуха в помещении. Для снижения риска заражения вирусами 
воздушно-капельным путем рекомендуется регулярно проветривать жилые помещения. 
3. Избегайте мест большого скопления людей. Распространение вирусов происходит 
особенно активно в общественных местах в часы пик. 
4. Защищайте себя, защищайте близких. Простые меры профилактики позволяют ограничить 
передачу вирусов: 
- мойте руки с мылом и / или дезинфицирующими средствами для рук несколько раз в день, 
особенно после прочистки носа; 
- когда вы чихаете или кашляете, прикрывайте рот и нос рукой или одноразовой салфеткой. 
Затем тщательно вымойте руки; 
- избегайте объятий и рукопожатий, если вы заболели.  
 
Условия хранения 
Не требуется особых условий хранения. 
Срок хранения 
36 месяцев. 
 
Организация, уполномоченная изготовителем на принятие претензий:  
Представительство закрытого акционерного общества «Miecys»  (Литовская Республика) в 
Республике Беларусь.  220035 г. Минск, ул. Тимирязева д.67 пом. 1626  
Тел.: +375 17 235 03 11 
info@miecys.by, www.miecys. 
 
Производственная площадка: 
Laboratoires URGO - 42 rue de Longvic - 21300 Chenôve - France  
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