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General Information

3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 Nano Hybrid Universal Restorative is a visible-light
activated, radiopaque, restorative composite. It is designed for use in both anterior
and posterior restorations. The filler in Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative
is a combination of surface modified zirconia/silica and 20 nm surface modified silica
particles. The inorganic filler loading is 81.8% by weight, (67.8% by volume) with a
particle size of 20 nm for the silica and approximately 0.1 - 10 microns for the zirconia/
silica. Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative contains BIS-GMA, UDMA, BIS-
EMA, PEGDMA, and TEGDMA resins. A dental adhesive is used to permanently bond
the restoration to the tooth structure.

Indications
Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative is indicated for use in:

« Direct anterior and posterior restorations including occlusal surfaces
* Core Build-ups

* Splinting

« Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautionary Information for Patients

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin contact
in certain individuals. Avoid use of this product in patients with known acrylate
allergies. If prolonged contact with oral soft tissue occurs, flush with large amounts
of water. If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed, remove the
product if necessary and discontinue future use of the product.

Precautionary Information for Dental Personnel

This product contains substances that may cause an allergic reaction by skin contact
in certain individuals. To reduce the risk of allergic response, minimize exposure

to these materials. In particular, avoid exposure to uncured product. If skin contact
occurs, wash skin with soap and water. Use of protective gloves and a no-touch
technique is recommended. Acrylates may penetrate commonly used gloves. If
product contacts glove, remove and discard glove, wash hands immediately with
soap and water and then re-glove. If allergic reaction occurs, seek medical attention
as needed.

3M ESPE MSDS information can be obtained from www.3MESPE.com or contact
your local subsidiary.

Instructions for Use

Preparation
1. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove
surface stains.

2. Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate shade(s) of
restorative material using a standard VITAPAN® Classic shade guide. Shade
selection accuracy can be enhanced by the following hints.

2.1. Shade: Teeth are not monochromatic. The tooth can be divided into three
regions, each with a characteristic color.

2.1.1. Gingival area: Restorations in the gingival area of the tooth will have
various amounts of yellow.

2.1.2. Body area: Restorations in the body of the tooth may consist of shades
of gray, yellow, or brown.

2.1.3. Incisal area: The incisal edges may contain a blue or gray color.
Additionally, the translucency of this area and the extent of the
translucent portion of the tooth to be restored and neighboring teeth
should be matched.

2.2. Restoration depth: The amount of color a restorative material exhibits is
affected by its thickness. Shade matches should be taken from the portion of the
shade guide most similar to the thickness of the restoration.

2.3. Mock-up: Place the chosen shade of the restorative material on the unetched
tooth. Manipulate the material to approximate the thickness and site of the
restoration. Cure. Evaluate the shade match under different lighting sources.
Remove the restoration material from the unetched tooth with an explorer.
Repeat the process until an acceptable shade match is achieved.

3. Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton rolls plus an
evacuator can also be used.

Direct Restorations

1. Cavity Preparation:
1.1. Anterior restorations: Use conventional cavity preparations for all
Class Ill, IV and Class V restorations.

1.2. Posterior restorations: Prepare the cavity. Line and point angles should be
rounded. No residual amalgam or other base material should be left in the
internal form of the preparation that would interfere with light transmission and
therefore, the hardening of the restorative material.

2. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation warrants a
direct pulp capping procedure, use a minimum amount of calcium hydroxide on
the exposure followed by an application of 3M™ ESPE™ Vitrebond™ or Vitrebond
Plus™ Light Cure Glass lonomer Liner/Base. Vitrebond liner/base may also be
used to line areas of deep cavity excavation. See Vitrebond liner/base instructions
for details.

3. Placement of Matrix:

3.1. Anterior restorations: Mylar strips and crown forms may be used to minimize
the amount of material used.

3.2. Posterior restorations: Place a thin dead-soft metal, or a precontoured-Mylar
or a precontoured-metal matrix band and insert wedges firmly. Burnish the
matrix band to establish proximal contour and contact area. Adapt the band to
seal the gingival area to avoid overhangs.

Note: The matrix may be placed following the enamel etching and adhesive
application steps if preferred.

4. Adhesive System: Follow the manufacturer’s instructions regarding etching,
priming, adhesive application and curing.

5. Dispensing the Composite: Follow the directions corresponding to the dispensing
system chosen.

5.1. Syringe: Dispense the necessary amount of restorative material from the
syringe onto the mix pad by turning the handle slowly in a clockwise manner.
To prevent oozing of the restorative material when dispensing is completed,
turn the handle counterclockwise a half tum to stop paste flow. Inmediately
replace syringe cap. If not used immediately, the dispensed material should
be protected from light.

5.2. Single-Dose Capsule: Insert capsule into 3V ESPE Restorative Dispenser.
Refer to separate restorative dispenser instructions for full instructions and
precautions. Extrude restorative directly into cavity.

6. Placement:
6.1. Place and light cure restorative in increments as indicated in Section 7.

6.2. Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity
margins. Contour and shape with appropriate composite instruments.

6.3. Avoid intense light in the working field.
6.4. Posterior placement hints:

6.4.1. To aid in adaptation, the first 1 mm layer may be placed and adapted to
the proximal box.

6.4.2. A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt the
material to all of the internal cavity aspects.

7. Curing: Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative is intended to be cured
with a halogen or LED light with @ minimum intensity of 400 mW/cm? in the
400-500 nm range. Cure each increment by exposing its entire surface to a
high intensity visible light source, such as 3M ESPE curing light. Hold the light
guide tip as close to the restorative as possible during light exposure. The
recommended exposure time and maximum increment thickness for each shade
is shown below.

Minimum intensity 400 mW/cm? lights
Shades Incremental Cure
Depth Time
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 20 sec.
0A2, OA3 1.5 mm 20 sec.
Minimum intensity 1000 mW/cm? lights
Shades Incremental Cure
Depth Time
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 10 sec.
0A2, OA3 1.5mm 10 sec.

8. Contouring: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds, burs or
stones. Contour proximal surfaces with 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Finishing Strips.

9. Adjust Occlusion: Check occlusion with a thin articulating paper. Examine centric
and lateral excursion contacts. Carefully adjust occlusion by removing material with
a fine polishing diamond or stone.

10. Finishing and Polishing: Polish with Sof-Lex™ Finishing and Polishing System
and with white stones or rubber points where discs are not suitable.

Indirect Procedure for Inlays, Onlays or Veneers
1. Dental Operatory Procedure
1.1. Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek Z550 Nano Hybrid Universal
Restorative prior to isolation. If the restoration is of sufficient depth, use of an opaque
shade is recommended.

1.2. Preparation: Prepare the tooth.

1.3. Impressioning: After preparation is complete, make an impression of the prepared tooth
by following the manufacturer’s instructions of the impressioning material chosen. A
3M ESPE impressioning material may be used.

o

Laboratory Procedure

2.1. Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the preparation site at
this time if a “triple tray” type of impression was used. Then use the appropriate technique
to achieve model work with removable sections that corresponds with the type of impression
that is being used.

2.
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. Separate the cast from the impression. Refer to stone manufacture for the appropriate
set times before separating. Use the appropriate technique to achieve model work with
removable sections that corresponds with the type of impression that was used. Mount or
articulate the cast to its counter model using an adequate articulator.

2.
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. If a second impression was not sent, pour a second cast using the same impression
registration. This is to be used as a working cast.

2.
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. Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess and expose the
margins so they can be easily worked. Mark the margins with a red pencil if needed and
harden the preparation with die hardener. Add a spacer at this time if one is being used.

2.
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. Add the first third of composite to the floor of the preparation, stay short of the margins,
light cure for 20 seconds.
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. Add the second third of composite. Allow for the last third (incisal) to include the contact
areas, light cure for 20 seconds.

2.
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. Place the die back into the articulated arch, add the last third of incisal composite to the
occlusal surface. Overfill very slightly mesially, distally, and occlusally. This will allow for the
mesiodistal contacts and the proper occlusal contact when the opposing arch is brought into
occlusion with the uncured incisal increment. Light cure for only ten seconds, then remove the
die to prevent adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process.

2.
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. With the occlusal contacts already established, begin removing the excess composite from
around the points of contact. Develop the inclines and ridges as per remaining occlusal
anatomy.

2.
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the die from around the restoration, the die stone should breakaway cleanly from the cured
restoration, until all of the restoration is recovered.

2.10. Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit (mesially, distally,
and occlusally). Adjust as necessary, then polish.

3. Dental Operatory Procedure
3.1. Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.
3.2. Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath and rinse thoroughly.

3.3. Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system by following
manufacturer’s instructions.

Storage and Use

1. This product is designed to be used at room temperature. If stored in cooler, allow product to
reach room temperature prior to use. Shelf life at room temperature is 36 months. Ambient
temperatures routinely higher than 27°C/80°F may reduce shelf life. See outer package for
expiration date.

2. Do not expose restorative materials to elevated temperatures or intense light.

3. Do not store materials in proximity to eugenol containing products.

Cleaning and Disinfection

Disinfect the product using an intermediate level disinfection process (liquid contact) as
recommended by the Centers for Disease Control and endorsed by the American Dental
Association.

References:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Disposal
See the Material Safety Data Sheet (available at www.3MESPE.com or through your local
subsidiary) for disposal information.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the information provided
in this instruction sheet.

Caution: U.S. Federal Law restricts this device to sale or use on the order of a dental
professional.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture.

3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY OF
MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is responsible for
determining the suitability of the product for user's application. If this product is defective within
the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE’s sole obligation shall be repair or
replacement of the 3V ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3V ESPE will not be liable for any loss or damage arising from
this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardiess of the theory
asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

. Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off small amounts of

PYCCKMIA

2.2. Tny6uHa pecTaBpaLmy: VIHTEHCUBHOCTS LiBETA PECTABPALMOHHOTO MaTepuana 3aBucuT
OT €ro TONWWHbI. BapuaHTsl OTTEHKOB CrieyeT 6paTb 13 PyKOBOACTBA B 3aBUCMOCTY OT
CTENEeHM MX CXOACTBA 1 MY6UHbI PecTaBpaLn.

2.
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. Mpoba: HaHecuTe BbIGPaHHbIA OTTEHOK pecTaBpaLMOHHOr0 MaTepuana Ha
HenpoTpaBneHHbI 3y6. MpoBeanTe MaHUNyNALMK ANA AOCTXKEHUA COOTBETCTBYHOLLEN
TOMLYYMHBI CTIOA 1 MECTOMONOXeEHNA pecTapaumi. Monumepuayiite matepuan. OueHnTe
OTTEHOK MOA Pa3fMyHbIMM UCTOYHUKAMM CBETA. Y AanuTe pecTaBpaLyoHHbIii MaTepuan
C HenpoTpasneHHoro 3yba 30HAoM. MoBTOpAIiTE 3Ty NpoLenypy [0 TeX Nop, Noka He
nonyymnTe NPUEMNEMOE COBMAAEHNE OTTEHKA.

3. Usonauma: MpeanoutntenbHsIM METOAOM 130NALMK ABNAETCA Koddepaam. Takxe MOXHO
1CNonb30BaTh BaTHbIE BaNMKM W CAIOHOOTCOC.

Mpamble pecTaBpauuu
1. MoparoToBKa NonocTu:

1.1. PectaBpauuu Bo poHTanbHOM otaene: MpuMeHANTe CTaHnapTHble METOAbI MOAroTOBKM
nonocTy anA Bcex pectaspauni knacca lll, [V u V.

1.2. PecTaBpauun B 60KOBOM U XXeBaTeNbHOM OTAenax: [10arotoBbTe NoNOCTb.
LLlepoxoBaTble 1 OCTPbIE Yribl CREAyeT 3akpyrnuTb. OCTaTkv amansrambl unm
NpoKNafoYHbIX MaTepuanos cnemnyeT TWaTenbHO yaanuT, NOCKOMbKY OHU MOryT
NPEnATCTBOBATb NPOHUKHOBEHMIO CBETA M, CEA0BATENbHO, HOPMATbHOW NoNUMepU3aL M
pecTaBpauyoHHOro Matepuana.

2. 3awmra nynbnbl: ECn npou3oLLno BCKPbITUE NyNbMbl Uk cuTyauusa TpebyeT npAMOoro
MOKPLITUA MyMbMbl, HAHECUTE HEBOMBLLOE KOMMYECTBO MMAPOKCMAA KanbLyA Ha BCKPbITHIN
yyacTokK, a 3aTeM BHECUTE CBETOMONMMEPU3YEMbIA CTEKNOMOHOMEPHBII MPOKNaAoUHbIA
marepuan 3M™ ESPE™ Vitrebond™ unu Vitrebond Plus™. MpoknanouHblii/6a3oBbii matepuan
Vitrebond MOXHO Takxe 1cnonb3oBarth B ry6okux MonocTAX. CM. MHCTPYKLMM NO MPUMEHEHNHO
npoknagouHoro marepuana Vitrebond.

3. YcraHoBKa maTpuLibl:

3.1. PectaBpauuu Bo (ppoHTanbHoM oTaene: nacTkosble WTPUNCLI MAK MaTpuLibl AnA
(hopMUPOBaHMA KOPOHOK MOTYT UCTIONB30BATLCA A SKOHOMUM UCTIONb3YEMOro MaTepuana.

3.2. PectaBpauuu B 60KOBOM U XxeBaTeNbHOM OTAeNax: YCTaHOBUTE KOHTYPHYO
METaNNMMYECKyro MaTpULly 1 NNOTHO 3aKpenuTe KIMHBAMM. [NOTHO NO3ULMOHMPYiiTe
MaTpuLy ANA BU3yanu3aLmun NpOKCUMANbHOrO KOHTYpa W KOHTAKTHOrO MyHKTa.
AnanTvpyiite MaTpuLly Tak, 4Tobbl OHa 3aKpblBana NpUOEcHeBYyH 06nacTb, He BbICTyNas
Haf [ecHON.

Mpumeyanue: MaTpuLy MOXHO YCTaHOBUTb NOCNE NPOTPABNNBAHUA 3MANN U HAHECEHNA
aresusa.

4. ApreavsHan cuctema: CnefyiiTe MHCTPYKLMAM NPOM3BOAMTENA NO MPOTPABNMBAHNIO,
HaHeCceHuo npariMepa, aareavea y MoMMepPU3aLmn.

5. BHeceHue Komnosuta: Cneayiite MHCTPYKLMM B COOTBETCTBIM C BbIGPaHHOI AO3MPYLOLLEN
CHUCTEMOA.

5.1. Wnpuy: A3enekuTe Heob6x0aMMOe KONMMYECTBO PecTaBpaLMOHHOTO MaTepuana Ha
6NOKHOT 1A CMELLMBAHMA, MEAIEHHO NOBOPAYMBAA PyuKy LUMPULA MO YacoBOW CTPENKe.
[InA NpenoTBpaLyeHnA BbITeKaHNA PECTaBpaLVOHHOro Matepuana nocne Toro, kak ero
HeobxoanMMoe KONMYECTBO U3BNEYEHO, MOBEPHUTE PYYKY LNpULA Ha non-obopoTa npoTus
4acoBOW CTPENKX W BblAaBNMBaHWe NpekpaTiTcA. Cpasy Xe 3aKpoiiTe WNPHL KORMAYKoM.
Ecnu 13BneueHHbIl Matepuan He UCnonb3yeTcA HeMeaneHHo, HeobXoanMOo 3alLUTUTL ero
T cBeTa.

5.2. OnHopasoBas Kancyna: BcTasbTe Kancyny B AUCNeHCep AnA pectaspaLyoHHbIX
marepuanos 3M ESPE. Crienyiite 0TAENLHOM MHCTPYKLIMM K IMCNIEHCEPY 1
COOTBETCTBYHOLMM Mepam NPeAOCTOPOXHOCTU. HaHocuTe MaTepuan 13 kancynsl
HEerocpeaCTBEHHO B MOMOCTb.

6. HaHeceHue:

6.1. MocnoitHo HaHecUTe pecTaBpaLMOHHbI MaTepuan U NPOBEANUTe CBETOMOMMMEPU3ALINIO,
KaK ykasaHo B paspene 7.

6.2. MonocTb fOMKHA BbITb HEMHOO MepenonHeHa, YTobbI KOMMO3UT NepeKpbiBan
kpaa nonoctu. Mpupaitte Gopmy pectaspauii COOTBETCTBYHOLYMM UHCTPYMEHTOM,
npenHasHayeHHbIM [nA paboTbl C KOMMO3UTHBIMK MaTepuanamu.

6.3. Vsberaitte nonanaHma MHTEHCMBHOMO CBETa Ha pabouee none.
6.4. PexomeHaaLum no nnomMb1poBaHmio 60koBbIX 3y60B:

6.4.1. inA nonHoit aganTauum nepsbii 1 MUANMMETPOBBIN COA CIEAYET HAHOCUTb 1
afanTupoBaTb K MPOKCMMAnbHOA CTEHKE.

6.4.2. [InA apanTauum Matepuana no [Hy 1 CTEHKaM MoiocTU MOXHO UCTONb30BaTh
KOHAEHCALMOHHBIA MHCTPYMEHT (Lutondep).

7. Monumepunsauua: PectapaLmoHHbIi HaHorMbpuaHbI Matepuan Filtek Z550 npenycmatpusaet
OTBEpPXAEHMe NOA BO3AEICTBUEM CBETA OT ranoreHoBoiA UN CBETOANOAHON NaMmbl ¢
MUHIMAanbHOW MHTEHCMBHOCTLO 400 MBT/cm? B AnanasoHe 400-500 Hwm. Monumepuayire
KaXablA CNoi MaTepuana, 3acBeunBan BCKO €ro NoBepxHOCTb CBETOM BbICOKOM MHTEHCMBHOCTH
OT UCTOYHMKA, HaNPUMEp CBETOBOI NonMMepu3aumoHHoii namnbl 3M ESPE. Bo Bpems
nonMmMepn3aLnm NepXxuTe CBETOBOA Kak MOXHO BIIXKe K MonuMeprayeMoMy Matepuany.
PekomeHa0BaHHOE BPEMA 3KCMIO3MLMMA 1 MaKcuManbHaa TOMLMHA CNOA ANA KaXAOro OTTeHKa
npuBEneHbl B TabnuLe HUXe.

06wasn nHdopmauma

Marepuan yH1BepcanbHbIli CTOMATONOrMYECKUA HAHOTMBPUAHBINA PECTABPALMOHHIN

Filtek™ Z550 — aT0 CBETOOTBEPXAAEMbIA PEHTTEHOKOHTPACTHBIA PeCcTaBpaLMOHHbI

KOMNO3WT. Ero MOXHO NPUMEHATbL ANA pecTaspauim Kak GPOHTanbHbIX, Tak U 6OKOBbIX 3y60B.
HanonHuTenem yHnBepcanbHOro CTOMAToNOrMYeCcKoro HaHOrMbpUEHOro PeCTaBpaLyoOHHOTO
matepuana Filtek Z550 ABnAeTcA KOMBMHALMA MOBEPXHOCTHO-MOAMPULMPOBAHHOTO LiMPKOHMA/
KPEMHMA W NOBEPXHOCTHO-MOAMDULMPOBaHHBIX YacTuL KpeMHusA pagmepoM 20 Hm. CopepxaHue
4acTuL HeopraHMyeckoro HamonHuTena coctasnaeT 81,8 % no secy (67,8 % no obbemy); pasmep
yactuy kpemHua — 20 Hw, paamep yactiL uupkoHua/kpemHus — 0.1 - 10 MUKPOH. YHUBEpCanbHbIA
CTOMATONOrNyeckmit HaHOrMBPUAHbIA pecTaBpaumoHHbIi MaTepuan Filtek Z550 copepxuT cMonel
BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA, PEGDMA 1 TEGDMA. [ins nocTOAHHOrO 60HANHTa pectaspauiy K
CTPYyKType 3y6a MCnonb3yeTcA CTOMATONOrYeckuii anreavs.

MokasaHua
YHuBepCanbHblii CTOMATONOrMYECKNI HaHOTMBPMAHBIA pecTaBpaLmoHHbIi Matepuan Filtek Z550
npenHasHayeH [nA 1CMonb3oBaHNA B MPUBEAEHHBIX HIKE KMHUYECKUX CUTYaLi:

* MpAMble pecTaBpauum nepeaHnX 1 6oKoBbIX 3y6OB (BKMHOYAA OKKIHOSMOHHBIE MOBEPXHOCTH)
* HancTpoiika kynstu
* LLnHnposaHme

. Henpﬂmme pecTaspauunu, BKNYaA BKNanku, Haknanku, BUHUPbI

Mepb! NpeRocTOPOXHOCTH ANA NALMEHTOB

B naHHOM maTepuane CORepxaTcA BelecTsa, KOTOpbIE Y HEKOTOPbIX NFOAEH MOTYT BbI3BaTb
annepriyeckyto peakLmHo Npu CONPUKOCHOBEHUH C KOXeiA. He NpUMeHANTe faHHbI MaTepuan y
NaLMeHTOB, MMEIOLUMX annepritko K akpunosbiM cMonam. B criyuae NpofomKMUTENbHOMO KOHTaKTa
C MAKUMM TKaHAMI POTOBOI MONOCTU OBUBHO NPOMOIATE ee BOAOH. B criyyae BOSHUKHOBEHHA
annepriyeckoil peakLum obpalLaitTeCh K Bpayy, Npy HEOBXOAMMOCTY yaanuTe Matepuan u
npekpaTuTe ero 1CMonb3oBaHe B AarbHeNLLEM.

Mepb! NpeAoCTOPOXHOCTH 1A NEPCOHana CToMaToNoruyeckmx KIMHUK

B naHHOM maTepuare conepxatca BELecTBa, KOTOpble Y HEKOTOPbIX NHONel MOryT Bbi3BaTh
annepruyeckyro peakLymro Npu CoNPUKOCHOBEHUN C KOXEN. [INA CHUXEHUA puUcka passuTia
annepruyeckoil peakLmi yMeHbLLKTe BPEMA KOHTaKTa C 3TMM Matepuanamu. B yactHoc,
cnenyeT u3beraTb KOHTaKTa ¢ HenonMMepK3oBaHHbIM Matepuanom. Mpy nonagaxni Ha KoXHble
MOKPOBbI MPOMOWTE X 06MIbHBIM KONMUYECTBOM BOAbI C MbINoM. PekomeHayaeTca pabotarth B
3aLMTHBIX NepyaTkax 1 BECKOHTAKTHOM TEXHUKOM. AKpUnaThl MOryT NPOHMKATL Yepes 06bIuHbIE
MeauUMHCKMe nepyatku. Ecnu pectapauyoHHbIi MaTepuan nonan Ha nepuarky, CHUMUTE 1
BbIBPOCKTE €€, HEMEANEHHO BbIMOITE PYKM BOAOW C MbISIOM 1 HaleHbTe HOBYHO nepuartky. Ecnm
BO3HWKNA annepruyeckan peakums, 0bpaTuTech 3a COOTBETCTBYHOLLE MEANLIMHCKON MOMOLLbHO.

VHdopmauma o 3M ESPE MSDS pocrynHa no aapecy www.3MESPE.com. JononHutensHyto
MHHOPMALIMIO MOXHO TaKe MOMyYMTb, CBA3ABLUMCH C BaluMM MECTHbIM MPeACTaBUTENLCTBOM
KOMMaHK.

WNHCTPYKLuMA N0 NPUMEHEHNIO

MoprotoBka
1. Ouncrka: [inA ynaneHua Haneta 3y6bl HEOHXOAUMO OYUCTUTL BOAHO-NEM3OBOI CyCreH3Me.

2. Boibop oTTeHka: Mepen nsonaumeir 3yba nopbepute NOOXONALMIA OTTEHOK (OTTEHKM)
pecTaBpaLMoHHOro MaTepuana Ucronbaya CTaHAAPTHYHO LWKany anA nonbopa OTTeHKoB
VITAPAN® Classic. TouHOCTb OnpeneneHua oTTeHKa MOXET BbiTb yBENUUEHa Npu CrefoBaHi
MPUBENEHHBIM HYXKE PEKOMEHALMAM.

2.1. OtTeHoK: 3ybbl He MOHOXPOMHBI. 3y6 MOXHO pa3nenuTb Ha Tpi 06nacTy, y Kaxmaon 13
KOTOPbIX BYLET CBOW XapaKTepHbIN LiBeT.

2.1.1. NlecHeBas o6nacTb: PecTaspauyy B NPUEECHEBOM 061IaCTV AENaroTCA U3 Matepuna
ENTOro OTTEHKA TOW UM UHOM MHTEHCUBHOCTA.

2.1.2. CpenHAn yacTb KOPOHKK 3y6a - Teno: Pectaspauum B cpeaHeil yacTu 3yba
AEnatoTCA M3 MaTepuana Ceporo, XEnToro Unu KOPUYHEBOrO OTTEHKOB PasfIyHON
CTEMeHN MHTEHCMBHOCT.

2.1.3. PesujoBan obnactb: Pe3LoBbiii Kpait MOXET UMETb ronybble Ui cepble OTTEHKN.
omMnMO 3TOrO, HYXHO AOBUTLCA FaPMOHWM 3TON NPO3PAYHON 06NacT co cpeaHeit
4acTbto pectaBpupyemoro 3yba 1 cocenHmMm 3ybamu.

MuHumanbHaa MHTEHCHBHOCTL cBeTa 400 MBT/cm?

OTTeHKM Fny6una Bpewms
cnoA nonumepusaummu

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 Mm 20 cex.

0A2, OA3 1,5 Mm 20 cex.

MuHumanbHaa uHTeHcuBHOCTL cBeTa 1000 MBT/cM?

OtTeHKM Fny6una Bpemsa
cnoA nonumepusaumu

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 MM 10 cex.

OA2, OA3 1,5 MM 10 cex.

8. KoHtypuposahue: OTwwnndyiite NOBEPXHOCTU NAOMBbI aMa3HbIMI Uk TBEPAOCTNABHBIMI
buHMpamm, 6opamu unu kamHAMK. MpoKCUManbHbIe MOBEPXHOCTU KOHTYPUPYIATE LUTpUNCaMn
3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. locTinkeHMe NpaBUILHOI OKKITIO3MM: MpOBELTE OKKMKO3MIO apTUKYNALMOHHOW ByMaroi.
MpoBepbTe LieHTpasbHbIE 1 6OKOBLIE KOHTAKTHI MU BIKEHMNA. AKKYPATHO MOSrOHHTE
OKKIHO3H0, YAANAA UNULLKW MaTepuana Menko3epHUCTbIM anMasHbIM 60pOM Ui KamHeM.

10. LWnudoska u nonuposka: Otnonupyiite pectaspaunto ouckamn ans WindoBKM 1 NOAUPOBKM
Sof-Lex™ 1 6enbiMi KaMHAMM MW PE3VHKaMI TaM, FAe [MCKM UCMoNb30BaTb HEeYA06HO.

Henpsamble pecTaBpauny, BKNKOYAn BKNANKW, HAKNAOKM U BUHUDbI
1. CTomMatonoruyeckas onepauuoHHas npoueaypa

1.1. Boibop oTTeHKa: Bbibepute nonxoaALyme OTTeHKWU pecTaBpaLoHHOrO HaHOrMBPUOHOrO
martepuana Filtek Z550 nepen n3onaumeit. Ecnu npoussoaunTca pectaBpauma rnybokoro
nedyexTa, peKOMEHAYeTCA MCIONb30BaTh OMaKoBbIA OTTEHOK.

1.2. NoproToBka: otnpenapupywre 3y6.

1.3. CHAaTHe oTTUCKa: Mocne 3aBepLUeHNs NMPEnapupoBaHuA CHUMMTE OTTUCK
oTrnpenapupoBaHHoro 3y6a, cnefya UHCTPYKLWAM NPOU3BOAUTENA B OTHOLLEHWN
BbIGPAHHOIO OTTUCKHOrO Matepuana. MoXHO 1Cronb30BaTh OTTUCKHOM MaTepuan
komnaxum 3M ESPE.

2. lTaboparopHbie npoueaypbl

2.1. 3anonHuTe OTTUCK XWUOKAM TUMCOM. YCTaHOBUTE NMUHbI HA 06paboTaHHy0 MOBEPXHOCTb,
€CM UCMoNb30Banach TEXHMKA OTTUCKA B MPUKYCe. 3aTeM COOTBETCTBYHOLMMI METOAAMM
[oseauTe paboty A0 HEO6XOAMMOrO BIAA C MOMOLLBH CHEMHbIX 3MIEMEHTOB, OTBEUYaIOLLMX
TUNY UCTIONB30BAHHON TEXHIMKM OTTUCKA.

2.

n

. OTRenuTe Mopenb OT OTTUCKa. Bpems, Yepes KoTopoe MOXHO OTAENATL MOAENb OT
OTTVCKa, 3aBUCHT OT UCTIONL30BAHHOMO MaTepuana. COOTBETCTBYHOLMMI METORAMM
noseauTe paboty N0 HEOBXOAUMOTO BUAA C MOMOLLbIO ChEMHBIX SNEMEHTOB, OTBEYAOLLNX
UMY UCMONL30BAHHON TEXHUKM OTTUCKA. YCTaHOBIUTE MOLENL BMECTE C MORENbH
MPOTUBOMONOXHOM YENHCTU B MOAXOAALLEM APTUKYNATOpE.

2.

w

. Ecnu BTOpO#t OTTUCK HE BbiN MOMyYeH, OTNENTE BTOPYHO MOLENb C NOMOLLBHO TOFO Xe
ottucka. OHa bynet ucnonb3oBaHa B kauectse pabouero obpasua.

2.

~

. O6paboTaitte MOAENb NOArOTOBNEHHOTO 3y6a 3yBOTEXHUYECKUM MHCTPYMEHTOM 1 yaanute
WU3MULLKK 1 OTKPOITE Kpas, utobbl UX 6bIn0 nerko obpabarbisatb. Mpu HeobxoaMMOCTH
OTMeTbTE KpaA kpacHbIM kapaHaaliom 1 obpaboTaiite MOAroTOBAEHHYO 06NACTb rUNCOBLIM
otBepauTenem. Mpu HeobXoaMMOCTH HaNoXMUTe NPOKNaaKy.

2.

[

. HaHecwTe nepsyto TpeTb KOMNO3UTA Ha HUXKHIOK YacTb 06paboTaHHON NonocTH, He
BbIXO[A 3 Npemnenbl, ¥ NoNMMepu3yiiTe B TeueHre 20 CeKyHA.

2.

o

. HaHecuTe BTOpYHO TPETb KOMNO3UTa. HaHECUTE MOCNENHIOHD TPETb Ha PEXYLLYHO
MOBEPXHOCTb, BKITKOYAA KOHTAKTHbIE Y4acTku, v NonumMepuayiite B TeueHne 20 cekyHa.

2.

o

. MomecTuTe runcoByto Moaenb 06paTHO B apTUKyNATOP, N06aBbTe NOCNENHIOKD TPETh
KOMMO3MTa Ha OKKMHO3MOHHYHO MOBEPXHOCTb. HaHecuTe HemMHOro 6onblue KoMnoauTa
B LIEHTPE, MO 60KaM 1 ¢ OKKIHOBMOHHON NOBEPXHOCTU. 3TO CO3AACT Me3NOaNUCTaNbHbIe
KOHTaKTbI 1 HAANEXaLWIA OKKIMKO3MOHHBI KOHTAKT NPW CMbIKAHUW NPOTUBOMONOXHOM
UerHCTY C HeMoNMMEpH30BaHHbIM CIOEM Pe3LioBOro Matepuana. MonumepuayiTe CBETOM
B TEUEHMe ECATU CEKYHI, 3aTEM M3BNIEKUTE TUMCOBYO MOLENb AnA NPEHoTBPaLLEHNA
afreauu ¢ NpuneraroLMMm NoOBEPXHOCTAMU. 3aBEpLUMTE NPOLIECC NONMMEpPU3aLu.

2.

o

. My GrKcaLmM OKKMO3MOHHOMO KOHTAKTA U3BNEKMTE MBMNLLKI KOMMO3UTA BOKPYT
KOHTaKTHbIX y4acTkoB. ChopmupyiTe Byrpbl U GUCCYPbI B COOTBETCTBUM C OKKITHO3MOHHOM
aHaTomven.

2.9. Cobniopalite 0CTOPOXHOCTb MU M3BNIEYEHNN PECTABPALMM U3 MMMICOBOV MOLENH.
OtgenuTe ManeHbkue KyCOUKY TUNCOBO MOLENM OT PECTABPALMM, OHA HOMKHA
aKKypaTHO OTNOMMTLCA OT 3aTBEPAEBLLEN PECTaBpaLy [0 MOMHOMO BOCCTAHOBMEHUA BCE

©CTaBPALMOHHOI MOBEPXHOCTA.

eructpauuga MU B PocagpaBHagsope
www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

2.10. C nomoLLyb0 MacTep-MOZeny MpoBEpLTE PECTABPALMIO HA OTCYTCTBUE Ae(EKTOB,
MUKPO3a30POB W Ha TOYHOCTb KPAEBOrO MpUNeraHua (C MeauasbHoi, AUCTansHol 1
OKKTIHOBMOHHOW CTOPOH). Mpy HEOBXOAMMOCTY UCTIPaBLTE HELOCTATKM U OTTIONMPYHATE.

3. CTomaTonoruyeckan onepauuoHHas npolenypa
3.1. Mpupalite WepOX0BATOCTb BHYTPEHHUM MOBEPXHOCTAM HEMPAMbIX PECTaBpaLiyi.

3.2. MpomoiiTe KOHCTPYKLMIO B MbIFIBHOM PACTBOPE B YNbTPa3BYKOBO! BaHHE U TLLATENbHO
BbICYLLMTE.

3.3. LiemeHTvpoBaHe: 3aduKcupyiTe KOHCTPYKLIMIO C MOMOLLBHO KOMMO3UTHOTO
LiemeHTanpouasopcTaa komnaHui 3M ESPE cornacHo MHCTPYKUMAM NPOM3BOAUTENA.

XpaHeHue U npumeHeHue

1. [laHHbIA MaTepuan AOMKEH XPaHUTLCA NPU KOMHATHOI Temnepatype. Ecnn matepuan
XpaHUNCA B XONOAUBHOI Kamepe, OH AOMKEH HarpeTbCA A0 KOMHATHOM TeMnepaTypbl nepea
uncnonb3osaHueM. Cpok XpaHeHua matepuana npu KOMHaTHOI Temneparype 36 MecALes.
[MocToAHHaA oKpyxatoLan Temnepartypa Bbille 27°C/80°F MOXeT CoKpaTUTb CPOK XpaHEeHHA.
CM. faty ucTeyeHuA Cpoka XpaHeHUA Ha BHELUHei ynaKoBKe.

2. He nopsepraifTe pecTaBpaLoHHble MaTepyanbl BO3AEACTBUIO MOBBILLEHHbIX TeMNepaTyp 1
WUHTEHCUBHOTO CBETA.

3. He xpaHute maTepuars! B6n131 NPOLYKTOB, COREPXALLMX 9BreHoN.

Ounctka 1 nesnHdekuma

[JaHHoe n3pnenve cnemyet AE3MHOULMPOBATL C MOMOLLBIO AE3MHDEKLIMM MPOMEXYTOYHOTO YPOBHA
(c Mcnonb3oBaHMeM XMAKUX CPEACTB) B COOTBETCTBIM C pekoMeHAaLMAMM LieHTpa no KOHTponio
3aborneBaHmit, 0006PEHHbIMM AMEPUKAHCKOI CTOMATONOrMUYECKON accoLmaLmeit.

CnpaBoyHan nuTeparypa:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Ytunusauma
WHdopmauuto 06 yTunusauum cM. B nacnopte 6esonacHoctn Matepuanos (MSDS) (umeetcs Ha
Be6-caite www.3MESPE.com) v B MECTHOM MpenCTaBUTENbCTBE.

WHdopmauua ana nokynarena
3anpeLyaetca NpenocTaBnATL MHPOPMALMIO, KOTOPaA OTANYAETCA OT CBEAEHMIA, CONEPXALLNXCA B
AaHHON MHCTPYKLNM.

Buumanue: CornacHo GefepanbHoMy 3akoHofatensbcTsy CLUA naHHbI NpoayKT MOXET
MPOAABATLCA W CTONL30BATLCA MCKIFOUNTENBHO MO PELenTy Crieuuan1cTa-cTomaronora.

apaHTuiiHble 06A3aTenbCTBa

Komnanua 3M ESPE rapaHTvpyeT oTCyTCTBME B [aHHOM U3nenun AedeKToB, CBA3AHHBIX C
VCXOOHBIMI MaTepuanamu 1 npouBoAcTBeHHbIM npoLeccom. KOMMAHWA 3M ESPE HE

DAET HUKAKIX OPYIUX FAPAHTUIA, BKITFOYAA JIKOBbIE MOLPASYMEBAEMbIE
OBASATE/IECTBA B OTHOLUEHW TOBAPHOIO COCTOAHWA N3OENNM NPU
NONYYEHUM NNBO NX NPUMEHUMOCTW ANA KOHKPETHbBIX LIENEV MOKYNATENA.
Monb3oBarenb HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a OnpefeneHie NPUroAHOCTU JaHHOTO U3AeNHA K
1CrONb30BaHNK B COOTBETCTBUM C €ro (Nonb3oBatens) 3agayamu. B cnyyae obHapyxeHus
nedekTa U3nenua B rapaHTUAHbI NEPUON €ro YCTPaHeHUe 1 OTBETCTBEHHOCTL dupmbl 3M ESPE
OrpaHnuNBatOTCA PEMOHTOM 1 3aMEHOM [IaHHOTO U3AEeNMA.

OrpaHu4eHne OTBETCTBEHHOCTH

3a MCKNKoueHNeM CUTyauuia, MPAMO MPenyCMOTPEHHbIX 3aKOHOAATENbCTBOM, Komnanma 3M ESPE
He HeceT HIKaKO! OTBETCTBEHHOCTY 3a Nobble YBbITKY 1 yLIepb, BbiTeKatoLMe 13 NCrIoNb3oBaHNA
AaHHOro U3nenuA, 6yab TO MPAMbIE, KOCBEHHbIE, YMbILUNEHHbIE, CRyYailHble UK ONocpenoBaHHbie
YO6bITKI, HE3ABMCUMO OT BbIIBUHYTLIX O6BACHEHNIA, B TOM YNCTIE rapaHTUil, KOHTPAKTOB,
HEBPEXHOCTM N OBBLEKTUBHON OTBETCTBEHHOCTY.

YNOnHOMOYeHHbIA NpeacTasuTens npouasoauTena 8 PO:
AO «3M Poccua», 108811, r. Mocksa, n. MockoBCKui,
Kuesckoe ., 22-7 kM, [omoBr. 6, cTp. 1

Ten.: +74957847474

&

Bwnrapeku

0O6uja uHdopmauma

YHuBepcanHuAT 06TypoBbYeH Matepuan 3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 Nano Hybrid e
doTononnmepn3npalLl, peHTTeHOKOHTPACTEH 06TYpaLMOHeH KOMMNO3WT. Tolh € NMpeAHa3HaveH 3a
ynotpe6a npu 06TypaLmMi Ha NpenHI 1 3aaHN 3bOu. MLNHUTENAT B YHUBEPCANHNA 06TYPaLIMOHEH
matepuan Filtek Z550 Nano Hybrid e komEuHauua oT NOBbPXHOCTHO MOAMMULIMPaH LIMPKOHMIA/
CUIMLMA M NOBBPXHOCTHO MOANMULIMPAHI CUIMLIMEBM YacTuLm ¢ pasmep 20 nm. CbabpxaHneTo
Ha HeopraHuyHUA MbnHUTen e 81,8 TernoBHu %, (67,8 06eMHM %), KaTo pasMepbT Ha YacTuumTe e
20 nm npu cunuumii 1 npubnmuauTenHo 0.1 - 10 MUKPOHa MPK LIMPKOHWIA/CUAMLMIA. Y HUBEPCANHUAT
06TypaunoHeH matepuan Filtek Z550 Nano Hybrid ceabpxa cmonn BIS-GMA, UDMA, BIS-

EMA, PEGDMA v TEGDMA . TpaitHoTo cBbp3BaHe Ha 06TypaunaTa CbC 3bbHaTa CTpyKTypa ce
OCbLIECTBABA YPE3 ACHTANEH aaXe3MB.

Mokasanua
YhuBepcanHuat obtypaunoHeH matepuan Filtek Z550 Nano Hybrid e npeaHasHaueH 3a
13nonasaxe npu:

* [IupekTHM 06TypaLum Ha NPEaHN 1 3aHW 356U, BKIKOUMTENHO OKIy3anHW MOBLPXHOCTH
* larpaxxgaHe Ha mbHYeTa
¢ lllunmpane

* iHonpekTHM 06TypaLim, BKIHOYBALLM MHIEW, OHNeN 1 paceT

WHdopmauua 3a npeanasHu MepKku 3a nauueHTuTe

Toan NponyKT CbbpXa BEWECTBA, KOUTO MOraT a NMPUUMHAT anepriyHa peakLna npu KOHTaKT
C KoXara y HAKou nuua. /sbareante ynotpebara Ha T03v NPOMYKT NPy MaLMEHTV C AaHHW 3a
M3BECTHW aneprum KbM akpunatu. B cnyyait Ha no-npoabMKUTENEH KOHTAKT C MEKUTE ThKaHu
Ha yCTHaTa KyXuHa, npommitTe 06unHo ¢ Bofa. Mpu passuThe Ha anepriyHa peakuma NoTbpceTe
MeOMLMHCKa MOMOLL My HEobXOANMOCT, OTCTPaHETe NPOLYKTa, ako € HeobXoanmo,

1 npeycTaHoBeTe yrotpebata my.

WHpopmauma 3a npeanasHu MepKK 3a CTOMATONOTMYHUA NepcoHan

Toan NpoayKT CbAbPXA BELECTBA, KOUTO MOraT Aa MPUUMHAT anepriiyHa peaxLnA npu KOHTaKT
C koxata y HAKou nuua. 3a Aa ce Hamanu pucKbT OT aneprityHa peakLymA, KOHTaKTBT C Tean
matepuanv TpabBa fa ce ceene 40 MUHUMYM. OCOBEHO BaXHO € fia Ce Hamanu KOHTaKTLT ¢
Henonmepu3npaH MpoAyKT. Ipu KOHTAKT C KoxaTa — M3MUIATe ¢ Bopa 1 canyH. Mpenopbusa
ce ynotpeba Ha npeanasHn pbKasuumM U 6E3KOHTAKTHW TEXHUKK. AKPUNOBMTE CMOMK MOraT aa
MPOHWKHAT Npe3 NOBEYETO PbkaBuLM. AKO NPOAYKTLT BE3e B KOHTAKT C pbkaBuLMTE, Te TpABBA
a ce CBaNAT M U3XBBLPAAT, a pblLieTe HesabaBHO TpAGBA Aa Ce M3MMAT C BOAA 1 CamyH v Aa

Ce 13Monaear HoBY pbkasuLm. Mpu pa3BuTUe Ha anepruuyHa peakuusa NoTbPCeTe MeanLmMHeKa
NOMOLY, aKo e HeobXxoammo.

WHpopmaumorHua nuet 3a 6eaonacHoct 3a 3M ESPE mMoxeTe fa HamepuTe Ha appec
www.3MESPE.com 1in aa ce cBbpxeTe € BawwmA MecTeH dunuan.

YkasaHua 3a ynotpe6a

MonrotoBka
1. NMpodunakTyHo nouncTeaHe: 3vbute TpAGBA Aa Ce NOUNCTAT C NEM3OBA Kalla, 3a a ce
npemaxHaT NOBbPXHOCTHUTE OLBETABAHUA.

2. N3bop Ha upera: Mpean aa n3onupare 3b6a, M3bepeTe NOAXONALMA LIBAT/LIBETOBE Ha
06TypaunoHHKA MaTepuan, Kato U3non3sare CTaHAapTHaTa ckana 3a u3bop Ha LipeTose
VITAPAN® Classic. Cnennute cbBeT1 611xa Nogo6puni TOYHOCTTa Npu 36opa Ha LiBAT.

2.1. LaT: 3vbuTe He ca enHoLBETHW. 3b6BT MOXE [a Ce pasnent Ha Tpu YacTu, BeAka ¢
XapakTepeH LiBAT.

2.1.1. TunrueanHa yact: O6TypaLmnTe B rMHrMBanHaTa YacT Ha 3b6a Lue MMar pasnnyHin
HIOGHCH Ha XBNTUA LBAT.

2.1.2. OcHoBHa yacT: ObTypauuMTe B OCHOBHATA YacT Ha 3bba MoraT Aa CbabpXar
HIOGHCH Ha CMBO, XBTO UK KadABO.

2.1.3. WHum3anHa yacT: VHumM3anHute pbbose Morar fa umat cuH unu cuB LBAT. OcBeH
TOBA, NPO3PAYHOCTTA Ha Tadn YacT M CTeNeHTa Ha NPO3payYHNA yyacTbk Ha 3bba
TpAGBa Aa ce 3anasn, 3a Aa CbOTBETCTBA HA ChCEHUTE 3bOM.

2.2. [lbn6bounHa Ha 06TypaumaTa: LiBeTbT Ha 06TypaUnOHHKA MaTepuan 3aBucy ot
nebenuHata Ha HaHeceHnA cnoit. CXxoAcTBOTO Ha LiBeTa TpA6Ba fa ce Hanpasu cropen
Taan YacT Ha ckanata 3a 13bop Ha LIBeToBe, KOATO e Haii-6nuaka [o useta Ha nebenuHara
Ha obTypauuATa.

2.

w

. Maket: HaHeceTe 06TypaunoHeH Matepuan oT U36paHna LBAT BbPXY HeeLBaHnA 3b6.
Mogpenupaiite matepuana [o npubnuauTenHara nebennHa i MACTOTO Ha 0BTypaunaTa.
TMonumepuanpaiite. MpeLieHeTe CXONCTBOTO Ha LiBETa, KaTo M3non3sare pasnuuHi
U3TOYHMLM Ha cBeTnnHa. OTCTpaHeTe 06TypaLMOHHNA MaTepuan OT HeeLBaHuA 3b6 Che
coHpa. MpouectT ce NosTapA A0 MOCTUraHe Ha NPMEMINBO CXOACTBO B LiBeTa.

3. Wsonaums: MpennountaHuAT MeTog Ha u3onauua e ¢ kogepoam. Morat na ce usnonssar 1
TaMMOHW OT NamyK 1 CIIOHOCMYyKaTen.

JupekTHM 06TypaLum

1. MpenapupaHe Ha KaBuTeTa:

1.1. 06Typaumu Ha npeaHu 3u6u: V13non3salite KOHBEHLIMOHANHN KaBUTETHI Npenapaumn 3a
BCukm 06Typaumm ot knac lIl, IV n V.

1.2. 06Typauuu Ha 3aaHm 3b6u: Mogrotete kasuteTa. KOHTypuTe 1 OCTpUTe Brm TpAGBa Aa
6baar 3arnafeHy. Bve BbTpeluHaTa yacT Ha npenapawuaTa He TpAbea Aa MMa ocTaTbLy OT
amanrama wnu nopsoxKa, KouTo buxa MOraM fia Nonpeyar Ha NPOHUKBAHETO Ha CBETMHA
11, CNeaoBaTenHo, Ha BTBbPAABAHETO HA 0BTYpaLMOHHMA MaTepuan.

[

MynnHa npoTekuymA: AKo ce CTUrHe 40 Nynnara u CUTyauuATa U3I1CKBa ANPEKTHO MOKpUBaHE
Ha mynnara, nocTaBeTe MAHAMAIHO KOMMYECTBO KanumeB XUAPOKCUE Ha MACTOTO, a Crief ToBa
nocrasete Vitrebond™ wunu dotononumepuanpaly rnac-oHomep 3a nognoxky Vitrebond
Plus™ Light Cure Ha 3M™ ESPE™. lMognoxkata Vitrebond moxe na ce n3non3sa u 3a
0dopMAHE Ha MecTa C AbNBOKM Kapro3HN KyXuHW. 3a Noppo6HOCTI BIKTE MHCTPYKLMUTE 33
noanoxku Vitrebond.

@

MocTaBAHe Ha maTpuLia:

3.1. 06Typaummn Ha npeaHn 3b6K: 3a [a Ce HamManu KONMMYECTBOTO Ha U3NoN3BaHNA
matepuarn, Morar ia Ce 13non3sat NeHTi oT Mannap 1 GopMM 3a KOPOHKM.

3.2. 06TypaumMu Ha 3aHM 3b6M: MocTaseTe ThHBK MHOMO MeK MeTan, MpeasapuTenHo ohopMeHa
NeHTa OT Mainap Wnu MeTanHa MaTpuyHa NeHTa v BbBereTe KIMHOBETE MITBTHO. AXycTupaite
MaTpuyHaTa nexTa, 3a ia YCTaHOBUTE MPOKCUMANHIA KOHTYP W KOHTaKTHaTa NOBbPXHOCT.
AnanTupaiiTe neHTara KbM rHrBanHara obnact, 3a ga ce usbere “6ankoH” nnomba.

3abenexka: Ako npegnouuTare, MoXe fa nocTasute Marpulara crieq eusaHeTo Ha
emaiina v HaHacAHETo Ha afxeauBa.

~

. AnxeauBHa cuctema: Cnassaiite YKa3aHuATa Ha NPou3BOAUTENA MO OTHOLEHWE Ha eLBaHETo,
MbHEHeTo, HaHaCAHETO Ha aflxesuB W nonumepusaumnaTa.

5. [loaupaHe Ha Komno3uta: CrienBaiiTe ykasaHusTa, COTBETCTBALLM HA 3BpaHara cucTema 3a
foaupaxe.

5.1. CnpuHuoBKa: [lo3npaiite HeO6XOANMOTO KONMYECTBO 06TYpaLMOHeH Matepuan ot
CMpUHLIOBKaTa BbPXY NOANOXKATa 32 pa3bbpKBaHe, kaTo 3aBbPTUTE HaBHO ApbXKaTa
10 Nocoka Ha YacoBHMKOBATa CTPEnka. 3a Aa u3berHeTe U3TMuaHe Ha 06TypaLMOoHHUA
matepuan cnen Kpaa Ha A03MPaHETO, 3aBbPTETe APBXKATa Ha MONOBMH 060POT B MOCOKA,
obpaTHa Ha YacoBHMKOBaTa CTpenka. HeaabasHo nocTaseTe kanaukaTta Ha CrpuHLOBKaTa.
Ako HAMa [a 13nonasare A031PaHNA MaTepuan B MOMEHTA, ro CbXpaHeTe Ha HENOCTbIHO
3a CBET/MHA MACTO.

5.2. EnHokpatHa kancyna: loctaseTe kancynara B foaupaiyma nuctonet 3M ESPE.
Hanpasete cnpaska ¢ MHCTPYKLMUTE 3a [O3MPALLMA MUCTONET OTHOCHO MbAIHUTE YKa3aHuA
1 npennasHuTe Mepku. ExcTpyaupaite 06TypauvoHHUA MaTepuan Hanpago B kaBuTeTa.

o

HanacsaHe:

6.1. HaHacaiite n dotononnmepuavpaiite 06TypauMoHHNA MaTepuan NocnonHo, KakTo e
yka3aHo B Paspen 7.

6.2. leKo npenbiHeTe KaBUTETa, 3a fa MOXeE KOMMOSUTLT Aa U3Nese M3BbH KaBuTeTa.
OdopmeTe KOHTYPa C MOAXOAALLM UHCTPYMEHTU 33 KOMMOBWT.

6.3. B pabotHoTO none He TpAGBA fa nonapa cunHa ceeTnHa.
6.4. CbBeTM 3a NocTaBAHe Ha Matepuana npy 3afHu 3u6u:

6.4.1. 3a no-necHo apanTupaHe MbPBUAT €O OT 1 MM MOXE f[a Ce NOCTaBM 1 aganTipa
KbM MpoKcUManHara KyxuHa.

6.4.2. IHCTPYMEHT 3a yniTbTHABAHE (Unk NOROBHO YCTPOICTBO) MOXeE Aa Ce 13non3sa 3a
aflanTupaHe Ha matepuana KbM BCUUKM BBTPELLHI YacTil Ha KaBuTeTa.

-

. Monumepuanpatxe: MonumepuanpaHeTo Ha yHUBEpCanHuA obTypaunoHeH Matepuan Filtek
7550 Nano Hybrid Tpa6Ba fa ce ©3BbpLUBA C XanoreHHa unv CBETOAMOAHA Namna ¢ MUHAManeH
nHTeHauTeT 400 mW/cm? B ananasona 400-500 nm. Monumepuanpaiite BCekm CRoi Ypes
0CBETABaHe Ha LiAnaTa My NOBbPXHOCT C U3TOUHWK Ha BUAMMA CBETANHA C BUCOK MHTEHINTET,
Hanpumep namna 3a nonumepusauma Ha 3M ESPE. Mo Bpeme Ha OCBETABAHETO APbXTE BbpXa
Ha cBETNoBOMA KOMKOTO MOXe No-6n130 A0 06TypaLyoHHuA Matepuan. Mo-aony ca nocoueHu
NPenopbYMTENHOTO BPEME 3a OCBETABAHE W MakcuManHata nebenvHa Ha Criof 3a BCeki LiBAT.

MuHumaneH nxtensutet 400 mW/cm? namnu
LiseToBe JbnbounHa Monumepusauua
Ha cnoa Bpeme
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 Mm 20 cex.
0A2, OA3 1,5 Mm 20 cex.
MutumaneH uutensutet 1000 mW/cm? namnu
LiseToBe Nbn6ounHa Monumepusauua
Ha cnoa Bpeme
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 Mm 10 cex.
OA2, OA3 1,5 Mm 10 cex.

8. OcpopmaHe Ha KoHTypa: OpopmeTe KOHTypa Ha 0BTypauuATa ¢ GuHK 3arnaxpalm
[vamaHTeHn 6opepu unu kambyeta. OpopmeTe KOHTYpa Ha MPOKCUMAINHUTE MOBBPXHOCTU ChC
3arnaxpaiy neHtn 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. PerynupaHe Ha okny3uaTa: [poBepeTe OKNyauATa C TbHKa apTUKyNaLMoHHa XapTue.
MpoBepeTe 3a LEHTPUYHO U NaTepaHo u3MecTBaHe. BHUMaTenHo perynupaiite oknyauara,
KaTo OTCTpaHUTe MaTepuana ¢ GuH NonupaLy AamaHT U Kambk.

10. arnaxpaHe 1 nonupate: Monupaiite cbe cucTemata 3a 3arnaxpaqe v nonvpare Sof-Lex™,
a Ha MecTaTa, HEeMofXoAALLM 3a ANCKOBE — C 6eN KambyeTa Un ryMeH HakpaitHuLm.

WHOMpeKTHU NpoLeaypy 3a UHAeW, OHNeu Ui hacetn
1. [leHTanHa onepaTuBHa npoenypa

1.1. U36op Ha useta: V136epeTe NOAXONALLMA LIBAT/LIBETOBE HA YHMBEPCANHWA 06TYPaLIMOHEH
martepuan Filtek Z550 Nano Hybrid npeau usonauuata. Ako 0b6TypauumATa e cbe
3HauMTenHa AbN6OYMHA, MPenopbyYBa Ce M3NON3BAHETO Ha HEMPO3payHM LIBETOBE.

1.2. Moarotoska: MogroTeete 3b6a.

1.3. CHemaHe Ha otnevatbk: Crieq npenapupaHeTo HanpaseTe OTneyaTbk Ha Mpenapupanms
316, KaTo CrieaBaTe ykasaHWATa Ha NPOU3BOAUTENA Ha M3BPaHUA MaTepuan 3a oTnevarbka.
Moxe pa ce uanonasa oTnevarbueH marepuan Ha 3M ESPE.

2. NNabopatopHa npouenypa

2.1. N3neiite otnevarbka Ha npenapauyATa ¢ runca Ha matpuuarta. MNoctasete wudrose
Ha MACTOTO Ha NMpenapawuATa, ako ce U3Mon3sa oTnevarsbk Tvn “triple tray”. Cnen ToBa
13on3saiTe NoaxoAALLaTa TeXHUKa 3a Cb3asaHe Ha Mofien ¢ NOABUXHM YacTH, KOATO
CbOTBETCTBA Ha TUMA Ha U3MON3BAHNA OTMEYaTbK.

2.2. Otgenete oTMBKaTa OT OTrieyaTbka. Mpean oTaenAHe HanpaseTe crpaeka ¢ MHCTPYKUUUTE
3a 06paboTka Ha runca oTHOCHO MOAXORALLOTO BpeMe Ha BTBbpAABaHe. 3nonasaiite
noaxofAlLaTa TexHUKa 3a Cb3naBaHe Ha MOAEN C MOABIKHM YacTu, KOATO CbOTBETCTBA
Ha TUNa Ha M3Non3BaHuA oTnevaTbk. MocTaBeTe UMM CbeAMHETE OTAUBKATA CMIPAMO
oTneyaTbka ¢ NOAXOAALL apTuKynaTtop.

2.

I

AKO He e uanpaTeH BTOpyY OTNeyaThbK, 3aneite BTopata OTMBKa, Kato u3non3sare Chlyma
perucTpupaH otrevatsk. TA We 6bAe u3non3eaHa kato pabotHa oTivBKa.

2.4. Paspenete npenapauvATa Ha YacTin MocpeacTsoM nabopatopeH TPUOH, U3pexeTe
W3MLWHWA MaTepuan 1 exkcrioHmparTe kpauiyara, 3a Aa Morar fa ce 0bpaboTear necHo.
MapkupaifTe kpauiaTa ¢ YepBeH MOAMB, aKo € HeobXoanMo, ¥ NoAUMeEpU3npaiiTe
npenapawuvATa ¢ BTBbPANTEN 3a MaTpuL. To3M MbT MOCTaBeTE PasaenuTen, ako TaKss ce
n3nonasa.

2.

o

. [lobaseTe MbpBara TpeTMHA OT KOMMO3UTA KbM OCHOBATA Ha MpenapaLuATa, kato Toi He
TpABGBA Aa gocTura [o kpauiara, u hotononumepuanpaite 3a 20 CeKyHaM.

2.

o

. [lobaseTe BTOpara TpeTMHa OT KomnoauTa. OcTaseTe nocnenHara TpeTHa (MHUmM3anHara)
[a NoKpue KOHTaKTHWUTE NOBBPXHOCTH, hoTononumepuamnpaiite 3a 20 CexyHau.

2.

~

MocraseTe MatpuLaTa 06paTHo B Jbrara Ha apTukynaropa 1 AobaseTe nocneaHara
TPeTUHa OT UHUMU3ASTHUA KOMMO3MUT KbM OKMy3asiHata noBbpPXHOCT. I'IpenaneTe neKko
Me3VarnHo, MCTaNHO 1 OKNy3anHo. ToBa Lye MO3BOMN OCLLLECTBABAHE Ha ME30AMCTaNHIUTE
KOHTaKTM W Ha MPaBWNEH OKMy3aneH KOHTaKT, KoraTo CpelLyrnonoxHara fbra rese B
OKNy3WA C HENONUMEpPU3MPaHIA MHLM3aneH cnoit. PotononumepuampaiiTe camo fecet
CeKyHaM, Cnieq ToBa OTCTpaHeTe MaTpuuara, 3a fa u3berHeTe nonernsaHe no CbCeAHuTe
MOBBPXHOCTU. 3aBbpLLUETE NPOLIECa Ha NOAMMEPU3ALA.

2.8. Cnen Kato Beye MMa YCTAHOBEHY OKNy3anHi KOHTAKTX, 3anoyHeTe fia OTCTpaHABare
V3TIMLLHIA KOMMOBWT OT KOHTaKTHaTa MoBbpXHOCT. OopMeTe BAMBGHATUHUTE U pPHBOBETE
B CHOTBETCTBME C OCTaHanata oknysanHa aHaToMus.

2.

©

. TpAbBa Aa ce BHMMaBa Npu 13BaXAaHe Ha NpoTesara oT Matpuuarta. OTuynsaiTe Manku
napueTa OT MaTpuLiaTa okono obTypaLMATa; rnceT TpAGBA Aa Ce OTuyrBa C eKoTa ot
BTBbpLEHaTa 06TypaLua, A0KaTo LAnara o6TypaLua ce nokaxe.

2.10. C nomoLyTa Ha eTanoHHa MatpuLa nposepeTe 06TypaLuATa 3a U3nyBaHe, Hapesn 1
CBOTBETCTBME (ME3WaNHO, AUCTAIHO U OKMy3anHo). Perynupaiite, ako € Heobxoaumo, a
cnen ToBa nonvpaiTe.

3. [leHTanHa onepatuBHa npotenypa
3.1. Harpanete BbTpeLLHUTE NOBBPXHOCTU Ha MHAMPEKTHATA 06TypaLmA.

3.2. MoumcTeTe NpoTeanTe ChC CanyHeH pa3TBOp B yNTPa3BykoBa 6aHA 1 crief ToBa
n3nnakHeTe gobpe.

3.3. LinmenTupare: LiumeHTupaitte npotesara ¢ noMoLyTa Ha CUCTEMA OT KOMMO3UTEH LIUMEHT
Ha 3M ESPE, kato cnefsare MHCTPYKLMMUTE HA MPOM3BOLMTENA.

CbXxpaHeHue u ynotpe6a

1. To3u NpomyKT e NpeaHasHaueH 3a ynotpeba npu ctanHa Temnepatypa. AKO NPOLyKTLT e
CbXPaHABaH B OXNaAuTen, Mpean ynotpeba ro ocTaseTe fa AOCTUrHe CTaiHa Temneparypa.
CpOKBT Ha roiHOCT NpW CTaitHa Temnepatypa e 36 MeceLia. PefjoBHOTO CbXxpaHeHwe npu
Temneparypu Ha okonHara cpefia Han 27°C/80°F Moxe fa Hamanu cpoka Ha rofHOCT Ha
npoaykta. CPOKBT Ha FOIHOCT € MOCOYEH BbPXY BbHILHATA ONaKoBKa.

2. He u3naraitre 06TypaunoHH1TE MaTepuani Ha NOBMLLEHN TemMnepaTypy Ui Ha cunHa
CBETNMHA.

3. He cbxpaHaBaitTe MatepuanuTe B 61130CT A0 NPOOYKTH, CbABPXALLYM EBreHOT.

MouncTsaHe u nesnHbekuma

JeanHbekTvpaiite NpopyKTa ¢ NOMOLLTa Ha CPEAHOCUNEH AE3MHODEKTAHT (TEYHOCT) B
CHOTBETCTBYE C NpenopbkuTe Ha LieHTbpa 3a KoHTpon Ha 6onectuTe 1 Ha AMepukaHckaTa
CTOMATONOrMyHa acoLuaLiua.

PedepeHuyun:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Waxebpnaxe

BwxTe MHDOPMALMOHHWA NMCT 3a 6e30NacHOCT Ha MaTepuana (HanuyeH Ha ampec
www.3MESPE.com 1 ce CBbPXeTE C MECTHUA punuan) 3a MHhopMaLma OTHOCHO
M3XBBPNAHETO.

WHdopmauma 3a Kynysaua
Hukoe nuue He e ybAHOMOLLEHO fia MPeNocTaBA MHPOPMaLWA, pasnuiHa oT UHhopMaLuATa,
CbAbPXALLA Ce B TO3W NIUCT C UHCTPYKLMM.

BHumahme: CbrnacHo penepantua 3akoH Ha CALL| HaCTOAWMAT NPOAYKT MOXE fa ce NpoAasa
WY M3N0N3Ba €AMHCTBEHO MO 3aABKA HA CTOMATONOr.

[apaHuma

3M ESPE rapaHTtupa, Ye T031 NpoayKT e npousseneH 6e3 nedekt B Matepuana u
npouasoAcTBeHua npotec. 3M ESPE HE MOEMA OPYT TAPAHLNI, BKIKOYUTENHO U
KOCBEHW FAPAHLIN 3A MPOOABAEMOCT UN NPUFOOHOCT 3A KOHKPETHA LIEN.
MoTpebuTENAT HOCK OTFOBOPHOCT 3a OMpenensAHe Ha NPUroNHOCTTA Ha MPOAYKTa 3a CbOTBETHATA
ynoTpeba oT Hero. Ao NPOAYKTLT ce oKaxe AedeKTeH B paMkuTe Ha rapaHLMOHHIA CPOK, BUE Lie
6beTe 06€3LUETEHM, KaTO EANHCTBEHOTO 3anbmkeHne Ha 3M ESPE e aa nonpasu unu noamenm
npopykTa Ha 3M ESPE.

OrpaHuyeHa npaBHa OTrOBOPHOCT

OcBeH B cnyyanTe, U3pUYHO NOCOYEHM OT 3akoHa, 3M ESPE He Hocu OTTOBOPHOCT 3a KakBaTo
1 fa 6uno 3aryba unu LeTa, Bb3HUKHanNa B pesynar Ha U3MON3BaHETO Ha HACTOALUMA MPOAYKT,
He3aBMCHMO ANy LweTaTa e NnpAka, KOCBEHa, Cneunanta, CnyyaitHa unu nponstniaiya ot
13Mon3BaHeTo Ha NPOAYKTa, HE3aBMCUMO OT M3Ka3aHUTe TBLPAEHWA, BKKOUMTENHO rapaHLMATA,
[0roBopa, MPoABEHa HEBPEXHOCT UMK KOHKPETHA OTFOBOPHOCT.

HRVATSKI

Opée informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 Nano Hybrid Universal Restorative je radiopakni restorativni
kompozit koji se aktivira vidljivim svjetiom. Napravljen je za uporabu u restoracijama prednjih i
straznjih zubi. Punilo u Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative je kombinacija cirkonija/
silicija s izmijenjenom povrsinom i ¢estica od 20 nm s izmijenjenim &esticama silicija. Punjenje
anorganskog punila je 81.8% teZine, (67.8% volumena) s veli¢éinom Cestica od 20 nm za silicij ioko
0.1 - 10 mikrona za cirkonij/silicij. Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative sadrzi BIS-GMA,
UDMA, BIS-EMA, PEGDMA i TEGDMA smole. Dentalni adheziv se upotrebljava da definitivno
veZe materijal za strukturu zuba.

Indikacije
Filtek 2550 Nano Hybrid Universal Restorative je indiciran za:

« Direktne restauraci je prednijih i straznjih zubi (ukljuéujuéi okluzalne povrsine)
* Nadogradnje

* Imobilizacija

*Indirektne restauracije ukljucujuci inlay-e. onlay-e i fasete (ljuske)

Upozorenja za pacijente

Ovaj proizvod sadrZi tvari koje kod nekih osoba mogu izazvati alergijsku reakciju u dodiru s
kozom. Izbjegavajte uporabu ovog proizvoda kod pacijenata koji su alergi¢ni na akrilate. Ukoliko
dode do duljeg kontakta s tkivom u ustima, isperite velikom koli¢inom vode. Ukoliko dode

do alergijske reakcije, prema potrebi potraZite lije¢nicku pomo¢, uklonite proizvod ako je to
neophodno i prekinite daljnju upotrebu.

Upozorenja za stomatolosko osoblje

Ovaj proizvod sadrZi tvari koje kod nekih osoba mogu izazvati alergijsku reakciju u dodiru s
kozom. Da umanijite rizik od alergijske reakcije, smanjite izloZenost ovim materijalima. Posebice
izbjegavajte izlaganje nelije¢enom proizvodu. Ako koza dode u dodir s ovim materijalima, operite
ju sapunom i vodom. Preporu¢a se koristenje zastitnih rukavica i tehnike “bez dodira”. Akrilati
mogu prodrijeti kroz standardno koridtene rukavice. Ako dode do dodira materijala s rukavicom,
rukavicu skinite i bacite, odmah operite ruke sapunom i vodom te stavite novu rukavicu. Ako dode
do alergijske reakcije, prema potrebi potraZite lije¢nicku pomo¢.

3M ESPE MSDS informacije su dostupne na www.3MESPE.com ili se obratite lokalnoj podruznici.

Upute za upotrebu

Priprema
1. Profilaksa: Zube treba o€istiti smjesom plovuéca i vode, da bi se odstranile povrdinske
necistoce.

2. Izbor boje: Prije izoliranja zuba, odaberite odgovaraju¢u boju(e) materijala za restauraciju
pomocu standardnog VITAPAN® Classic izbornika boja. Preciznost pri izboru boje moze se
povedati pazedi na sliedece naputke.

2.1. Boja: Zubi nisu monokromatski. Zub se moze podijeliti u tri podruéja, a svako je
karakteristi¢ne boje.

2.1.1. Gingivalno podruéje: Ispuni u gingivalnom podrucju ¢e sadrzavati razlicite koli¢ine
Zute boje.

2.1.2. Tijelo zuba: Ispuni tijela zuba mogu sadrzavati sivu, Zutu ili smedu boju.

2.1.3. Incizalno podruéje: Incizalni rubovi mogu sadrzavati plavu ili sivu boju. Nadalje,
translucentnost tog podrugja, kao i translucentnost ukupne povrsine zuba koji se
restaurira, mora biti u skladu sa susjednim zubima.

2.2. Dubina restauracije: Debljina materijala utjeCe na intenzitet boje koji pokazuje. Prilikom
izbora boje treba pogledati onaj dio na izborniku boja, kolika je priblizna debljina ispuna.

2.3. Isprobavanje: Stavite izabranu boju materijala za ispune na zub koji nije jetkan. Nanesite
onoliko materijala kolika je priblizna debljina na mjestu restauracije. Polimerizirajte.
Procijenite nijansu osvijetljenu razli¢itim izvorima svjetlosti. Odstranite materijal za
ispune sa zuba koji nije jetkan pomocu sonde. Ponovite postupak sve dok ne pronadete
odgovarajuéu boju.

3. Izolacija: Koferdam se preporucuje kao najbolja metoda izolacije. Takoder se mogu upotrijebiti
vaterole i sisaljka.

Direktne restauracije
1. Priprema kaviteta:

1.1. Restauracije prednjih zubi: Za sve ispune Ill, IV i V razreda na prednjim zubima
uobi¢ajeno pripremite kavitet.

1.2. Restauracije straznjih zubi: Pripremite kavitet. Ravne bridove i otre kutove treba zaobliti.
U unutradnjem dijelu preparacije ne smije ostati amalgama ili neki drugi materijal za
podlogu koji bi mogao onemoguditi prodor svijetla i stvrdnjavanje materijala za ispune.

2. Zastita pulpe: Ukoliko je pulpa eksponirana, a situacija omogucuje direktno prekrivanje pulpe,
upotrijebite malu koli¢inu kalcij-hidroksida, te na to nanesite 3M™ Vitrebond™ il Vitrebond
Plus™ svjetlosnoplimerizirajuéi glasionomerni liner/base. Vitrebond podloga se moze koristiti i
kao podloga kod dubljih kaviteta. Pogledajte detalje u uputama za upotrebu Vitrebond podioge.

3. Namjestanje matrice:

3.1. Restauracije prednjih zubi: Matricne trake i krunice se mogu upotrijebiti da se smanji
koli¢ina materijala potrebna za ispun.

3.2. Restauracije straznjih zubi: Postavite matricu od tankog mekanog metala ili prethodno
adaptiranu metalnu matricu i fiksirajte je interdentalnim kol¢i¢éem. Stegnite matricu da bi se
postigla pravilna proksimalna kontura ispuna i kontaktna povrsina. Podesite matricu tako
da doseZe do gingivalnog ruba kako biste sprijecili nastajanje odstoje¢ih ispuna.

Napomena: Matrica se moze namjestiti nakon postupka jetkanja i nano$enja adheziva, ako
je to pogodnije.

~

. Adhezivni sustav: Slijedite uputstva proizvodaca o jetkanju, nanoenju primera, adheziva, te
polimerizaciji nane$enog materijala.

o

. Doziranje kompozita: Slijedite odgovarajuce upute za izabrani sistem doziranja.

5.1. étrcalika: Istisnite potrebnu koli¢inu materijala za ispune iz $trcaljke na podloZak, tako da
klip na Strcaljki polagano okrenete u smjeru kazaljke na satu. Da biste sprije€ili istjecanje
materijala nakon $to ste istisnuli potrebnu koli€inu, okrenite klip u smjeru obrnutom od
kazaljke na satu, da zaustavite istjecanje materijala. Odmah stavite poklopac. Ukoliko
istisnuti materijal nije odmah potroSen, istisnuti materijal treba zastititi od svjetla.

5.2. Kapsule za jednokratnu upotrebu: Umetnite kapsulu u 3M ESPE Restorative Dispenser.
Pogledajte zasebne upute za upotrebu dispenzera za doziranje materijala za ispune i
mijere opreza. Istisnite materijal za ispune direktno u kavitet.

o

. Nanosenje:
6.1. Nanosite kompozit u slojevima i polimerizirajte ga svjetlo$¢u kako je opisanu u Odjeljku 7.

6.2. Lagano prepunite kavitet da biste omogucili irenje kompozita iznad rubova kaviteta.
Oblikujete ispun pomocu odgovarajuceg instrumenta za kompozite.

6.3. Izbjegavaijte intenzivno svjetlo u radnom polju.
6.4. Korisni savjeti za nanoSenje na straznje zube:
6.4.1. Zbog bolje adaptacije, postavite sloj debljine 1 mm na proksimalne stjenke.

6.4.2. Nabijac (ili sliéni instrument) moZe se upotrijebiti kako bi se materijal potpuno
adaptirao unutar kaviteta.

-

. Polimerizacija: Filtek Z550 Nano Hybrid Universal Restorative je namijenjen polimeriziranju s
halogenskim ili LED svjetiom s minimalnim intenzitetom od 400 mW/cm? u rasponu 400-500 nm.
Polimerizirajte svaki sloj izlaganjem cijele povrsine izvoru vidljive svjetlosti visokog intenziteta,
primjerice 3M ESPE uredaj za polimerizaciju. Tijekom postupka polimerizacije, vodic¢ svjetla
drzite Sto je moguce blize ispunu. Preporuéeno vrijeme polimerizacije, te maksimalna debljina
sloja su prikazani ispod.

Minimalni intenzitet 400 mW/cm? svjetla

Boje Debljina Polimerizacija
sloja Vrijeme
stvrdnjavanja
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 20s
0A2, OA3 1.5 mm 20s
Minimalni intenzitet 1000 mW/cm? svjetla
Boje Debljina Polimerizacija
sloja Vrijeme
stvrdnjavanja
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2.0 mm 10s
0A2, OA3 1.5 mm 10s

8. Oblikovanje: Oblikujte povrSinu ispuna finim dijamantnim, gumenim ili kamenim finerima.
Proksimalne povrsine oblikujte pomoéu 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ traka za poliranje.

9. Prilagodite okluziju: Provijerite okluziju upotrebom tankog artikulacijskog papira. Ispitajte
kontakte prilikom centralne i lateralne okluzije. PaZljivo prilagodite okluziju uklanjajuéi viSak

materijala finim dijamantom ili kamenom.

10. Zavr$na obrada i poliranje: Polirajte pomocu Sof-Lex™ sistema za zavr$nu obradu i

poliranje ili bijelim kamenom ili gumicama, u slu¢ajevima kada diskovi nisu prikladni.

Indirektni postupci za inlay-e, onlay-e ili fasete (ljuske

1. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji

1.1. Izbor boje: |zaberite odgovarajuéu boju Filtek Z550 univerzalnog materijala za ispune
prije izolacije zuba. Ukoliko je restauracija dovoljno duboka, preporucuje se upotreba

opakne boje.

1.2. Priprema: Preparirajte zub.

1.3. Otiskivanje: Kada je prepariranje zavr§eno, napravite otisak pripremljenog zuba
pridrzavajuéi se uputa proizvodac¢a odabranog materijala za otiskivanje. Moze se koristiti

materijal za impresiju 3V ESPE.

2. Postupak u zubotehnickom laboratoriju

2.1. Zalijte ofisak gipsom. Ukoliko ste koristili “triple tray” (Zlicu za bimaksilarni otisak),

postavite kol¢ice na mjesto preparacije. Zatim koristite odgovarajucu tehniku da biste
postigli modem s uklonjivim dijelovima koji odgovaraju tipu otiska koji se koristi.

2.
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. Odvojite model od odljeva. Prije odvajanja, pogledajte proizvodnju kamena za

odgovarajuéa odredena vremenska razdoblja. Koristite odgovarajuéu tehniku da
biste postigli model s uklonjivim dijelovima koji odgovaraju tipu otiska koji se koristi.
Namjestite ili artikulirajte model na model nasuprotnog luka u odgovarajuéi artikulator.

2.
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Neka taj model posluzi kao radni model.
2.

b

Ako nije bio poslan drugi otisak, izlijte drugi odljevak koristeci istu registraciju otiska.

Sekcionirajte preparat laboratorijskom pilom i uklonite viSkove ili izloZite margine tako da

se mogu lako obraditi. Oznacite rubove crvenom olovkom, ako je potrebno, i uévrstite
pripravak sredstvom za stvrdnjavanje. Ako ste koristi, sada dodajte razmaknicu.

2.

o

svjetlom 20 sekundi.

Nanesite prvu tre¢inu kompozita na dno preparacije, dalje od rubova, te polimerizirajte

2.6. Nanesite drugu tre¢inu kompozita. Omogucite da posliednja (incizalna) tre¢ina ukljuéi i
podrucje kontaktnih tocaka, te polimerizirajte svjetiom 20 sekundi.

2.
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Namjestite gipsani model u artikulator, te nanesite posljednju tre¢inu kompozita na
okluzalnu povrsinu. Ispunu lagano prepunite mezijalno, distalno i okluzalno. To ¢e
omoguciti mezio-distalne kontakte i pravilan okluzalni kontakt kada se suprotni luk

dovede u okluziju s nepolimeriziranim slojem. Polimerizirajte svjetiom samo tijekom
10 sekundi, zatim uklonite model kako bi ste sprijecili vezivanje na okolne povrsine.

Zavrsite postupak polimerizacije.
2.
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Kada ste uspostavili okluzalne kontakine tocke, pocnite uklanjati viSak kompozita oko

okluzalnih kontaktnih tocaka. Oblikujte fisure i kvrZice poStujuéi okluzalnu anatomiju ostalih

zubi.

2.9. Posebno pripazite kada uklanjate protezu iz gipsanog modela. Lomite malene koli¢ine
gipsa uokolo preparacie, gips bi se trebao glatko odlomiti sa stvrdnute restauracije, sve

dok ne dobijete potpuno €ist protetski rad.

2.10. Pomoc¢u modela matrice, provijerite ispunu za glatko¢u, neravnine i prikladnost
(mezijalno, distalno i okluzalno). Po potrebi prilagodite, pa ispolirajte.

3. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji

3.1. Nahrapavite unutrasnje povrine indirektne restauracije.

3.2. Ocistite protezu otopinom sapuna u ultrazvuénoj kadici, te dobro isperite.

3.3. Cementiranje: Zacementirajte protezu pomocu 3M ESPE sustava cementa smole

slijededi upute proizvodaca.

Cuvanje i upotreba

1. Ovaj proizvod je namijenjen za upotrebu pri sobnoj temperaturi. Prije upotrebe dovedite

materijal na sobnu temperaturu ako je pohranjena u hladnjaku. Rok trajanja na sobnoj

temperaturi je 36 mjeseci. Temperature okoline koje su obiéno vise od 27°C/80°F mogu
skratiti rok trajanja. Rok trajanja je istaknut na omotu proizvoda.

2. Ne izlaZite materijal za restauraciju povisenim temperaturama i jakom svjetlu.

3. Ne skladistite materijal u blizini proizvoda koji sadrze eugenol.
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Nano Hybrid Universal Restorative

Ciscenje i dezinfekcija

Nano-hibrid univerzalis
tdmdanyag

Uniwersalny, nanohybrydowy
materiat kompozytowy
Material compozit universal
nano hibrid pentru

restaurdri dentare

Univerzalny nanohybridny
vypliovy materidl

Dezinficirajte proizvod dezinfekcijskim procesom srednje razine (kontakt s tekuéinom) prema
preporuci Centara za kontrolu bolesti i odobrenju Americke stomatolodke udruge.

Reference:

CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Odlaganje

Pogledajte Tablicu podataka o sigurnosti materijala (dostupno na www.3MESPE.com ili kod

vadeg dobavlja¢a) za informacije o odlaganju.

Informacije za kupce

Nitko nije ovlasten davati informacije koje odstupaju od informacija sadrzanih u ovim uputama.

OPREZ: Savezni zakon SAD-a dozvoljava trgovinu ili uporabu ovog proizvoda samo

profesionalnom stomatoloskom osoblju.

Jamstvo

3M ESPE jam¢i da ¢e ovaj proizvod biti bez greSaka u materijalu i izvedbi. 3M ESPE NE DAJE
NIKAKVA DRUGA JAMSTVA UKLJUCUJUCI BILO KOJA JAMSTVA KOJA SE ODNOSE NA
MOGUCNOSTI PRODAJE ILI PRIMJERENOST ODREDENOJ NAMJENI. Korisnik mora sam
prosuditi je li proizvod primjeren odredenoj namjeni. Ako se u jamstvenom roku na proizvodu
utvrdi greska, vade e iskljucivo pravo, a jedina obveza kompanije 3M ESPE, biti popravak ili

zamjena proizvoda.

Ogranicenje odgovornosti

Osim u slu¢ajevima gdje je to zakonom zabranjeno, 3M ESPE nece biti odgovoran ni za
kakav izravan, neizravan, poseban, slu¢ajan ili posljedi¢an gubitak ili Stetu prouzrocen ovim
proizvodom, neovisno o pravnoj podlozi zahtjeva, ukljuéujuéi jamstvo, ugovor, nemar i strogu

odgovornost.
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Altalanos tudnivalok

A 3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 nanohibrid univerzalis helyredllité anyag egy a lathaté fény &ltal
aktivalhatd, sugarfogd helyredllité kompozit. Mind az ellilsé (front), mind a hatulsé (posterior)
fogak helyredllitisara alkalmas. A Filtek Z550 nanohibrid univerzalis helyredllitd anyagban a
tdmdanyag feltletmédositott cirkénium/szilicium és 20 nm-es szemcseméretii feliiletmddositott
szilicium szemcsék keveréke. A szervetlen tdmdanyag 81,8%-at teszi ki a helyredllitd

anyag témegének (67,8%-at az anyag térfogatanak) a 20 nm-es szemcseméret(i szilicium
szemcsékkel és a kdzel 0.1 - 10 mikron szemcseméretii cirkonium/szilicium szemcsékkel. A
Filtek Z550 nanohibrid univerzalis helyredllité anyag tartalmaz BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA,
PEGDMA, és TEGDMA miigyantat. A helyredllité kompozitot fogaszati ragasztdanyag kéti
tartésan a fogszdvethez.

Indikéciok

A Filtek Z550 nanohibrid univerzalis helyredllité anyag a kévetkez6 esetekben hasznalhato:
« Direkt ellils6 és hatso helyredllitasok ideértve az okklUziés felszineket is

* Csonkfelépités

* Sinezés

« Indirekt helyredllitasok, ideértve a betétek (inlay), a ragdfelszinre terjesztett ontott betétek
(onlay) és a héjak készitését

El6vigyazatossagi tudnivalok betegeknek

Ez a termék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek bdrrel vald érintkezés esetén egyes
egyéneknél allergids reakciét okozhatnak. A készitmény hasznalata kerilendd olyan
betegeknél, akik ismert allergidval rendelkeznek az akrilatokkal szemben. Ha a termék hosszu
tévon érintkezik a sz4j lagyszoveteivel, dblitse le nagy mennyiségli vizzel. Allergias reakcio
el6forduldsa esetén kérjen orvosi segitséget, szilkség esetén tavolitsa el a terméket, és a
jévében melldzze a termék hasznalatat.

El6vigyazatossagi tudnivalok a fogaszati személyzet szamara

Ez a termék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek bdrrel valé érintkezés esetén egyes
egyéneknél allergias reakciot okozhatnak. Az allergiés reakciok kockazatanak mérsékléséhez
minimdlisra kell korlatozni az ilyen anyagokkal vald érintkezést. Kiilonésen kerilendé a még
meg nem kotdtt termékkel vald érintkezés. Ha a bdrrel torténd érintkezésre keriiine sor, akkor
az érintett bérfeliletet azonnal mossa le szappannal és vizzel. Véddkeszty( és érintésmentes
technika alkalmazésa ajanlott. Az akrilatok &thatolhatnak az hagyoményos gumikeszty(ikon.
Ha a termék a kesztytire kerill, vegye le és dobja el a kesztydit, vizzel és szappannal azonnal
mosson kezet, majd vegyen fel Uj keszty(it. Allergids reakcid elfordulasa esetén kérjen
megfelel§ orvosi segitséget.

A 3M ESPE anyagbiztonségi adatlapjai megtalalhaték a www.3MESPE.com honlapon, illetve
a helyi képviseletnél.

A felhasznalas menete

El6készités

1. Profilaxis: A fogakat csiszoloporral és vizzel gondosan meg kell tisztitani a felileti
szennyezddések eltévolitasa céljdbol.

2. A szinarnyalat kivalasztasa: A fog izoldldsa el6tt valassza ki a tomanyagnak megfeleld
szindrnyalato(ka)t standard VITAPAN® Classic szinkulcs hasznalatéval. A szinamyalat
kivalasztasanak pontossaga ndvelhetd a kovetkezdk ismeretében.

2.1. Szinarnyalat: A fogak nem monokromatikusak. Egy fog harom, jél elkilondlé szind
régiora oszthatd.

2.1.1. Nyaki rész: A fog nyaki részének helyredllitdsai valtozatos mennyiségli sérga
arnyalattal rendelkeznek.

2.1.2. Fogtest: A fogtest helyredllitasai sziirkés, sargas vagy barmnés &rnyalatokat
tartalmazhatnak.

2.1.3. Incizalis teriilet: Az incizalis szélek kék vagy sztirke szint tartalmazhatnak.
Ezen kivil a helyredllitani kivant terilet attetsz6ségének mértékét és a terilet
kiterjedését egyeztetni kell a szomszédos fogakéval.

. A helyreéllitas mélysége: A tdmdanyag éltal mutatott szinvolumen attdl is figg, hogy
milyen vastag a témés. Az &rnyalatot a szinkulcs azon részérél kell venni, amelyik a
leginkabb hasonlit a helyredllitas vastagsagahoz.

2.
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. Szinpréba: Vigye fel a kivélasztott szinamyalatot a még meg nem savazott fogra.
Forméazza meg az anyagot, hogy az megkdzelitse a helyredllitds helyén sziikséges
vastagsagot. Végezze el a polimerizalast. Ellendrizze az drnyalat egyezségét
killonboz6 fényforrasok mellett. Egy szonda segitségével pattintsa le a témdanyagot
a még nem savazott fogrél. Addig ismételje ezt a folyamatot, amig sikeril a megfeleld
szinamyalatot megtaldlni.

3. Izolalas: Az izolalas céljara leginkabb ajénlott médszer a kofferdam gumi. Hasznalhaté
vattatekercs és nydlelszivé is.

Direkt helyreéllitdsok
1. Az lireg el6készitése:

1.1. Elils6 helyredllitasok: Végezzen hagyomanyos liregel6készitést minden IIl., IV. és
V. osztalyu helyredllitas esetén.

1.2. Hats6 helyreallitasok: Készitse el6 az Ureget. Kerekitse le az éles és hegyes
fellleteket. A preparalt lireg belsejében nem maradhat vissza amalgam vagy egyéb
olyan alapanyag, amely zavarna a fényatvitelt és ezaltal a témSanyag kotési folyamatat.

2. A pulpa védelme: Ha a pulpa expondlédott, és direkt pulpasapkazasra van szikség,
hasznaljon elébb egy kevés kalciumhidroxidot pulpasapkézasra, és csak ezutan hasznalja
a 3M ESPE Vitrebond™ vagy Vitrebond Plus™ fényre kot Gvegionomer aldbélel anyagot.
A Vitrebond alébélelé anyagok mély liregek alapozéséhoz is hasznalhatok. Az alabélelés
pontos részleteit a Vitrebond hasznélati utasitasa tartalmazza.

3. A matrica felhelyezése:

3.1. Eliils6 helyreallitasok: Elils6 fogakndl Mylar szalagokat és &tlétszé celluloid
koronaformakat ajanlott hasznalni, hogy minimalizalja a feleslegesen felvitt anyag
mennyiségét.

3.
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. Hatso helyreallitasok: Helyezzen fel egy vékony, nagyon lagy fém vagy egy elére
megformazott Mylar szalagot, illetve egy elére megformazott matricacsikot, majd
szorosan illessze be az ékeket. Allitsa be a matricacsikot tgy, hogy megfelelé
proximalis kontur- és érintkezési felliletet kapjon. A csikot gy illessze, hogy lezérja a
nyaki részt, és elkerlilje a kitiremkedést.

Megjegyzés: Igény szerint a matrica a zomanc savazasa és a ragasztéanyag
alkalmazésa utan is felhelyezhetd.

~

. Ragasztéanyag: Kovesse a ragasztoanyag gyartéjanak haszndlatra vonatkoz6 utasitésait a
savazasra, alapozasra, ragasztoanyag alkalmazasara és polimerizalasra vonatkozéan.

@

A kompozit adagolasa: Kovessiik a kivalasztott adagoldrendszer utasitésait.

5.1. Fecskendd: Nyomja ki a szikséges mennyiség(i anyagot a fecskendébdl az adagolé-
keverd lapra a dugattyut lassan az dramutatd jarasaval megegyez6 iranyba forgatva.
Az adagolas utan tekerje vissza a dugatty(t egy félfordulattal az dramutaté jaraséaval
ellentétes irdnyba, hogy a fecskendd széjaban levé kompozitot ,visszaszivva”
megakadalyozza az anyag kifolysat. Azonnal zérja vissza a kupakot. Ha nem
hasznélja fel azonnal a kiadagolt kompozitot, fedje le, és a témés megkezdésgig tarolja
fénytdl védett helyen.

5.2. Egyadagos kapszula: Tegye a kivalasztott szindmyalatli anyagot tartalmazé kapszulét
a 3M ESPE helyredllité adagoléjdba. Az dsszes utasitast és dvintézkedést illetéen
olvassa el a tdmdanyag-adagolé hasznélati utasitasét. Jutassa a tdomdanyagot a
kapszulabdl kdzvetlenil az dregbe.

o

Elhelyezés:
6.1. Helyezze el, és fénykezelje a kompozitot az 7 szakaszban leirtak szerint.

6.2. Enyhén tdltse tul az iireget lehetévé téve, hogy a tdmdanyag tulfolyjon az treg szélein.
A megfelel6 miszerek segitségével alakitsa ki a témés konturjait és formajat a
szomszédos fogéhoz hasonléan.

6.3. A munkaterileten ne haszndljon intenziv megvilagitast.
6.4. Javaslatok hatso tdmések elkészitéséhez:

6.4.1. Az adaptéciét nagymértékben segiti, ha az els6 1 mm-es réteget a proximlis
kazettaba helyezi.

6.4.2. Egy tdmorité mliszer (vagy hasonlé eszkdz) jol hasznalhaté az Ureg belsejében
az adaptacio tokéletesebbé tételére.

~

Polimerizalas: A Filtek Z550 nanohibrid univerzalis helyredllitd anyagot halogén vagy
LED fénnyel kell polimeriz&lni minimum 400 mW/cm? fényintenzitdssal 400-500 nm-es
hulldmhossztartomanyban. Mindegyik réteg teljes fellletét kezelje nagy intenzitasu, Iathaté
fényforrassal, mint példaul a 3M ESPE polimerizaciés lampak. A fényvezetd végét tartsa
olyan kdzel a téméanyaghoz, amennyire csak lehetséges. Az egyes szinérnyalatokhoz
szlikséges expozicids id6k és rétegvastagsagok alabb olvashatok.

Minimalisan 400 mW/cm? fényintenzitasu lampak

Szinarnyalatok Rétegmélység | Polimerizalas
1d6

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20 masodperc

0A2, OA3 1,5 mm 20 masodperc

Minimalisan 1000 mW/cm? fényintenzitast lampak

Szinarnyalatok Rétegmélység | Polimerizalas
1dé

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 10 masodperc

0A2, OA3 1,5 mm 10 méasodperc

8. Konturozas: A helyredllitas fellleteit finom finirozégyémanttal, poliroz furéval vagy
kdvekkel formazza. A proximélis konturok felliletét a 3M™ ESPE™ Sof-Lex™ finirozé
csikok segitségével alakitsa ki.

9. Okkluzié bedllitasa: Ellendrizze az okkliziét vékony artikulacios papir segitségével. Vizsgalja
meg a kdzépponti és lateralis exkurzids érintkezéseket. Gondosan igazitsa egyméshoz a
ragéfeliileteket azaltal, hogy finom polirozégyémant vagy -ké segitségével eltavolita az
érintkezd helyekrdl a felesleges tdmGanyagot.

10. Finirozas és polirozas: A polirozast Sof-Lex™ finirozé és polirozé rendszer, illetve fehér
kovek vagy gumicstcsok segitségével végezze olyan terileteken, ahol korongok nem
hasznalhatok.

illetve héjak esetében
1. Eljaras a fogorvosi rendelében

1.1. A szinarnyalat kivalasztasa: |zoldlds eldtt valassza ki a megfeleld amyalatu Filtek Z550
nanohibrid univerzdlis helyredllité anyag(ka)t. Ha a helyredllitds megfeleld mélység(,
fénytelen arnyalat hasznélata ajanlott.

1.2. El6készités: Készitse el6 a fogat.

1.3. Lenyomatvétel: Az el6készités befejezése utan vegyen lenyomatot a fogrél a valasztott
lenyomatanyag gyartéjanak utasitésait kvetve. Hasznélhaté erre a célra a 3M ESPE
lenyomatanyaga.

2. Laboratériumi eljaras

2.1. Ontse ki a lenyomatot fogtechnikai gipsszel. Ha a ,héromkanalas” technikét alkalmazta,
akkor tegye a rogzitcsapokat az el6készités helyére. Ezutdn megfeleld technikdval
alakitsa ki a kiilén eltavolithaté részekbdl &llé6 munkamintét, amely pontos mésa a
lenyomatnak.

2.

o

Vélassza szét a mintat és a lenyomatot. A szétvalasztas el6tti kotési idékkel kapcsolatban
olvassa el a mintakészitésre alkalmas anyag leirasat. Megfelel§ technikéval alakitsa ki

a kiilén eltavolithaté részekbdl &llé munkamintat, amely pontos masa a lenyomatnak.
Helyezze artikulatorba és az ellenoldali mintaval allitsa be a pontos okkluziét.

2.3. Ha nem késziilt masodik lenyomat, éntse ki a masodik munkamintat az eredeti lenyomatot
haszndlva. Ez lesz a munkaminta.

2.
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. Fogtechnikai flirésszel szekciondlja a mintat, és csiszolja le a felesleges részeket, vagy
tegye hozzaférhetévé a széleket, igy azok kdnnyebben kidolgozhatdk. Jeldlje be a
hatérokat egy piros ceruzaval, ha szikséges, és erésitse meg a preparacids hatart az
anyagon az erre alkalmas keményité anyaggal. Szikség esetén helyezzen be tavtartot.

2.
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Vigye fel az elsé harmad kompozitot a preparacié aljara vigyazva, nehogy tullégjon a
széleken, majd polimerizélja 20 méasodrercig.

2.6. Rétegezzen egy masodik kompozitréteget is a preparaciora. Az utolsd (incizalis) harmad
esetében alakitsa ki az érintkezd réteget is, majd polimerizélja 20 masodpercig.

2.7. Helyezze vissza a mintat a gipszmodellbe, és adja hozza a harmadik réteg kompozitot
az okkluzios felszinhez. Mezidlisan, disztdlisan és okkluzalisan nagyon enyhén tomje
tdl. Igy kialakul a mezio-disztalis és a megfelel6 okkluzdlis kontaktus, amikor a mésik ive
okkluziéba kertil a nem kezelt incizalis felszinnel. Végezzen polimerizélast minddssze tiz
mésodpercig, majd tévolitsa el a mintt, nehogy hozzéragadjon a szemkézti felszinhez.
Fejezze be a polimerizacict.

2.
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Az okkluzalis érintkezések bedllitdsa utén tavolitsa el a felesleges kompozitot az
érintkezési pontok korli terlletekrdl. Alakitsa ki az okkluziés anatémianak megfeleld
felszineket.

2.9. A protézist Gvatosan tavolitsa el a mintardl. Torje le a rdragadt gipszet a helyredllitasrdl,
hogy semmilyen maradék ne legyen rajta. A gipsznek kdnnyen és tisztan le kell vaini a
megkdtétt tdmdanyagrol.

2.10. Az eredeti modell segitségével ellendrizze az aldmends részeket és a helyredllitds
illeszkedését (mezidlis, disztélis és okkluzalis). Szikség szerint igazitson, majd végezze
el a polirozast.

3. Eljéras a fogorvosi rendelében
3.1, Erdesitse az indirekt helyreallitas belsé felszinét.

3.2. Tisztitsa meg a protézist szappanoldatot tartalmazd ultrahangos firdében, majd alaposan
oblitse le.

3.3. Beragasztas: Ragassza be a helyredllitast egy 3M ESPE gyantaragaszté-rendszerrel, a
gyartd utasitasait kvetve.

Tarolas és felhasznélas

1. Jelen terméket szobah6mérsékleten kell haszndlni. Hiitott helyen valé térolaskor hasznalat el6tt
hagyja a terméket szobahémérsékletre melegedni. A termék élettartama szobah6mérsékleten
valo tarolds esetén 36 hdnap. A rendszeresen 27°C/80°F-nél magasabb kdmyezeti hdmérséklet
csokkentheti a tarolhatdsagi idét. A lejérati id6 a kiilsé csomagoléson lathatd.

2. Ne tegye ki a helyredllité anyagokat magasabb hémérséklet vagy intenziv fény hatdsanak.

3. Ne térolja az anyagokat eugenolt tartalmazé termékek kézelében.

Tisztitas és fert6tlenités

A termék fertétlenitéséhez az egyesiilt allamokbeli szévetségi Betegségfeliigyeleti és -megel6zési
Kézpont (CDC) 4ltal javasolt és az Amerikai Fogaszok Egyesiilete (ADA) &ltal jévahagyott
kozepes szintli (folyadék kontaktus) fertétlenitési eljarast kell alkalmazni.

Hivatkozasok:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Hulladékkezelés
A megsemmisitésre vonatkozé informéciét lasd az anyagbiztonsagi adatlapon (beszerezhetd a
www.3MESPE.com honlaprél vagy a helyi képviselettdl).

Vevéinformacio
Senki nem jogosult a jelen kiadvanyban foglaltaktl eltérd informacié adasara.

Figyelmeztetés: Az Amerikai Egyesiilt Allamok szévetségi torvénye alapjan jelen eszkéz
hasznélata vagy értékesitése kizardlag fogaszati szakember utasitasara torténhet.

Jotallas

A 3M ESPE garanciat vallal arra, hogy e termék mentes minden anyag és gyartasi hibatol.

A 3M ESPE AZONBAN SEMMILYEN EGYEB GARANCIAT, IDEERTVE A BELEERTETT
GARANCIAT, NEM NYUJT A FORGALMAZHATOSAGRA VAGY EGY ADOTT CELRA VALO
ALKALMASSAGRA VONATKOZOAN. Hasznalat el6tt ezért a felhasznalonak kell meggy6z6dnie
arrél, hogy a termék alkalmas-e a kivant célra. Ha e termék a j6téllasi id6 alatt hibasnak bizonyul,
akkor a rendelkezésre 4ll6 kizérélagos jogorvoslat és a 3M ESPE kizérélagos kételezettsége a
3M ESPE termék javitasa, illetve cseréje.

A felel6sség korlatozasa

Kivéve, ha jogszabdly irja el6, a 3M ESPE nem felel a termékkel kapcsolatos semmilyen
kdzvetlen, kozvetett, kilonleges, véletlenszer(i vagy kévetkezményes karért vagy veszteségért,
tekintet nélkil az alkalmazott elméletre, ideértve a jotallast, a szerz6dést, a hanyagsagot, illetve a
szigortan vett felelésséget.

POLSKI

Informacije ogélne

Uniwersalny nanohybrydowy materiat kompozytowy Filtek™ Z550 firmy ESPE™ 3M™ jest
$wiattoutwardzalnym, widocznym na zdjgciach rentgenowskich materiatem kompozytowym do
wypetien. Materiat przeznaczony jest do wypetnien ubytkéw w zebach przednich i bocznych.
Wypetniacz w nanohybrydowym materiale kompozytowym Filtek™ Z550 jest potaczeniem
dwutlenku cyrkonu/krzemionki o modyfikowanej powierzchnii oraz 20 nm czasteczek krzemionki
0 modyfikowanej powierzchni. Zawarto$¢ wypetniacza nieorganicznego wynosi 81,8% wagowo
(67,8% objetosciowo), wypetniacz sktada sie z czasteczek krzemionki o wielkosci 20 nm i
czasteczek cyrkonii/krzemionki o wielko$ci w przyblizeniu 0.1 - 10 mikronéw. Uniwersalny,
nanohybrydowy materiat kompozytowy Filtek™ Z550 zawiera zywice BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA,
PEGDMA i TEGDMA . System taczacy stuzy do statego potaczenia wypetnienia z tkankami zgba.

Wskazania
Uniwersalny, nanohybrydowy materiat kompozytowy Filtek™ Z550 jest przeznaczony do:

* Bezposrednich wypetnien ubytkéw w zebach przednich i bocznych w tym na powierzchniach
zujacych

* Odbudowy zrebu korony
* Szynowania

*» Wypetniania ubytkéw metoda posrednia, z wigczeniem wktadéw, naktadow i licowek

Informacije dotyczace $rodkéw ostroznosci u pacjentow

Produkt ten zawiera substancje, ktére w wyniku kontaktu ze skdrg moga u niektdrych oséb
powodowag reakcje alergiczna. Unika¢ stosowania produktu u pacjentéw ze stwierdzong alergia
na akrylany. W przypadku dtuzszego kontaktu z tkankami migkkimi jamy ustnej, przemy¢ tkanki
duzg iloscig wody. W przypadku wystapienia reakcji alergicznej nalezy, w razie potrzeby,
skontaktowac sie z lekarzem, a — gdy to konieczne — usuna¢ produkt i nie stosowa¢ w
przysztosci.

Informacje dla personelu stomatologicznego dotyczace srodkéw ostroznosci

Produkt ten zawiera substancje, ktére w wyniku kontaktu ze skora moga u niektérych oséb powodowaé
reakcje alergiczna. Aby zminimalizowa ryzyko reakcji alergicznych, nalezy zminimalizowaé kontakt z
tymi materiatami. W szczegdlno$ci unika¢ kontaktu z nieutwardzonym produktem. W przypadku kontaktu
materiafu ze skéra doktadnie przemy¢ skére wodg z mydtem. Zaleca sie uzycie rekawiczek i stosowanie
technik zapobiegajgcych bezposredniemu dotykaniu materiatu. Akrylany moga penetrowac przez zwykle
uzywane rekawiczki. W przypadku kontaktu produktu z rekawiczkami nalezy zdja¢ i wyrzucic rekawiczki,
natychmiast umy¢ rece woda z mydtem i natozy¢ nowa pare rekawiczek. W razie potrzeby, w przypadku
wystapienia reakcji alergicznej, skontaktowa sie z lekarzem.

Karta charakterystyki substancji niebezpiecznej 3M ESPE MSDS jest dostepna na stronie
www.3MESPE.com lub w miejscowej filii firmy 3M.

Instrukcja uzycia

Sposob przygotowania

1. Zabiegi profilaktyczne: Powierzchnia zgba powinna by¢ oczyszczona zawiesing wody z
pumeksem w celu usunigcia wszelkich przebarwien oraz pytki bakteryjne;j.

2. Wybor odcienia: Przed zaizolowaniem zeba nalezy dobra¢ wiasciwy odcieri/odcienie
wypetnienia, uzywajac standardowego kolorika VITAPAN® Classic. Pomocne w wyborze
odcienia moze by¢ nastepujace postgpowanie.

2.1. Odcien: Zeby nie s3 monochromatyczne. Zab mozna podzieli¢ na trzy czeéci posiadajace
charakterystyczny kolor.

2.1.1. Obszar przyszyjkowy: Wypetnienia w okolicy szyjki zgba powinny by¢ wykonywane
z uzyciem réznych odcieni zéfci.

2.1.2. Czgsé centralna powierzchni zgba: Centralny obszar zeba odbudowuje sie za
pomocg odcieni szarych, zéttych lub brazowych.

2.1.3. Obszar brzegu siecznego: Krawedzie brzegu siecznego odbudowuije sie uzywajac
odcieni niebieskich lub szarych. Dodatkowo nalezy uwzglednic przezierno$¢ tego
obszaru, zakres przeziernej cze$ci zgba przeznaczonej do odbudowy i zgbdw
sasiednich.

2.2. Grubo$¢ wypetnienia: Grubo$¢ warstwy materiatu uzytego do wypetnienia w znacznym
stopniu decyduje o uzyskanym odcieniu. Dopasowanie odcienia nalezy dokonaé przez
poréwnywanie z czgscig kolornika najbardziej zblizong gruboscig do grubosci wypetnienia.

2.

w

. Préba odcienia: Natozy¢ wybrany odcien materiatu do wypetniefi na niewytrawiong
powierzchnie zeba. Opracowac materiat do przyblizonej grubosci i ksztattu miejsca
wypetnienia. Utwardzi¢. Oceni¢ dopasowanie odcienia w réznych Zrédtach Swiatta. Usunaé
zgtebnikiem materiat z niewytrawionej powierzchni zgba. Powtarzaé proces do momentu
uzyskania wtasciwego dopasowania odcienia.

3. Izolacja: Zaleca sig stosowanie koferdamu jako najlepszej metody izolacji. Mozna réwniez
stosowac wateczki z ligniny w potaczeniu z ssakiem.

Uzupetnienia bezposrednie
1. Opracowanie ubytku:

1.1. Wypetnienia w odcinku przednim: W przypadku wypetnien wszystkich ubytkéw klasy I1l,
ViV, nalezy stosowac standardowe opracowanie ubytku.

1.2. Wypetnienia w odcinku bocznym: Opracowa¢ ubytek. Wygtadzi¢ krawedzie i katy. Nie
pozostawia¢ wewnatrz opracowanego ubytku zadnych resztek amalgamatu ani innych
materiatow podktadowych, ktére mogtyby zakiécac przeptyw $wiatta i w konsekwencji
polimeryzacje kompozytu.

2. Zabezpieczenie miazgi zgba: W przypadku obnazenia miazgi, gdy warunki umozliwiajg
zastosowanie bezposredniego pokrycia miazgi, nalezy zatozy¢ niewielkg ilo¢ preparatu na
bazie wodorotlenku wapnia w miejscu obnazenia, a nastepnie pokry¢ $wiattoutwardzalnym
podktadem szktojonomerowym 3M™ ESPE™ Vitrebond™ lub Vitrebond Plus™. Podktady
Vitrebond typu liner/base mozna réwniez stosowaé w przypadku gtebokich ubytkdw.
Szczegdtowe informacje znajdujg sie w instrukcji uzycia materiatu Vitrebond typu liner/base.

3. Zastosowanie formowki:

3.1. Wypetnienia w odcinku przednim: Forméwki typu Mylar lub uformowane korony
tymczasowe moga zmniejszy¢ zuzycie materiatu.

3.2. Wypetnienia w odcinku bocznym: Zatozy¢ cienka, mikka metalowa lub wstepnie
uksztattowang forméwke typu Mylar lub wstepnie uksztattowang ksztattke metalowg i
Scisle wsuna¢ kliny. Ksztattke zatozy¢ w taki sposéb, aby przyszte wypetnienia oddawaty
ksztatt anatomiczny i odbudowane punkty styczne. Zwréci¢ uwage na szczelng adaptacje
przydzigstowa, unikajac nawisow.

Uwagi: Forméwke mozna zatozy¢ po wytrawieniu szkliwa i aplikacji materiatu tgczacego
wg preferencii lekarza.

I

. System taczacy: Stosowaé zgodnie z instrukcjg dotyczaca wytrawiania, stosowania primera i
zywicy oraz czasu polimeryzacii.

o

. Dozowanie kompozytu: Przestrzega¢ instrukcji dotyczacych dozowania dla wybranego
systemu.

5.1. Strzykawka: Wycisna¢ potrzebng ilo$¢ materiatu na bloczek do mieszania przez powolne
przekrecanie ttoka zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Aby zapobiec wyciekaniu
materiatu ze strzykawki po wycisnieciu pozadanej ilosci nalezy przekrecic tok o pét obrotu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, aby zatrzyma¢ wyptywanie pasty.
Natychmiast nalezy zabezpieczy¢ strzykawke nakretka. Nieuzywana porcje materiatu
nalezy ochronic¢ przed dostepem $wiatta.

5.
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Kapsutki zawierajace pojedyncza porcje materiatu: Wiozy¢ kapsutke do podajnika do
wypetnieri 3V ESPE. Postgpowac zgodnie z instrukcjg odnosnie stosowania i $rodkow
ostrozno$ci. Wycisna¢ materiat bezposrednio do ubytku.

o

. Wypetnienie ubytku:
6.1. Naktadac i utwardza¢ materiat w ubytku warstwami, zgodnie z informacjami w czesci 7.

6.2. Wypetni¢ ubytek z lekkim nadmiarem tak, aby kompozyt wyptynat poza brzeg
opracowanego szkliwa. Nadanie ksztattu i opracowanie wypetnienia powinno odbywac sie
za pomocg odpowiedniego narzedzia.

6.3. Unika¢ intensywnego $wiatta w polu zabiegowym.
6.4. Wskazowki dotyczace wypetnier w odcinku bocznym:

6.4.1. W celu utatwienia adaptacji pierwsza warstwe o grubo$ci 1 mm mozna nafozy¢ i
uformowa¢ w dodzigstowej czgsci ubytku.

6.4.2. Upychadtem (lub podobnym narzedziem) docisna¢ materiat do $cian ubytku.

-

. Polimeryzacja: Uniwersalny, nanohybrydowy materiat kompozytowy Filtek™ Z550 jest
przeznaczony do utwardzania $wiattem halogenowym lub LED o minimalnej intensywnosci
400 mW/cm? w zakresie 400-500 nm. Kazda warstwe materiatu utwardza¢ oddzielnie,
wystawiajac catg zewnetrzng powierzchnig kompozytu na dziatanie $wiatta widzialnego o
wysokiej intensywnoéci, pochodzgcego np. z lampy do utwardzania firmy 3M ESPE. Koniec
Swiattowodu w czasie polimeryzacji powinien by¢ maksymalnie zblizony do powierzchni
materiatu. Zalecany czas utwardzania i maksymalna grubo$¢ warstwy dla poszczegdinych
odcieni przedstawione sa ponizej.

Swiatto o minimalne] intensywnosci 400 mW/cm?
Odcienie Grubosé Utwardzanie
warstwy Czas
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20s.
0A2, OA3 1,5 mm 20s.
Swiatto o minimalnej intensywnosci 1000 mW/cm?
Odcienie Grubosé Utwardzanie
warstwy Czas
A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 10s.
0OA2, OA3 1,5 mm 10s.

8. Opracowywanie: Ostateczny ksztatt wypetnienia mozna nada¢ przy uzyciu drobnoziamistych
diamentdw, wiertet lub kamieni. Ksztatt czeSci wypetnienia w przestrzeni migdzyzgbowej nalezy
nada¢ paskami do opracowywania Sof-Lex™ firmy 3M™ ESPE™.

9. Korygowanie zwarcia: Sprawdzi¢ zwarcie za pomoca cienkiej kalki. Wzajemne kontakty
zebdw przeciwstawnych sprawdzi¢ w centralnym i bocznym potozeniu zuchwy. Wysoko$¢
zwarcia ostroznie dostosowywac, usuwajac materiat drobnoziaristymi wierttami z nasypem
diamentowym lub kamieniami.

10. Wykonczenie i polerowanie: Polerowanie nalezy wykona¢ za pomocg sytemu krazkéw do
opracowywania i polerowania wypetnieri Sof-Lex™ lub w przypadku trudno$ci zastosowania
krazkoéw kamieniami arkansowymi i gumkami.

Wykonywanie wypetnien typu posredniego - wktadéw, naktadéw, licowek
1. Instrukcja dla personelu stomatologicznego

1.1. Wybér odcienia: Przed zaizolowaniem zgba wybra¢ wiasciwy odcief/odcienie
uniwersalnego, nanohybrydowego materiatu kompozytowego Filtek™ Z550. Przy
wystarczajacej gtebokosci wypetnienia zaleca sie zastosowanie odcienia opakerowego.

1.2. Przygotowanie: Opracowa¢ ubytek.

1.3. Pobranie wycisku: Po opracowaniu ubytku, pobra¢ wycisk opracowanego zeba,
postepujac wedtug instrukcji producenta dla wybranej masy wyciskowej. Mozna stosowaé
masg wyciskowg firmy 3M ESPE.

2. Procedura laboratoryjna

2.1. Odla¢ model opracowanego zeba w gipsowej matrycy. W czasie odlewania modelu z
wyciskupobranego w technice zgryzowej, umiesci¢ ¢wiek od strony preparacji. Nastgpnie
zastosowaé odpowiednig technike, aby otrzymac¢ model z usuwalnymi cze$ciami,
odpowiadajgcymi typowi uzytego wycisku.

2.
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Oddzieli¢ model od wycisku. Sprawdzi¢ odpowiedni czas przed oddzieleniem u producenta
gipsu. Zastosowa¢ odpowiednig technike, aby otrzyma¢ model dzielony, odpowiadajacy
typowi uzytego wycisku. Zamontowac lub potaczy¢ odlew z dopasowanym przeciwstawnym
modelem na wiasciwym artykulatorze.

2.
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. W przypadku wykonania tylko jednego wycisku, z tego samego wycisku nalezy odla¢ drugi
model. Bedzie on uzywany jako model roboczy.

2.
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Oddzieli¢ opracowany zab pitg laboratoryjng i odcigé nadmiar, aby odstoni¢ krawedzie
w celu ufatwienia dalszej pracy. Zaznaczy¢ krawedzie czerwonym oféwkiem w razie
koniecznosci i utwardzi¢ opracowany zab za pomocg utwardzacza do modeli. W tym
momencie mozna natozy¢ $rodek separujacy, jesli jest on uzywany.

2.
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Natozy¢ 1/3 cze$¢ kompozytu na dno ubytku, nie dochodzac dobrzegéw, polimeryzowaé
$wiattem przez 20 sekund.

2.
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Doda¢ druga 1/3 kompozytu. Ostatnig 1/3 cze$¢ (sieczna), ktéra powinna obejmowaé
powierzchnie kontaktowe; polimeryzowaé $wiattem przez 20 sekund.

2.
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Umiesci¢ matryce ponownie w tuku artykulatora, dodac ostatnig jedng trzecig cze$¢
(sieczng) kompozytu na powierzchnig zujaca. Nieznacznie przepetni¢ wypetnienie po
stronie mezialnej, dystalnej i zujgcej. Pozwoli to na odpowiednie odtworzenie kontaktu z
zebami sasiednimi i odtworzenie prawidtowego kontaktu zwarciowego pomiedzy zebami
przeciwstawnymi i nieutwardzonymi warstwami materiatu. Polimeryzowa¢ $wiattem
tylko przez dziesig¢ sekund, nastepnie usung¢ z modelu, aby zapobiec przywarciu do
okolicznych struktur. Ostateczna polimeryzacja.
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2.9. Zachowac ostroznos¢ podczas usuwania protezy z matrycy. Odtamywac niewielkie
kawatki gipsu od powierzchni wypetnienia. Gips powinien odchodzi¢ od uzupetnienia bez
pozostatosci, az do petnego uwolnienia wypetnienia.

2.10. Przy pomocy modelu gtdwnego sprawdzi¢ opracowanie, podcienia i dopasowanie
wypetnienia (po stronie mezialnej, dystalnej i Zujacej). W razie konieczno$ci dopasowaé
i wypolerowac.

3. Instrukcja dla personelu stomatologicznego
3.1. Zmatowi¢ wewnetrzne powierzchnie wypetnienia posredniego.
3.2. Oczysci¢ uzupetnienie w roztworze mydta w kapieli ultradZwiekowej i doktadnie optukac.

3.3. Cementowanie: Osadzi¢ proteze za pomoca cementu kompozytowego 3M ESPE,
postepujac zgodnie z instrukcjg producenta.

Przechowywanie i uzycie

. Produkt stosowac¢ w temperaturze pokojowej. W przypadku przechowywania w nizszej
temperaturze, przed uzyciem nalezy odczeka¢ do osiggniecia przez produkt temperatury
pokojowej. Okres przechowywania w temperaturze pokojowej wynosi 36 miesiecy. Temperatura
otoczenia przekraczajaca 27°C/80°F moze skrdci¢ okres przydatnosci. Termin waznosci
zamieszczono na opakowaniu zewnetrznym.

2. Nie poddawa¢ materiatu dziataniu skrajnych temperatur i intensywnego $wiatta.

3. Nie przechowywa¢ materiatu w poblizu produktéw zawierajacych eugenol.

Czyszczenie i dezynfekcja

Zdezynfekowa¢ produkt, przeprowadzajac proces dezynfekciji $redniego poziomu (kontakt z
ptynem) zgodnie z zaleceniami Centrum Zwalczania i Zapobiegania Choréb popieranymi przez
American Dental Association.

Zrodta:
CDC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008. Rutala WA,
Weber DJ, Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee (HICPAC).

Utylizacja

Informacje dotyczace utylizacji zamieszczono w Karcie Charakterystyki Substancji Niebezpiecznej
(KChSN) dostepnej na stronie internetowej www.3MESPE.com lub u lokalnego przedstawiciela
firmy.

Informacja dla klienta
Nikt nie jest upowazniony do dostarczania jakichkolwiek informacji rézniacych sie od zawartych w
tej karcie instrukcji.

Uwaga: Na mocy prawa federalnego (USA) sprzedaz i uzytkowanie niniejszego produktu moze
by¢ prowadzone wytacznie na zamdwienie stomatologéw.

Gwarancja

Firma 3M ESPE gwarantuje, ze ww. produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych

i produkcyjnych. 3M ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI, W

TYM ZADNYCH GWARANCJI DOROZUMIANYCH DOTYCZACYCH SPRZEDAZY LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH CELOW. Kazdy uzytkownik ww. produktu powinien sam
okresli¢ jego przydatno$¢ w konkretnym przypadku. W przypadku stwierdzenia wady produktu w
okresie gwarancyjnym, jedynym zados$c¢uczynieniem dla klienta i wytacznym zobowigzaniem

3M ESPE jest naprawa lub wymiana produktu 3M ESPE.

Ograniczenie odpowiedzialno$ci

O ile nie stoi to w sprzecznosci z prawem, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialnoci za szkody i
straty posrednie, bezposrednie, zamierzone lub wtérme, wynikajace z uzycia lub nieumiejetnosci
uzycia powyzszego produktu, bez wzgledu na podang przyczyne, gwarancjg, umowe, zaniedbanie
lub odpowiedzialno$¢.

ROMANA

Informatii generale

3M™ ESPE™ Filtek™ Z550 este un material compozit universal nano hibrid pentru restaurari
dentare, cu activare in spectrul vizibil, radioopac. Acesta este conceput atét pentru restaurarile
anterioare cat si pentru cele posterioare. Umplutura din compozitul universal nano hibrid pentru
restaurdri Filtek Z550 este o combinatie de zirconiu/siliciu modificatd la suprafatd si particule de
siliciu de 20 nm modificate la suprafata. Umplutura anorganica reprezinta 81,8% din greutate
(67,8% din volum) cu o dimensiune a particulelor de 20 de nm pentru siliciu si aproximativ

0.1 - 10 microni pentru zirconiu/siliciu. Compozitul universal nano hibrid pentru restaurari Filtek
Z550 contine rasini BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA, PEGDMA si TEGDMA . Pentru aderarea
materialului la structurile dure dentare se foloseste un sistem adeziv dentar.

Indicatii de utilizare
Compozitul universal nano hibrid pentru restaurari Filtek Z550 este indicat pentru:

* Restaurdri directe anterioare si posterioare (inclusiv restaurdri ale suprafetelor ocluzale)
* Refaceri de bonturi

* Imobilizari

* Restaurdri indirecte inclusiv inlay-urile, onlay-urile i fatetele dentare

Masuri de precautie pentru pacienti

Acest produs contine substante care, pentru anumite persoane, pot cauza reactii alergice la
contactul cu pielea. Evitati utilizarea acestui material la pacientii cu alergie cunoscuta la acrilat.
Dacé are loc un contact prelungit cu tesuturile moi ale cavitétii orale, clatiti din abundenta cu
cantitati mari de ap&. Daca apar reactii alergice adresati-vd medicului. Daca este necesar
indepartati materialul din cavitatea orald si intrerupeti utilizarea pe viitor a acestuia.

Masuri de precautie pentru personalul medical

Acest produs contine substante care, pentru anumite persoane, pot cauza reactii alergice la
contactul cu pielea. Pentru a micsora riscul aparitiei unui raspuns alergic, reduceti la minim
expunerea la aceste materiale. in particular, evitati contactul cu produsele incomplet polimerizate.
Dacé contactul cu pielea are loc totusi, spalati pielea cu apa si sapun. Se recomanda utilizarea
méanusilor de protectie si evitarea contactului. Rasinile acrilice pot patrunde prin manusile din
latex. Dacd aceste produse ajung in contact cu manusile, scoateti manusile si aruncati-le, spélati
méinile imediat cu sdpun si apa si apoi imbracati o altd pereche de ménusi. Daca apar reactii
alergice, cereti sfatul medicului.

Fisele tehnice de securitate 3 ESPE MSDS pot fi obtinute accesand adresa www.3MESPE.com
sau contactand reprezentantul local.

Instructiuni de utilizare

Preliminare
1. Masuri de profilaxie: Dintele trebuie s& fie curétat cu pulberi abrazive si apa pentru a
indeparta tartrul sau alte depuneri existente pe suprafata dintelui.

2. Alegerea culorii: inainte de izolarea dintelui, alegeti nuanta/nuantele potrivita/potrivite de
material de restaurare utilizand cheia de culori standard VITAPAN® Classic. Acuratetea alegerii
nuantei poate fi imbunététitd dacé respectati urmatoarele indicatii.

2.1. Nuanta: Dintii nu sunt monocromatici. Suprafata vestibulara a dintelui poate fi impartitd in
trei zone, fiecare avand o culoare caracteristica.

2.1.1. Zona gingivala: Restaurarile realizate in zona cervicald a dintelui vor avea diferite
nuante de galben.

2.1.2. Zona centrald: Restaurarile realizate in aceastd zona dentara pot avea nuante de
gri, galben sau maro.

2.1.3. Zona incizala: La nivelul muchiilor incizale pot exista nuante de albastru sau gri.
De asemenea, trebuie respectata translucenta marginii incizale si intinderea zonei
translucente a dintelui restaurat astfel incat s se creeze armonie cu dintii vecini.

2.2. Profunzimea restaurarii: Efectul coloristic pe care il realizeazé un material de restaurare
este datorat grosimii stratului sau. Pentru detectarea corectd a nuantei, selectarea se va
realiza utilizand portiunea din cheia de culori care corespunde cu grosimea restaurarii.

2.3. Mock-up (modelaj diagnostic in compozit): Pe dintele nedemineralizat aplicati nuanta
de material compozit aleasa. Manipulati materialul pentru aproximarea grosimii si extindeii
restaurdrii. Fotopolimerizati. Evaluati potrivirea nuantei utilizand surse diferite de iluminare.
Cu o0 sonda indepartati materialul de restaurare de pe dintele nedemineralizat. Repetati
procedura pana cand nuantele alese se potrivesc cu dintele natural.

3. Izolarea: Modul ideal de izolare este diga. Poate fi utilizatd si metoda de izolare reprezentata
de rulourile de vatd si aspirator.

Restauréri directe
1. Prepararea cavitatii:

1.1. Restaurari anterioare: Pregétirea cavitétii se realizeaza in mod conventional pentru toate
restaurarile de clasa a lll-a, a IV-a si a V-a.

1.2. Restaurari posterioare: Pregatiti cavitatea. Unghiurile de intalnire intre peretii cavitatii
trebuiesc rotunijite. Pe suprafata internd a cavitétii nu trebuie sa fie prezente reziduuri de
amalgam sau alt material de baza, care ar putea s& influenteze propagarea luminii si prin
urmare reactia de intérire a materialului.

o

Protectia pulpara: Daca s-a produs deschiderea camerei pulpare si situatia indicd un coafaj
direct, utilizati o cantitate minima de pasté pe baza de hidroxid de calciu, aplicata pe zona de
deschidere, urmatd de aplicarea unui strat de ciment ionomer de sticld rapid fotopolimerizabil
Vitrebond™ sau Vitrebond Plus™ 3M™ ESPE™. Cimentul ionomer de sticld Vitrebond, indicat
ca liner sau obturatie de baza, poate fi utilizat si ca material de protectie pulpara in cavitdtile
profunde. Pentru detalii consultati instructiunile de utilizare a cimentului ionomer de sticld
Vitrebond, indicat ca liner sau obturatie de baza.

w

. Aplicarea matricii:

3.1. Restaurari anterioare: Pentru a reduce cantitatea de material utilizata se pot folosi benzi
si coroane prefabricate Mylar.

3.2. Restaurari posterioare: Aplicati o matrice metalica subtire cu continut foarte redus de
carbon sau o matrice preconturata metalica sau de tip Mylar si fixati-o ferm cu una sau mai
multe pene. Matricea se adapteza pentru a reface conturul proximal si zona de contact.
Prin adaptarea matricii este realizatd inchiderea corectd la nivelul pragului gingival al
cavitdtii si se evitd astfel realizarea obturatiilor debordante.

Nota: Daca se preferd, matricea poate fi aplicatd dupa etapele de demineralizare a
smaltului si aplicare a adezivului propriu zis (bonding).

4. Sistemul adeziv: Respectati instructiunile producatorului privind demineralizarea, aplicarea
primer-ului, a adezivului si fotopolimerizarea.

5. Prelevarea materialului compozit: Urmati instructiunile de utilizare corespunzétoare formei de
ambalare alese.

5.1. Seringa: Se scoate din seringd pe o placutd de sticla cantitatea de material de restaurare
necesard, prin rotirea ugoara a manerului in sensul acelor de ceasornic. Pentru a preveni
curgerea materialului de restaurare dupa ce s-a extras cantitatea necesard, se va roti
ménerul seringii jumatate de turd inapoi pentru oprirea fluxului de material. Se va aplica
imediat capacul seringii. Dacd materialul prelevat pe placuté nu este utilizat imediat,
trebuie protejat de actiunea luminii.

5.

g

Capsula monodoza: Se introduce capsula intr-un dispenser pentru restaurare 3M ESPE.
Pentru detalii referitoare la utilizarea dispenserului, consultati instructiunile de utilizare.
Aplicati materialul de restaurare direct in cavitate.

o

. Aplicarea:

6.1. Aplicati si fotopolimerizati materialul de restaurare in straturi succesive, urméand indicatiile
de la sectiunea 7.

6.2. Aplicati materialul ugor in exces, astfel incat materialul & treacd de marginile cavitatii.
Modelati compozitul cu instrumente adecvate.

6.3. Evitati lumina puternic in cdmpul de lucru.
6.4. Sugestii pentru realizarea restaurdrilor directe posterioare:

6.4.1. Pentru a imbunétati adaptarea materialului compozit in cavitate, primul strat de
1 mm poate fi amplasat si adaptat la nivelul componentei verticale a cavitéti.

6.4.2. Poate fi utilizat un instrument de condensare (sau un dispozitiv similar) pentru a
adapta materialul in toate zonele interne ale cavitatii.

~

Polimerizarea: Materialul compozit universal nano hibrid pentru restaurari Filtek Z550 este
conceput pentru a fi fotopolimerizat cu o lampa cu bec de halogen sau LED, la o intensitate
minimd de 400 mW/cm? intr-un interval de 400-500 nm. Fotopolimerizati fiecare strat prin
expunerea intregii sale suprafete la o sursa de lumind in spectru vizibil de mare intensitate, de
exemplu, o lampa de fotopolimerizare 3M ESPE. Pe durata fotopolimerizérii fibra optica va fi
pozitionata cét se poate de aproape de suprafata restaurata. In tabelul de mai jos sunt ilustrate
timpul de expunere recomandat i grosimea maxima a stratului pentru fiecare nuantd.

Fotopolimerizéri cu o intensitate minima de 400 mW/cm?

Nuantele de culoare Stratificare Fotopolimerizare
Timp

A1, A2, A3, A35, A4, B, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20 sec.

0A2, 0A3 1,56 mm 20 sec.

Fotopolimerizari cu o intensitate minima de 1000 mW/cm?

Nuantele de culoare Stratificare Fotopolimerizare
Timp

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0mm 10 sec.

0A2, OA3 1,5 mm 10 sec.

8. Conturarea: Se finiseaza suprafetele restaurate cu freze sau pietre diamantate cu granulatie
find. Suprafetele proximale se finiseazé cu benzile de finisare 3M™ ESPE™ Sof-Lex™.

9. Ajustarea ocluziei: Verificati contactele ocluzale cu o hartie de articulatie subtire. Verificati atat
contactele in relatie centrica, cat si in miscérile de lateralitate. Pentru adaptarea in ocluzie a
obturatiei indepértati materialul in exces utilizand freze diamantate sau pietre.

10. Finisarea si lustruirea: Pentru lustruire utilizati sistemul de finisare Sof-Lex™, pietrele albe
dentare sau gumele de cauciuc, dacd nu sunt adecvate discurile.

Tehnici indirecte pentru realizarea inlay-urilor, onlay-urilor sau fatetelor dentare
1. Etapele de cabinet

1.1. Alegerea culorii: Selectati nuanta/nuantele potrivitd/potrivite a/ale materialului compozit
universal nano hibrid pentru restaurdri Filtek Z550 inainte de izolare. Dacd profunzimea

cavitétii este suficient de mare este recomandaté folosirea unei nuante cu opacitate crescuté.

1.2. Prepararea: Pregatiti cavitatea.

1.3. Amprentare: Dupa finalizarea acestei etape amprentati dintele preparat respectand
instructiunile fabricantului privind materialul de amprentare ales. Poate fi utilizat un material
de amprentare 3M ESPE.

2. Procedura de laborator

2.1. in amprenta realizatd turnati modelul din ghips. Dacé a fost utilizatd o amprentare ,in
ocluzie”, aplicati in acest moment pinii de fixare. Apoi utilizati tehnica corespunzatoare pentru
a obtine modelul cu bonturi mobilizabile care corespunde tipului de amprentare utilizat.

2.2. Separati modelul de amprent. inainte de demulare, consultati informatiile furnizate de
producatorul ghipsului, pentru a afla timpii de intarire. Utilizati tehnica corespunzatoare
pentru a obtine modelul cu bonturi mobilizabile care corespunde tipului de amprentare
utilizat. Montati sau articulati modelele folosind un articulator adecvat.

2.3. Dacé nu a fost trimisa o a doua amprent, turnati un al doilea model folosind aceeasi
amprentd. Acesta va fi utilizat ca model de lucru.

2.4. Sectionati la nivelul modelului dintele preparat cu un fierdstrau de laborator si indepértati
excesul sau expuneti marginile in asa fel incat s poata fi prelucrate cu usurinta. Daca
este nevoie, marcati marginile cu un creion rosu si intdriti preparatia utilizand o sustanta cu
acest rol. Acum aplicati lacul distantator, dac il utilizati.

2.

I

Aplicati pe podeaua cavittii o treime din cantitatea de compozit care va fi utilizata, fard s&
atingeti marginile cavitétii si apoi fotopolimerizati timp de 20 de secunde.

2.

o

Ad&ugati a doua treime de material compozit. Aplicati ultima treime de material compozit
pentru a realiza punctele de contact si fotopolimerizati 20 de secunde.

2.7. Montati din nou bontul pe modelul fixat in articulator, aplicati pe suprafata ocluzala ultima
treime de material compozit nuata incizal. Supraconturati restaurarea la nivelul suprafetelor
meziald, distald, ocluzala. Aceastd manopera va permite realizarea corecté a suprafetelor
de contact meziodistale si a stopurilor ocluzale, atunci cdnd arcada antagonista este adusa
in ocluzie cu stratul nepolimerizat, nuanta incizal de material compozit. Fotopolimerizati
doar timp de zece secunde, apoi indepértati bontul pentru a preveni aderarea acestuia de
suprafatele adiacente. Finalizati procesul de fotopolimerizare.

2.

®

Dupa ce au fost definitivate contactele ocluzale indepartati excesul de material de la nivelul
punctelor de contact. Realizati detaliile de morfologie dentara.

2.

©

Acordati 0 mare atentie indepartarii microprotezei de pe bont. Fracturati mici portiuni
din bont, situate in jurul restaurarii; bontul se va separa fara probleme de restaurarea
polimerizatd, pana la recuperarea integrala a restaurarii.

2.10 Pe modelul master verificati ca restaurarea sa nu aiba zone retentive si verificati
adaptarea restaurarii (mezial, distal si ocluzal). Adaptati dacé este necesar si apoi lustruiti
zona respectiva.

3. Etapele de cabinet
3.1. Abrazati suprafetele interne ale restaurarii indirecte.

3.2. Igienizati restaurarea indirectd in solutie detegenta, intr-o baie ultrasonica si apoi clatiti-o
cu rigurozitate.

3.3. Cimentarea: Cimentati restaurarea indirecta folosind un material de cimentare raginic
3M ESPE, respectand instructiunile producétorului.

Depozitare si utilizare

1. Acest produs este conceput pentru a fi utilizat la temperatura camerei. in cazul in care produsul
este pastrat la frigider, I&sati-l s& ajunga la temperatura camerei inainte de utilizare. Termenul
de valabilitate al produsului depozitat la temperatura camerei este de 36 luni. In cazul in care
temperatura mediului se situeaza constant peste 27°C/80°F, durata de valabilitate a produsului
poate scddea. Controlati pe ambalajul exterior data de valabilitate.

2. Nu expuneti materialele de restaurare la temperaturi ridicate sau la luming intensa.

3. Nu stocati materialele compozite in vecinatatea produselor pe bazé de eugenol.

Curétare si dezinfectare
Dezinfectati produsul folosind un proces de dezinfectare de nivel mediu (contact lichid), conform
recomandérilor CDC (Centers for Disease Control), aprobate de American Dental Association.

Referinte:

Norma CDC privind dezinfectarea si sterilizarea in unitatile de ingrijire a sanatétii, 2008. Rutala
WA, Weber DJ, Comitetul consultativ privind practicile pentru controlul infectiilor in unitétile de
ingrijire a sanatatii (HICPAC).

indepértarea reziduurilor
Pentru orice informatii referitoare la indepdrtarea reziduurilor, consultati Fisa Tehnica de
Securitate (disponibild pe website-ul www.3MESPE.com sau la filiala locald).

Informatii pentru clienti
Nicio persoana nu este autorizata sa ofere alte informatii decét cele furnizate in prezentele
instructiuni.

Precautii: Legea federala a Statelor Unite ale Americii limiteazé vanzarea sau utilizarea acestui
produs numai la recomandarea unui medic dentist.

Garantie

Firma 3M ESPE garanteazd cé acest produs nu prezintd defecte ale materialului sau defecte de
productie. 3M ESPE NU MAI OFERA NICIO ALTA GARANTIE, INCLUSIV GARANTII IMPLICITE
REFERITOARE LA VANDABILITATE SAU UTILITATE INTR-UN ANUMIT SCOP. Inainte de
utilizare, medicul dentist va determina oportunitatea utilizarii produsului pentru scopul avut in
vedere si isi va asuma riscurile si rdspunderea de orice natura in legdtura cu cele mentionate.
Dacé acest produs se defecteazé in perioada de garantie, remediul exclusiv si singura obligatie a
firmei 3M ESPE este repararea sau inlocuirea produsului 3M ESPE.

Limitarea responsabilitatilor

Cu exceptia conditiilor prevézute de lege, 3M ESPE nu va fi responsabild pentru nicio pierdere
sau deteriorare rezultand din utilizarea directd, indirectd, speciald, accidentald sau pe cale de
consecinta a acestui produs, indiferent de circumstantele invocate, inclusiv garantia, contractul,
neglijenta sau responsabilitatea strictd.

SLOVENSKY,

VSeobecné informéacie

Univerzalny nanohybridny vyplfiovy material 3SM™ ESPE™ Filtek™ Z550 je viditelnym svetiom
aktivovany, réntgenkontrastny vypliovy kompozit. Je uréeny na pouzitie v prednych aj zadnych
vyplniach. Plnivom v univerzélnom nanohybridnom vypliovom materidli Filtek Z550 je kombinécia
povrchovo modifikovaného zirkonu/kremeria a 20 nm povrchovo modifikovanych éiastociek
kremena. Podiel anorganického plniva je 81,8 % hmotnosti (67,8 % objemu) pri velkosti CiastoCiek
20 nm v pripade kremena a priblizne 0.1 - 10 mikrony v pripade zirkénu/kremena. Univerzalny
nanohybridny vypliiovy materidl Filtek Z550 obsahuje Zivice BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA,
PEGDMA a TEGDMA. PouZiva sa s dentélnym adhezivom na trvalé naviazanie vypine na

zubné Struktdry.

E‘rﬂ:/lfear‘z::i(leny nanohybridny vyplfiovy materidl Filtek Z550 je indikovany na nasledujlice pouZitie:
* Priame predné a zadné vypine vratane okltiznych povrchov

* Vyplne jadra

* Fixovanie

* Nepriame vyplne vratane inleji, onleji a faziet

Bezpecnostné informacie pre pacientov

Tento produkt obsahuie latky, ktoré mézu u istych osob vyvolat alergicku reakciu pri kontakte

s koZou. Tento produkt nepouZivajte u pacientov so znamou precitlivenostou na akrylaty. V
pripade dihieho kontaktu s dstnou sliznicou vyplachnite velkym mnoZstvom vody. Ak sa objavi
alergickd reakcia, podla potreby vyhladajte pomoc lekéra, odstrante produkt a v budicnosti ho
nepouzivajte.

Bezpecnostné informacie pre stomatologicky personal

Tento produkt obsahuie latky, ktoré mdzu u istych osob vyvolat alergicku reakciu pri kontakte s koZou.
Na zniZenie rizika alergickych reakcii minimalizujte kontakt s tymito materialmi. Predov$etkym zabrarite
kontaktu s nepolymerizovanym produktom. Ak déjde ku kontaktu s pokozkou, zasiahnuté miesto umyte
mydlom a vodou. Odporica sa pouzitie ochrannych rukavic a bezkontakinej metddy. Akrylaty mozu
prenikat bezne pouzivanymi rukavicami. Ak sa produkt dostane do kontaktu s rukavicou, rukavicu
stiahnite a zlikvidujte, okamZite si umyte ruky mydiom a vodou a pouZite Cisté rukavice. Ak sa objavi
alergick4 reakcia, podra potreby vyhladajte pomoc lekéra.

Informécie o bezpecnostnych listoch (MSDS) pre 3M ESPE je mozné najst na lokalite
www.3MESPE.com alebo od miestneho zastupenia.

Navod na pouzitie
Priprava
1. Profylaxia: Zuby musia byt vycistené pemzou a vodou, aby sa odstranili povrchové nanosy.

2. Vlyber odtiefa: Pred izolovanim zuba zvolte pomocou farebnej stupnice VITAPAN® Classic
vhodny odtiefi (odtiene) vyplne. Presnost pri vybere odtieria mozete dosiahnuf s vyuzitim
nasledovnych rad.

2.1. Odtiefi: Zuby nie st jedného odtieria. Zub moZze byt rozdeleny na tri Casti. Kazda z tychto
troch Casti mé charakteristické sfarbenie.

2.1.1. Gingivalna oblast: Pri vyplniach v gingivalnej oblasti zohfadnite podiel Zltej farby na
celkovom sfarbeni zuba.

2.1.2. Telo zuba: Vypine v tele zuba sa moZzu skladat z odtiefiov Sedej, Zltej alebo hnedej.

2.1.3. Incizalna oblast: Incizalne hrany mézu obsahovat odtiene modrej alebo sivej. Dalej
je potrebné prirovnat priehfadnost tejto oblasti a rozsah priehfadnej ¢asti zuba, ktord
je potrebné opravit, so susednym zubom.

2.2. Hribka vyplne: Sytost farby vyplne do istej miery uruje aj hriibka vypine. Odtiene by sa
mali vyberaf z tej Gasti farebnej Skély, ktor sa najviac podoba hribke vyplne.

2.3. Skuska farebného odtiefia na necisto: Material so zvolenym odtiefiom naneste na
nenaleptany zub. Naneste také mnoZzstvo materidlu, ktoré bude priblizne zodpovedat
hribke a miestu vyplne. Vytvrdte. Zhodnotte kvalitu odtiena pod inym zdrojom svetla.
Pomocou sondy odltpnite vypliiovy material z nenaleptaného zuba. Tento postup opakuite,
kym nedosiahnete prijatelny odtief vyplne.

3. Izolécia: Preferovand metdda na izolaciu je koferdam. Tiez mozno pouzivat vatové valéeky s
odsavackou.

Priame vyplne
1. Preparécia kavity:

1.1. Predné vyplne: Na vyplne triedy Ill, IV a V pouZite konvenéné preparéty na kavity.

1.2. Zadné vyplne: Pripravte kavitu. Linearne a ostré uhly je potrebné zaokruhlit. Na internej
forme preparécie nesmu byt ponechané zvysky amalgamu alebo iného zakladového
materidlu, ktoré by mohli prekazat prenosu svetla, a teda vytvrdeniu vypliového materialu.

2. Ochrana drene: Ak v pripade exponovanej drene situécia umoZiuje priamu proceduru
prekrytia drene, pouzite miniméalne mnozstvo hydroxidu vépenatého a potom nénos
zékladového materidlu/podloZku skleneného ionoméru vytvrdzovaného svetlom Vitrebond™
alebo Vitrebond™ Plus, ktoré vyraba spolocnost 3M™ ESPE™. Zakladovy material/podiozky
Vitrebond je tiez mozné pouzit na vystlanie oblasti s hibokymi kavitami. Podrobnosti najdete v
pokynoch pre zakladovy materidl/podlozku Vitrebond.

3. PriloZenie matrice:

3.1. Predné vyplne: Pouzitie matricovych pasok a korunkovych foriem znizi spotrebu
materidlu.

3.2. Zadné vyplne: Umiestnite tenky, makky kov alebo vopred vytvarovand mylarovi alebo
vopred vytvarovand kovovu matricu a vioZte pevne kliny. Paska matrice sa vyhladi, aby sa
vytvorila hladka aproximalna plocha a kontaktny bod. Péska sa prispdsobi tak, aby sa bez
vzniku previsnutia pevne uzatvoril gingivalny okraj.

Poznamka: Ak to uprednostriujete, moZete umiestnit matricu po naleptani skloviny a
aplikcii lepidla.

Ea

Lepiaci systém: Leptanie, pinenie, aplikéciu adheziva a vytvrdenie vykonajte podra
prislusného navodu.

o

. Davkovanie kompozitu: Postupuijte podfa pokynov pre zvoleny dévkovaci systém.

5.1. Striekacka: Vytlatte poZzadované mnoZstvo materidlu zo striekacky na mieSaciu podlozku
pomalym otacanim ricky v smere hodinovych ruciciek. Aby ste zabranili vytekaniu
vypliiového materidlu po skonceni jeho vytldéania, rucku otocte o pol otacky proti smeru
hodinovych ruciciek, ¢im vytekanie zastavite. lhned nasadte ciapocku striekacky. Ak sa
ihned nepouziva, material musi byt chraneny pred svetlom.

5.2. Jednorazové kapsule: Viozte kapsule do dévkovaca vypliiového materidlu 3M ESPE.
Pregitajte si ndvod k davkovacu vyplfiového materidlu, kde si uvedené podrobné pokyny a
bezpecnostné opatrenia. Vytlaéte vypliovy materiél priamo do kavity.

o

. Aplikacia:
6.1. Naneste a svetlom vytvrdzujte materidl v davkach, ako je uvedené v odseku €. 7.

6.2. Kavitu mierne preplrite, aby ste umoznili dobré spojenie hmoty s okrajmi kavity. Kontirujte
a vytvarujte pomocou nastrojov vhodnych pre kompozit.

6.3. Pracovné pole neosvetlujte prili intenzivne.
6.4. Tipy pre zadné umiestnenie:
6.4.1. Aby sa napomohlo prispdsobeniu, je mozné umiestnit a prispdsobit prvii 1 mm
vrstvu proximalnemu bloku.

6.4.2. Pre adaptaciu materialu na vetky aspekty internej kavity je mozné pouzit
zahustovaci nastroj (alebo podobné zariadenie).

-

. Vytvrdzovanie: Univerzalny nanohybridny vypliiovy material Filtek Z550 sa ma vytvrdzovat
halogénovym svetlom alebo LED svetlom s intenzitou minimalne 400 mW/cm? v rozsahu
400 — 500 nm. Kazdu davku vytvrdte osvetlenim po celej ploche zo zdroja viditelného svetla
vysokej intenzity, ako napr. 3M ESPE lampou. Po¢as svetelnej expozicie drzte svetlo ¢o
najblizsie k vytvrdzovanému materialu. Odportcany expozicny ¢as a maximélna hribka vrstvy
pre jednotlivé odtiene s uvedené v tabulke nizsie.

Svetla s minimalnou intenzitou 400 mW/cm?

Odtiene Prirastkova Cas
hibka vytvrdenia

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 20 sekund

0A2, OA3 1,5 mm 20 sekund

Svetla s minimalnou intenzitou 1000 mW/cm?

Odtiene Prirastkova Cas
hibka vytvrdenia

A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, B3, C2, D3 2,0 mm 10 sekind

0A2, OA3 1,5 mm 10 sekund

8. Konturovanie: Kontira povrchov vyplne sa upravi jemnymi diamantmi, vrtakmi alebo kamenimi.
Proximalne povrchy konturujte pomocou dokonéovacej pasky
3M™ ESPE™ Sof-Lex™ Finishing Strips.

9. Prisposobte okliziu: Pomocou tenkého artikulaéného papierika skontrolujte okltiziu.
Skontrolujte aj kontakty pri centrickych a lateropulznych pohyboch. Okluziu pozome upravte
odstranenim prebyto¢ného materidlu pomocou jemného lestiaceho diamantu alebo brasky.

10. Ukoncenie a leStenie: Vylestite pomocou dokoncovacich diskov Sof-Lex™ Finishing and
Polishing System alebo tam, kde je to vhodnejsie, pomocou keramickych brdsok alebo
silikénovych Spiciek.

Nepriamy postup pre inleje, onleje alebo fazety
1. Stomatologicky postup

1.1. Vyber odtiena: Pred izolaciou zvolte vhodny odtiefi (odtiene) univerzaineho
nanohybridného vyplfiového materidlu Filtek Z550. Ak je vypliiovy material dostatocnej
hibky, odportca sa pouzitie matného odtiena.

1.2. Priprava: Pripravte zub.

1.3. Odtlacanie: Po skonéeni pripravy vyrobte zo zvoleného modelovacieho
materidlu odtla¢ok preparovaného zuba podra pokynov vyrobcu. Mdze sa
pouzit modelovaci material 3V ESPE.

g

Laboratérne postupy

2.1. Vylejte odtlacok do sadrovej formy. Ak sa pouZil odtlacok typu ,trojitej misky*,
teraz viozte do preparovaného miesta ¢apiky. Potom pouzite primerand
techniku na vytvorenie modelu s odoberatefnymi ¢astami, ktory zodpoveda
druhu pouzitého odtlacku.

2.2. Oddelte odliatok od odtlacku. Spravny &as prace pred oddelenim zistite
od vyrobcu kamena. Pouzite primeranu techniku na vytvorenie modelu s
odoberatelnymi ¢astami, ktory zodpoveda druhu pouzitého odtlacku. Pripevnite
alebo artikulujte odliatok k néprotivnému modelu vhodnym klbovym spojenim.

2.3. Ak sa neposlal druhy odtlatok, druhy odliatok odlejte z toho istého registra
odtlacku. Tento bude pouZity ako pracovny model.

2.4. Pomocou laboratérnej pilky odrezte preparét a prebytoéné alebo exponované
okraje odrezete tak, aby sa dali fahko spracovat. Oznacte okraje Gervenou
ceruzkou, ak je to potrebné a tvrdidiom preparét vytvrdte. Ak pouZivate
rozperku, priloZte ju teraz.

2.

o

. Pridajte prvu tretinu kompozitu naspodok preparétu tak, aby sa nedotykala
okrajov a vytvrdzujte svetlom 20 sekund.

2.

[=2]

. Pridajte druht tretinu kompozitu. Tretiu ¢ast (incizélnu) pridajte na kontaktné
oblasti a vytvrdte svetiom 20 sekund.

2.

u

. Vlozte lisovaciu formu spat do artikulovaného oblika a na oklizny povrch
pridajte poslednu tretinu priehfadného kompozitu. Velmi mieme prepliite
mezidlne, distlne a oklizne. Tym sa zabezpetia meziodistalne kontakty
a spravne okluzne kontakty, ked' sa naprotivny obluk dostane do zhryzu s
nepolymerizovanou incizalnou dévkou. Vytvrdzujte svetiom len desat sekund,
potom odstrénite lisovaciu formu, aby ste zabranili prilepeniu k vedlaj§im
povrchom. Ukonéite vytvrdzovaci postup.

2.8. Ked' sa vytvori oklizny kontakt, zaénite odstranovat prebytocny kompozit
z vedrajsich kontaktnych bodov. Vytvorte sklony a brazdy podra existujlcej
okltznej anatémie.

2.9. Pri vyberani protézy z formy je potrebné dévat vefky pozor. Olamujte malé
kusky formy okolo protézy, kameii formy by sa mal dal odlomit z okolia
vytvrdenej protézy fahko, az kym neodhalite celd protézu.

2.10. Pomocou hlavnej lisovacej formy skontrolujte vyplfiovy materidl, jeho lesk,
zérezy a vsadenie (mezidlne, distalne a oklizne). Podra potreby ho upravte
a potom vylestite.

3. Stomatologicky postup
3.1. Zdrsnite vndtorné povrchy nepriamej vyplne.

3.2. Ogistite protézu v mydlovom roztoku v ultrazvukovom kupeli a riadne
oplachnite.

3.3. Cementovanie: Zacementujte protézu pomocou systému Zivicového cementu
3M ESPE podfa pokynov vyrobcu.

Uskladnenie a pouzitie

. Tento produkt sa ma pouzivat pri izbovej teplote. Ak sa materidl uskladiuje
v chlade, pred pouzitim ho nechajte vytemperovat na izbova teplotu. Doba
pouzitelnosti pri izbovej teplote je 36 mesiacov. Okolité teploty, ktoré su bezne
vyssie nez 27°C/80°F, mozu skratit Zivotnost produktu. Datum exspiracie je
uvedeny na vonkajSom obale.

—_
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Materidl nevystavujte zvy$enej teplote a intenzivnemu svetiu.
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Neskladuite v blizkosti materidlov, ktoré obsahuju eugenol.

Cistenie a dezinfikovanie

Tento vyrobok dezinfikujte dezinfekénym procesom prostrednej Urovne (kontakt s
tekutinou), ako to odporica Stredisko pre kontrolu ochoreni a ako to odsuhlasila
Americké stomatologickd asocicia.

Odkazy:

Smernica CDC o dezinfekcii a sterilizdcii v zdravotnickych zariadeniach, 2008.
Rutala WA, Weber DJ, Poradny vybor pre postupy kontroly infekcii pri zdravotnej
starostlivosti (HICPAC).

Likvidécia
Informécie tykajuce sa likvidacie si pozrite v karte bezpecnostnych udajov materidlu
(dostupné na stranke www.3MESPE.com alebo vo vasej miestnej pobocke).

Informacie pre zékaznikov
Ziadna osoba nie je opravnend poskytovat akékolvek informécie odli$né od informécii
poskytovanych v tomto ndvode.

Pozor: Federaine zkony USA obmedzuju predaj alebo pouzivanie tohto zariadenia
len na predpis stomatologickych profesiondlov.

Zaruka

Spoloénost 3M ESPE zarucuje, Ze tento produkt bude bez materialovych a vyrobnych
chyb. SPOLOCNOST 3M ESPE NEDAVA ZIADNE INE ZARUKY VRATANE
AKYCHKOLVEK NAZNACENYCH ZARUK PREDAJNOSTI ALEBO VHODNOSTI NA
KONKRETNY UCEL. PouZivatel je zodpovedny za uréenie vhodnosti produktu na
jeho pouZzitie. Ak sa v rdmci zaruénej lehoty objavi poSkodenie produktu, vase jediné
napravné opatrenie a vyhradna povinnost spolo¢nosti 3M ESPE je oprava alebo
vymena produktu 3M ESPE.

Vymedzenie zodpovednosti

Ak to zakon nezakazuje, spolo¢nost 3M ESPE nebude zodpovedna za ziadne

straty ani kody spdsobené tymto produktom, &i uz priame, nepriame, $pecidine,
nahodné alebo nasledné, bez ohfadu na predkladanu tedriu, vratane zaruky, zmluvy,
nedbanlivosti alebo presne vymedzenej zodpovednosti.

VITAPAN® is a registered trademark of VITA Zahnfabrik.
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