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Перед началоМ исполъзования имитатора ходьбы шАГ вниматеЛьно озlIаI(()NIt;l'ссl, с

данной инструкциеЙ и строго следуйте Ёсем рекомендациям.
Имитатор для взрослых рассчитан на рост 160 195 см. Максипtаl"-I1,1tLiЙ lJC('

пользователя - 95 кг.
TpeHaxtep изготавливается В двух исполнениях. В исполнении 1 (rlclrr.l ) cc,ll,

возможность регулировки по высоте правоЙ и левоЙ дви}кущихаЯ полвессtк, iJ

исгIолнении 2 (исп.2) возможность регулировки ПО ВЫСОТе ПРаВtlii l,i ,le lli.rll

двия(ущихся подвесок не предусмотрена.
о Перед началом выполнения упражнений рекомендуется проконсуль,гироl]tt,l,Lсrl

с врачом.
о Вокруг имитатора необходимо обеспечить достаточно свt.,бодtrtlе

пространство.
о имитатор необходимо устанавливать и испоЛЬЗОВаТЬ ТОЛЬКО lli:l PclrЗГrtlil

гIоверхности. Преiкде чеМ приступитЬ к тренировке, обязаlе,ltt,tttl lly)ti}l()

убедиться, что имитатор установлен на ровной поверхноQти, и el() ci(lйitlt ttc

поднимаются и не раскачиваются.
о Угол наклона под стопу регулируется талрепом, после чего t}lllrit1,1|)\e,I(,rI

контргайкой.
о Щля регулировки тренажера в исполнении 2 открутить маховики-зt]ез,rlочки lJ

области нижних опор для стопы, переместить опоры в ну}кное пo"rl()жollllo.

закрутиТь маховики. ОтрегулИроватЪ длинУ троса С помощьЮ ЗВеI]I)сi] Ilегl14

такиМ образом, чтобЫ опора стопЫ была параллеЛьна поверхносl,и, [It-t li()'t'O])tlIi

стоит трена}кер.

о Немедленцо прекрати,l,ь треIIировку, если I3 ходе работы ими,t,а,I,()р?l

опоры приподнимаIотся. В данном случае имитатор необходимс) гIQрес),l,ав|1,1l,

или выровнять таким образом, чтобы обеспечить егО устойчивостЬ

о занятия необходимо начинать исклIочителъно в стабИЛЬНОМ c()Mal'T,IllecIi()\{

состоянии. Также необходимо иметь достаточный уровень бодрс,гвоIJ[}I{иЯ 1,|

ясного сознания для четкого выполнения всех необходимых инструкur,rir.

о Следует выполнять частые кратковременные тренировки (дл.rrl(l1ссrl /ltl i(i

минут). Частота и продолЖительностЬ тренировок определяется l]paLIOM tjjl1,1

инструктором с учетом поведения, реакции и возможностей занIiмаiоLllег()оrl.

НеправильIIо оргапизоваItIIые или чрезмерtIые тренировки I\{()t,v,l, c,l,tt,l 1,

причиной травмы.
о первые упражнения выполняются только в присУТСТВИИ l]l]ll{li] t1]l!,l

инструItтора.
о Щвигая руками, пользователь приводит в дви}кение элементы мехаltlt,IесксlLl

конструкции имитатора, которые являются опорой для адинамиtllIьtх ll14}I(llt,lx

Itонечностей. Удержание вертикальной позиции происходит благодаря с14с,го\,10

стабилиз ации туловища.



. При поврех(дении шейного и верхнегрудного отдела спинноt,о ]vIозга

предусмотрена дополнительная опора на уровне груди,

о Хранить в недоступном для детей и.домашних животных месте. Попадание

частей тела или пальцев под педали или механизмы имитатора во Iзрем,l

работы мо?кет привести к травме.

о Не допускать контакта п€шьцев, конечностей, свободной одежды и т}()л()с с

движущимися деталями имитатора.

. обязательно перед каждой тренировкой производить

имитатора. Не использовать имитатор в случае

повреждений.
о Самостоятельное устранение повреждений имитатора аннулирует гарантlt[о, а

также может повлечь получение травмы или повреждение имитатора,

о СоХРдн-шZтв ндстояLцую инструкI]LIю до оконсtАни-яt CPoItA

ЭКСПЛУАТАЦИИ

осмотр и проверку

выявления llttlбых


