
Памятка по пользованию за экзопротезами молочной железы
( ПМЖ, ПМЖ-ОБ)

Экзопротезы молочной железы -  ПМЖ, ПМЖ-ОБ (далее экзопротезы) 
предназначены для компенсации послеоперационного дефекта и восстановления 
весовой симметрии туловища у женщин после мастэктомии.

Использование экзопротеза после удаления естественной груди, является 
жизненной необходимостью. Это предотвращает возникновение заболеваний 
позвоночника, а изменение формы бюста становится незаметным. Экзопротез с 
предварительно надетым съёмным чехлом из трикотажной ткани вкладывается в 
бюстгальтер. Пользоваться экзопротезом следует постоянно, снимая его только на 
ночь.

Экзопротез биоинертен, стоек к воздействию пота человека, морской и 
хлорированной воды, не оказывает раздражающего воздействия на кожу.

Противопоказания к применению: индивидуальная непереносимость, 
аллергические реакции на компоненты материалов.

Для увеличения сроки эксплуатации экзопротезов необходимо соблюдать 
следующие правила:
• мыть рекомендуется тёплой водой, мягкой губкой с детским мылом, избегая горячей воды 
(свыше 40°С), после мытья экзопротез следует промокнуть мягким, хорошо впитывающим 
влагу полотенцем; '«•
• экзопротез следует носить только в специальном бюстгальтере;
• следует избегать непосредственного контакта экзопротеза с косметическими и 
парфюмерными средствами, они могут повредить силиконовую структуру экзопротеза. Такого 
рода средства следует использовать перед тем, как одеть экзопротез, выждав некоторое 
время;
• для хранения использовать предлагаемую упаковку;
• следует избегать давления на экзопротез тяжестью собственного тела (сон с экзопротезом). 
Это ведёт к нарушению целостности экзопротеза;
• хранить экзопротез при температуре от + 10 °С до + 30 °С на расстоянии не менее 
1 м от отопительных приборов, не допускать попадания прямых солнечных лучей;
• беречь от животных.

Запрещается:
•  сушить экзопротез с использованием отопительных и электрических приборов;
• подвергать сильному сдавливанию;
• помещать в тесный бюстгальтер;
• стирать вместе с бюстгальтером;
• подвергать экзопротез'^оздействию колющих и режущих предметов;
• использовать чистящие средства и пятновыводители;
• разрывать и расклеивать соединительный шов;
• носить экзопротез во время курса радиотерапии.

Внимание!!!
Колющие и режущие предметы, такие как броши и другие ювелирные изделия, когти 

животных, острые ногти, ножи, ножницы могут повредить поверхность экзопротеза. Подобное 
повреждение невозможно исправить. Повреждённый экзопротез восстановить
невозможно! 4

Гарантийный срок эксплуатации экзопротезов молочной железы - 12 месяцев с 
момента выдачи (продажи) потребителю.
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