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Pozicioni urez

Brojcane vrednosti
dubina uboda
L (11 dubina uboda)

Drzac
lancete

Klip za
izbacivanje
lancete

Dugme za Okidac za
okidanje uboda pripremu uboda
y,

Uputstvo za upotrebu

Accu-Chek Softclix lancetar je uredaj za
jednostavno, skoro bezbolno uzimanje uzorka
kapilarne krvi iz jagodice prsta. Lancetar ima
11 razlicitih dubina uboda, tako da dubinu
uboda mozZete prilagoditi strukturi vase koze.

U ovom uputstvu za upotrebu moZete pronaci
sledeca 2 simbola:

Ovaj simbol oznatava da mozete biti
izloZeni riziku od povrede ili ugroziti
svoje zdravlje.

@ Ovaj simbol Vam skrece painju
na postupke koji mogu dovesti do
ostecenja lancetara.

A e Accu-Chek Softclix lancetar je
namenjen samo za liénu upotrebu!
Sme se Kkoristiti samo za uzimanje
uzorka krvi od jedne iste osobe.

Postoji opasnost od prenoSenja infekcija
ako lancetar koriste i druge osobe,
ukljuéujuci €lanove porodice, ili ako
struéno medicinsko osoblje koristi ovaj
lancetar za uzimanje uzoraka krvi od
razliCitih osoba. Ovaj lancetar zbog toga
nije prikladan za profesionalnu upotrebu
u zdravstvenim ustanovama.

e Lancetar i sve delove Cuvajte dalje od
dohvata dece mlade od 3 godine. Postoji
opasnost od guSenja ako se progutaju
mali delovi (npr. kapice ili slitno).

e Ako vam lancetar sa umetnutom
lancetom ispadne, lanceta se mozZe
olabaviti u drzau lanceta. U tom
sluéaju ne mozete Kkoristiti lancetar
za uzimanje uzorka krvi. U odredenim
slu¢ajevima moZe se dogoditi da lanceta
viri iz izlaznog otvora kapice, tako da
se mozete povrediti. Zato vodite racuna
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NHCTpyKumsa no
UCNONb30BaHUIO

YCTpOWCTBO AN NpOKasblBaHUs  KOXU
Akky-Yek CodTKnMKC npenctaBnsieT co6oi
MPOCTOM B MCMOMb30BaHWW npubop Ans
npakTU4ecKn 6e360Me3HEHHOr0 MoNy4YeHus
KanunnspHoil KpOBKM W3 KOHYMKA ManbLa.
YCTPOWCTBO ANs MPOKaNblBAHUS KOXU UMEET
11 no3uunit perynnpoBKi rNy6uUHbI NPOKoNa,
Takum 06pa3om, Bbl MOXETE BbIOPATb rNyOUHY
MpoKosia B 3aBUCMMOCTM OT TUMA KOXMU.

JlaHHaa  MHCTPYKUMS MO WCMOJb30BaHMIO
COLEPXKUT 2 CReayIoLLMX CUMBOIA:

JlaHHbll  CMMBON  YKasbiBaeT  Ha
BO3MOXHOCTb  MOJIy4eHUss  TPaBMm
WAM NpUYMHEHUs Bpeaa Bawemy
3[10POBbI0.

@ ITOT CUMBON YKa3blBAET Ha [LEMCTBUS,

KOTOpble MOryT noBieyb 3a CO6ON
noBpeXaeHue yCTpoOiACcTBA ans
NPOKanbiBaHNS KOXMW.

A e YCTPOWUCTBO AN  NpOKanbiBaHUA
KOXK AKKy-Yek CochTknukc
npegHa3HayeHo TOJIbKO ans
MHAWBUAYaNbHOI0 UCNONb30BaHuA!
Ero  MOXHO  wucnonb3oBatb  Ans
MONYYEHMs Kanau KpPoBM TONMbKO Y
OJHOr0 U TOr0 Xe nuua.

Mpn CNOJb30BaHNN ycTponcTBa
ONS NpOKanbiBaHMs KOXMW  PasHbIMK
JIOAbMY, B TOM YWCNE YNIEHAMU CEMbM,
N MELULMHCKAMU  cheumanuctamu
ONS MONMYYeHWs  Kanan  KpoBu Y
pasHbIX NAaLMEHTOB CYLIECTBYET PUCK
pacnpocTpaHeHust MH@ekuuia. MoaTomy
[aHHOe YCTPOWNCTBO NS MpOKabiBaHUs
KOXM He  npedHasHayeHo  ans
npohecCUoHanbHOr0 UCNONb30BaHUS B
MELNLMHCKNX YUYPEXLEHNAX.

e XpaHuTe yCTPONCTBO /1S NPOKA/IbIBAHUA
KOXWU U BCE MPUHALIEXHOCTU K HeMmy
BHE JoOcAraemocT feteir Ao 3 neT.
Mpu npornaTblBaHUN MENKMX AeTanei
(Hacamok wAn  T. N.)  CywecTByeT
OMacHOCTb YAYLIEHNS.

e lpn nageHun  ycTpoucTBa  Ans
MPOKaNbIBAHUS KOXMN C YCTAHOBNEHHbIM
NAHLETOM  BO3MOXHO  OcnabneHue
(ukcaumm naHueTa B Aepxarene
nadueta. B atom cnyyae ucnonb3oBath
YCTPOACTBO ANS MPOKaNbIBAHUSA KOXM
NS NOAYYEHUS Kanau KpoBW Henb3s.
B oThenbHbIX cAyyasx NaHUeT MOoXeT
BbICTYNUTb W3 BbIXOAHOrO OTBEPCTMS
Hacagku, B 3TOM C/yyae Bbl MOXETe
nopaHutecs 06 Hero. [loatomy He
npukacanTecb K NepefHen  4actu
Hacagku. Ecnu  ycTpomncTBO ns

eTrHCTpannsg

uklonite je.

@ U Accu-Chek Softclix lancetar stavljajte

samo Accu-Chek Softclix lancete. Druge
lancete mogu uticati na funkcionisanje
lancetara ili trajno oStetiti lancetar.

»  Operite ruke toplom vodom i sapunom
pre uzimanja uzorka krvi (vidi €). Ruke
dobro osusite. Time se sprecava prljanje
mesta uboda i stimuliSe prokrvljenost.

Umetanje lancete

Da biste lancetar mogli koristiti za uzimanje
uzorka krvi, morate umetnuti lancetu.

»  Uklonite kapicu sa lancetara (vidi @).
»  Umetnite novu lancetu do kraja u drza¢

lanceta (vidi €).
Lanceta se mora Cujno uklopiti.

» Skinite zaStitnu kapicu sa lancete
(vidi @).
»  Ponovo stavite kapicu.

Pri tome pozicioni urez u kapici mora
biti u liniji sa pozicionom linijjom na
lancetaru (vidi €@). Kapica se mora
¢ujno uklopiti.

MoZete podesiti 11 dubina uboda (od 0,5 do
5,5). PodeSena dubina uboda se prikazuje u
prozoréicu. Sto je broj veéi, to je ubod dublji.
Ukoliko joS nemate iskustva sa ovim
lancetarom, preporuéujemo vam da podesite
manju dubinu uboda, npr. dubinu uboda 2.

NPOKANbIBAHUS KOXMW YNano, 0CTOPOXKHO
nogHuMuTe ero. CHUMWTE Hacapky ¢
YCTPOICTBA A1 MPOKANbIBAHUS KOXM.
ByabTe OCTOPOXHbI C NAHLETOM, YTOObI
He mopaHuTbcs 06 Hero. 06s3aTenbHO
yaanuTe NaHUeT W YTUAN3UPYIATE ero.

@ BctaBnamte B YCTPOWCTBO  ANs

NpoKanbiBaHus KOXMN AKKy-Yek
COTKAMKC TONbKO NaHueTbl AKKy-Yek
CoTknuke. [pyrue naHuetbl MoryT
nomewartb  6ecnepe6oiiHon  pa6oTe
YCTPONCTBA [N NPOKasbiBaHUS KOXK
WAW  NOBPEAMTb  YCTPOMCTBO  Ans
MPOKaNbIBAHNS KOXU.

MoproTtoBka

> [lepeq  nomyyeHWem  Kaman  KpoBM
BbIMOWTE PYKW TEMIOW BOZOW C MbLIOM
(cm. @). Xopowo BbiCyLMTE PyKW. ITO
NO3BONISIET  COKPATWUTb  3arps3HeHne B
MECTe MPOoKoNa 1 CTUMYNMPYET KPOBOTOK.

YcTaHoBka naduera

Mepen nonyyeHnem Kanau KpoBu C MOMOLLbH

yCTpOACTBA AN MPOKAnbIBaHUS  KOXM

HEeo6X0ANMO YCTAHOBUTb NaHLET.

» CHumuTe Hacagky C YCTpoWcTBa Ans
NPOKanbiBaH!A Koxu (cM. @).

> BcrasbTe [0 ynopa B [epxatenb
NaHLETa HOBbIN NaHueT (cM. @).
JlaHueT [omKeH 3admkcupoBartbecs ¢
LLENYKOM.

| 2 CHumuTe 3alMTHYO HacaaKy C naHuera
(cm. @).
»  (CHOBa yCTaHOBWTE HaCafKy.

Mpu aToM 6OPO3AKA NO3MLMOHUPOBAHNSA
Ha HacajKe 1 NIMHUS NO3NLMOHNPOBAHNSA
Ha YCTPOWCTBE [ANs MNpOKanbiBaHus
KOXM  [OMKHbl  COCTaBNSATb  OAHY
nmamio  (cm. @). Hacagka  pomkHa
3ahMKCUPOBATLCA C LLENYKOM.

HacTtpoiika rnyoMHbl npokona

Bbl MoxeTe Bbiopatb 1 M3 11 BO3MOXHbIX
YCTaHOBOK rny6uHbl npokona (ot 0,5 go 5,5).
YcTaHoBneHHas rny6uHa npokona  6Gyaer
noKasaHa B OKHe MHAuKauuu. Yem 6onblue
umngpa, Tem 6onbLLe rnybuHa npokosa.

Ecnm y Bac ewwe HeT onbiTa MCMNOb30BaHUS
3TOr0 YCTPOMCTBA ANS MPOKANbIBAHUS KOXM,
Mbl DPEKOMEHJYEM YCTAHOBUTb HE OYeHb
60bLIY0 rnﬁ/gw NpoKosia, Hanpumep, 2.

B PocagparHamsope
www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

mogli uzimati uzorak krvi.

D Pritisnite do kraja okida¢ za pripremu
uboda (vidi @). Pri tome nemojte
istovremeno  pritisnuti  dugme  za
okidanje uboda.

Lancetar je spreman za koriScenje kada je

sredina dugme za okidanje uboda Zute boje

(vidi @).

Lancetar pripremite neposredno pre
uzimanja uzorka Kkrvi.

Uzimanje kapi krvi

U principu se uzorak krvi moze uzeti iz
svakog prsta. Ne treba uzimati uzorak iz prsta
na kome, npr. postoji infekcija koze ili nokta.
Preporuc¢ujemo da uzimate uzorak kapilarne
krvi iz bo¢ne strane jagodice prsta, gde je bol
najmaniji.
e Svaki put kada uzimate uzorak Krvi
koristite novu lancetu. Time se smanjuje
rizik od infekcije, a uzimanje uzorka krvi
je skoro bezbolno.
e Lancetar koristite samo sa
priévrséenom kapicom. Bez kapice,
lanceta prodire preduboko i ubod moze
biti bolan.

D> Pritisnite Cvrsto lancetar na Zeljeno
mesto uboda (vidi @).

> Pritisnite dugme za okidanje uboda
(vidi ).

Lanceta se aktivira i prodire u kozu.

>  PospeSite stvaranje kapi krvi tako Sto
Cete prst masirati u smeru jagodice.

» [loBopaumBamTe Hacagky, Mnoka He
OyaeT yCTaHOBNEHa XXenaemas rnyouHa
npokona (cm. @).

B3BsepeHue yctponcTsa ans
NPOKanbiBaHUs KOXHU
[na nomydyeHus Kanam KpoBM HEO6X0AMMO
B3BECTM YCTPOICTBO A/1S1 MPOKANbIBAHUS KOXKU.
P> HaxmuTe KHOMKY B3BeAeHWs [0 ynopa
(cm. @). BynbTe BHUMATenbHbl W He
HaXMUTE MPKU 3TOM KHOMKY CnycKa.
YCTpoiCTBO AN MPOKanbiBaHWs — KOXK
B3BELEHO, ECNN LEHTP KHOMKW crycka
OKpaLlUeH B XenTbiit et (cM. @).

B3BOAMTL YCTPOICTBO ANS MPOKasbi-
BaHW KOXW CneayeT HemocpeacTBEHHO
nepej Nony4YeHem Kanau KpoBMu.

MonyyeHne Kannu KpoBun

MonyYnTb Kanmo KpoBI MOXXHO, KaK Npasuio,
u3 mo6oro nanbua. OgHako He cnepyet
nony4yaTb KpoBb W3 nanbLa C MH(EKUuen
KOXM  MAM  HOrTA.  Mbl  pekomeHayem
1CNONb30BATb AN MOSYYEHNS KanunnapHoi
KpoBM  GOKOBbIE MOBEPXHOCTH  KOHYMKOB
nanbles, TaK Kak 60/eBble  OLLYLIEHNS,
BO3HUKAIOLIME MPU MPOKONE B TUX MECTaXx,
MUHUMATbHI.

A e [lns nonyyeHus Kanau KpoBu Bcerga

UCMONb3YWTE  HOBbIA  NaHUET.  3T0
COKPaTUT pUCK  WH(ULUMPOBAHUS, U
noNyyeHne Kanan Kposu OyaeT noutu
6€360/1€3HEHHbIM.
e licnonb3ynTe YCTPOMCTBO ons
NpoKanblBaHs  KOXW  TOAbKO  C
YCTaHOBNEHHOW HacaaKon. Ecnu Hacaaka
He YCTaHOBJIEHA, NAHLLET NPOKONET KOXY
CNNLLKOM ry60KO0, YTO MOXET NMPUBECTU
K 6O0MIEBbIM OLLYLLEHMSIM.

» [IN0THO nNPWXMUTE YCTPOWCTBO  ANs
NPOKanblBaHNs KOXW K BblGPaHHOMY
mecTy npokona (cm. @).

»  HaxmuTe Ha KHOMKY crycka (cM. ).

JlaHueT BbICBOOOXAAETC W NpoKanblBaeT

KOXY.

P> [lornaxuBaHue nanbua B HanpasneHuun
KOHYMKA nanbua nomoXeT cthopmupo-
BaTbCA Kanie KPoBu.

Pasmep Kaniu KpoBu 3aBUCWT OT TNYOUHbI

MPOKONa W CWilbl HAaXMMa YCTPOIACTBOM ISt

NPOKANbIBAHUS KOXM.

prislonite lancetar. Ukoliko je koli¢ina krvi i

dalje nedovoljna, ponovite postupak, ali ovaj

put podesite da dubina uboda bude veca.

Ukoliko se dobije prevelika kolicina krvi,

smanjite dubinu uboda.

» Nakon $to ste uzeli uzorak krvi odmah
izmerite glukozu u krvi na nacin opisan
u uputstvu za upotrebu vaSeg aparata za
merenje glukoze u Krvi.

Preporu¢ujemo Vam da nakon toga zastitite
mesto uboda da bi ostalo Cisto.

Izbacivanje iskoriS¢ene lancete

»  Skinite kapicu sa lancetara (vidi @).

» Gurnite klip za izbacivanje lancete
napred (vidi {P).

IskoriS¢ena lanceta se izbacuje.

»  Ponovo stavite kapicu.

»  Uklonite iskoriS¢ene lancete u skladu sa
vaze¢im propisima u va$oj zemlji.

Uklonite iskoris¢ene lancete tako da ne
postoji mogucénost povrede iglama.

Guvanje lancetara

Nikada ne ostavljajte lancetar u stanju u
kojem je spreman za upotrebu i nemojte ga
izlagati ekstremnim temperaturama, npr. u
pregrejanom automobilu. To moZe uticati na
funkcionalnost lancetara.

A Lancetar uvek odlozZite bez umetnute
lancete.

Ecnu pasmep Kkanau KpoBM HEAOCTATOYEH,
B CNeAylwWwmiA pa3 npuxMuTe YCTPOICTBO
ANs NPOKaNbiBaHUS KOXW HEMHOTO CUNbHEE.
Ecnm nonyyeHHOW Kannaum KpoBUM BCE elle
HEeA0CTaTOYHO, noBTOPUTE npoeaypy,
MOCTENEHHO YBEeANYMBas rnyobuHy npokona.
Ecnu Bbl nonyunnun kannio 60bLwero pasmepa,
yem TpebyeTcs, yMeHbLUNTE rAy6KUHY NpoKona.
> [locne nomyyeHns  Kanau  KpoBU

cpasy e npucTynaiTte K M3MEpeHuto

TMIOKO3bl KpPOBW, CO6NIOAAA yKasaHus B

PYKOBOZCTBE N0/b30BATENS IMIOKOMETPA.
Cnegnte 3a Tem, 4T06bl MECTO MpoKona
0CTaBanOCh YNCTHIM.

BbiGpoC MCNO/Ib30BAHHOIO J1aHLEeTa

» CHMMMTE Hacagky ¢ YyCTpoiicTBa Ans
npoKanbiBaHus Koxu (cM. @).

> [lepeapuHbTe  MexaHuM3M  BblGpoca
snepes (cm. (P).

Mpou3soamTcs  BbLIGPOC  UCMOL30BAHHOIO

naduera.

»  YcTaHOoBWTE HacafKy Ha MeCTO.

> YTunausupyiTte MCnonb30BaHHbIE NAHLETI
COrNacHo TPe6OBaHNSM  LEUCTBYIOLLEr0
3akoHojaTesibCTBa.

/A YTumusupyiiTe MCroNb30BaHHbIe NaHUETb!
TakuM 06pasoM, uTOGbl BO3MOXHOCTb
MOBPEXEHMS OCTPUEM ObiNa UCKIIOYEHa.

XpaHeHue ycTpoucTsa ans
NPOKaNbiBAHNA KOXMU

He xpaHuTe yCTpOWCTBO ANS MPOKanbiBaHWS
KOXMN BO B3BEJEHHOM COCTOSIHUM U HUKOraa
He noaBepranmte ero BO3AEWCTBUIO BbICOKUX
TemnepaTyp (Hanpumep, He OCTaBNSANTE ero B
neperpeToil MawuHe). 3T0 MOXET NPUBECTH K

€ro HemcnpaBHOCTH.

XpaHuUTb YCTPONCTBO ANS NPOKaNbIBAHUA
KOXM MOXHO TOJbKO 6€3 YCTaHOBJIEHHOIO
naHuera.

Yuctka U pe3nHgeKuua yCcTponcTea
ANSl NPOKaNbIBaHWUSA KOXKN M Hacaakn
Bo n3bexaHue pacnpocTpaHeHus MHQeKUunii
HEO0OXOAMMO PErynisipHo NPOBOAUTL YUCTKY K

Je3NH(EKLINI0 YCTPOIACTBA 1S IPOKaNbIBaHMS
KOXM 1 HacajKu:

e najmanje jednom nedeljno,
e ukoliko na njima primetite tragove krvi,
e svaki put pre nego Sto druga osoba uzme
lancetar u ruku, npr. da vam pomogne.
Potrebne su vam krpice bez koncica, u koje
mozete u potpunosti umotati lancetar, voda i
70 %-tni izopropanol.
Pre dezinfikovanja lancetara i kapice morate
ih najpre odistiti, kako biste uklonili krv i
ostalu prljavstinu.
@ Da biste izbegli oSteCivanje lancetara i
kapice:
e Ne potapajte lancetar i kapicu u
tecnosti.
e 7a CiScenje koristite samo vodu, a za
dezinfekciju samo 70 %-tni izopropanol.

»  Skinite kapicu sa lancetara (vidi @).

» Izbacite iskorid¢enu lancetu (vidi (D).

Ciscenje

» Navlazite krpicu sa malo vode.

> Temeljno obriSite lancetar i kapicu,
lancetar samo sa spoljaSnje strane
(vidi @), a kapicu sa spoljasnje i
unutradnje strane (vidi ).

»  Lancetar i kapicu osuSite suvom krpicom.

Dezinfikovanje

» Dobro navlazite
izopropanolom.

> Lancetar i kapicu temeljno briSite po
2 minuta, lancetar samo sa spoljasnje
strane, a kapicu sa spoljaSnje i
unutradnje strane.

krpicu 70 %-tnim

e He pexe 1 pasa B Hefeno,

® eCNN Ha HWUX OCTannChb Cnefpbl KpoBu,

® BCAKMA pa3 nepej TeM, Kak KTO-TO
Jpyron cobupaeTcs B3STb YCTPOWCTBO ANs
NPOKasbIBaHNS KOXKM B PYKMW, Hanpumep,
Y4T06bI NOMOYb BaM.

Bam noTpe6ytoTcs He 0CTaBNALLME BOPCUHOK

TKaHeBble CandeTkn, B KOTOPbIE MOXHO

MONHOCTbIO  3aBEPHYTb  YCTPOWCTBO AN

NpoOKanblBaHUs KOXu, Boaa u 70-NpoLEeHTHbIN

pacTBOp M30MPONMI0BOro CnupTa.

Mepen  Ae3vHekumelr  ycTpoiicTBa  Ans

MPOKaNbIBAHNS KOXW 1 HACA[KN HEO6X0AMMO

MPOBECTN UX YUCTKY, YTOGbI YAANUTb C HUX

KPOBb U ApYrue 3arps3HeHus.

Y106bl HEe MOBPEAUTb YCTPOWCTBO ANS

@ NPOKanblBaHNs KOXM N HaCafKu:
e Hukorga He morpyxanTte YCTPOWCTBO
NS NPOKaIbIBaHUS KOXW W Hacagky B
XKUAKOCTb.
e licnonb3yiite AN YUCTKM  TONbKO
BOAY, & ANA Je3uH(EKLUMM — TOJbKO
70-NPOLLEHTHBII PaCTBOP U30MPONUIIOBOr0
cnmpra.

>  CHuMUTE Hacagky C YCTpoOiCcTBa Ans
NpoKasbIBaHNA Koxu (cM. @).

» T[pousseaute BbiGpoOC NaHLeta (cm. (P).

Yucrka

>  Cnerka cmounTte cand)etky BOAON.

» TwaTenbHo  MPOTpUTE  YCTPOWCTBO
NS NpoKanbiBaHUsS KOXKU W Hacagky:
YCTPOACTBO IS NPOKanbIBAHUS KOXN —
TONbKO CHapyXu (cM. ), a Hacaaky —
cHapyxu 1 nsnytpu (cm. @®).

»  06cywmMTe YCTPOMUCTBO ANS MPOKabl-
BaHMS  KOXM W Hacapgky  Cyxoil
cancdeTkoil.

Le3uHdekuus

»  Xopowwo cmoumnTe candeTtky 70-npoLeHT-
HbIM  pacTBOPOM  W30MPOMMIOBOro
cnupTa.

> TwatenbHo, N0 2 MWHYTbI, NPOTMpPaNTe
YCTPOICTBO ons npoKanbiBaHus
KOXUM W Hacapgky: YCTPOWCTBO Ans
NPOKANbIBAHUS KOXW — TOJIbKO CHAPYXMK,
HAcaiKy — CHApYXun W N3HyTpu.

»  CHOBa YCTaHOBUTE HAcafKy.

»  [loNnHOCTbK 3aBEPHMTE YCTPOWCTBO [JIst
NPOKabIBAHNS KOXMN B CangeTky.
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( R da ne dodirujete prednju stranu kapice. P> Okrecite kapicu sve dok ne namestite Koli¢ina krvi koja ¢e se pojaviti na mestu Ciscenje i dezinfikovanje lancetara »  Ponovo stavite kapicu.

R(i)(tirqjuéa Lancet y vProzgrcl;(‘: za bod Poziciona linija Ako je lancetar pao na pod, paZljivo ga Zeljenu dubinu uboda (vidi @). uboda zavisi od zadate dubine uboda, kao i i kapice »  Lancetar u potpunosti umotajte u krpicu.
apica anceta podeSenu dubinu uboda o Iy ) " g " . : _ -
p N . pod_lgmte. Skinite kaplcu_ sa lancetara. Priprema lancetara od p.rmsll(a kO]Ir.T.]je Ianc.evt‘ar prmgnut uz kgzu. Kako bi se sprecilo prenosenje infekcia, > Umotani lancetar ostavite da ledi

Zastitna kapica Pazite da se ne povredite na lancetu. Lncetar mera i orioremiien. Kako biste Ukoliko je dobijena koli¢ina krvi nedovoljna, lancetar i kapicu morate redovno Gistiti i 8 minuta.
. U svakom sluCaju izbacite lancetu i pripremijen, prilikom narednog uzimanja uzorka krvi jace dezinfikovati: » Nakon toga odmotajte lancetar i pustite

da se osusi na vazduhu.

Druga mesta za uzimanje uzoraka krvi

Uzorke kapilarne krvi, koje koristite za
merenje nivoa glukoze u krvi, mozZete
uzeti ne samo iz jagodica prstiju, nego i iz
drugih mesta na telu (mesnati delovi dlana,
podlaktica, nadlaktica, list ili butina) i to se
naziva ,uzimanje uzoraka sa alternativnih
mesta“ (engleski: Alternative Site Testing,
skraceno: AST). Kako biste mogli uzimati
uzorak kapilarne krvi iz drugih mesta na
telu, morate zameniti normalnu kapicu sa
specijalnom Accu-Chek Softclix AST-kapicom.

Informacije za naruéivanje

Ukoliko Zelite naru€iti Accu-Chek Softclix
lancetar, Accu-Chek Softclix lancete il
Accu-Chek Softclix AST kapicu, obratite se
vaSoj Sluzbi za korisnike (pogledajte odeljak
“Korisnicki i servisni centar”).

Posljednje azuriranje

2019-04
Srbija

Korisnicki i servisni centar:

Tel: 011 2471 990
diabetes.care@adoc.rs

OvlaScéeni predstavnik/Distributer:

ADOC d.o.o0. Beograd,

Milorada Jovanovica 11, Beograd, Srbija.
Broj reSenja: 515-02-01864-19-003 od
19.08.2019.

» (OcTaBbTe YCTPOWCTBO [JI1 NPOKabl-
BaHUS KOXW 3aBEPHYTbIM B TeYeHue
8 MuHyT.

»  Pas3BepHUTE YCTPOWCTBO ANS MPOKasbl-

BaHWS KOXU W OCTaBbTE €ro CYLINUTHCS
Ha BO3AyXe.

AnbTepHaTMBHbIE MECTA AN NONy4YeHUs
Kannu KpoBu
KanunnsipHyio KpoBb  ANs  ONpeAeneHus
YPOBHS [TH0KO3bl KPOBU MOXHO MONY4UTb HE
TONIbKO W3 KOHYMKA Manbua, Ho W U3 Apyrux
MECT (MoAyweyka Yy OCHOBaHUS 6OMbLIOTO
nanbua, Npeansieybe, Maeyo, WKPOHOXHAsA
MbllLa uan 6e4po) — T. H. aHaNn3 KpoBu U3
anbTepHaTUBHLIX MecT (aHrn.: Alternative Site
Testing, cokpaweHnHo AST). [ns nonyyeHus
Kanam KpoBM U3 aNbTEPHATMBHbIX MECT
HEOOXOAMMO 3aMEHUTb O00bIYHYK Hacagky
cneunansHon  Hacagkoi  AST  Akky-Yek
CodhTknmke.

WHdbopmauusa ansa 3akasa

Ecnu Bbl XenaeTe 3akasaTb YCTPOACTBO Ans
npokanbiBaHus Koxm AKky-Yek CodTKnmkc,
naHueTbl AKKy-Yek COTKNMKC Unu Hacagky
AST Akky-Yek CodhTkauke, npocum Bac
o6patatbest B IHPOPMALMOHHBIA LIEHTP (CM.
pasgen «MHhopMaLMOHHbIN LIEHTP»).

MocnepHss pepakums

2019-04

WHdopmaLMOHHBIA LEeHTP

Poccusa

WHhopMaLmMOHHbI LIEHTP:
8-800-200-88-99 (6ecnnartHo Ans BCeX
peruoHoB Poccuu)

Agpec an. noytsl: info@accu-chek.ru
Be6-cant: www.accu-chek.ru

Paznja, voditi racuna o
sigurnosnim napomenama u
uputstvu za upotrebu ovog
proizvoda.

>

Samo za jednokratnu upotrebu
Upotrebljivo do

Sterilizacija zraCenjem

Proizvodac

Kataloski broj

FEY®

LoT Broj serije
Globalni broj trgovinske jedinice

o123 O0vaj proizvod ispunjava zahteve
Evropske Direktive 93/42/EEC
0 medicinskim sredstvima.
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ACCU-CHEK i SOFTCLIX
su zasticeni Zigovi firme Roche.

© 2020 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim

Germany
www.accu-chek.com

BHumanue! Cobniopaiite
YKa3aHus no TexXHWUKe
6e30MacHOCTY, NPUBE/EHHbIE B
WHCTPYKLIMK NO MCMOMb30BAHMIO
3TOro NpoAyKTa.

>

® TonbKo Ans OLHOKPaTHOro
NPUMEHEHNS

g lcnonb3oBatb 0

CrepunuaoBatbl 067y4eHNEM

M MpousBoanTeNb

KaTanoxHblil Homep

Homep naptuu

GTIN MexayHapoaHbIiit ToproBbiii

NneHTudmkaumnorHblin Homep

0123 [aHHbIA NPOAYKT OTBEYAET
Tpe6oBaHusM EBponeiickoi
[upekTtuebl 93/42/EEC no
MEAULMHCKUM U3LeNusM.
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ACCU-CHEK, SOFTCLIX, AKKY-YEK
1 COOTKINKC — ToBapHble 3HaKMN
tupmbl Roche.

© 2020 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim

Germany
www.accu-chek.com
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ACCU-CHEK®
Softclix

Lancetar

MpucTpin gns NPpoKONIOBAHHSA
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Zastitna kapica

Urez za
pozicioniranje

Brojcani prikaz

.

dubine uboda Drzac lancete Potisni klip Tipka za Tipka za

(11 dubine uboda) okidanje zapinjanje
Upute za uporabu /N ©lancetar  Accu-Chek  Softclix
namijenjen je samo za osobnu

Lancetar Accu-Chek Softclix je uredaj za
jednostavno, gotovo bezbolno vadenje uzoraka
kapilarne krvi iz jagodica prstiju. Lancetar
omoguéuje 11 razli¢itih dubina uboda tako
da se dubina uboda moze prilagoditi stanju
vaSe koze.

Ove upute za uporabu sadrze sliedeca 2
simbola:

Ovaj simbol upozorava da mozZete
biti izlozeni riziku od ozljede ili
ugrozavanja vaseg zdravlja.

@ Ovaj simbol upozorava na postupke koji
bi mogli oStetiti lancetar.

uporabu!

Njime se smije vaditi krvi samo jedne te
iste osobe.

Kada lancetar zajedniCki koristi vise
osoba, ¢ak i onda kada su to clanovi
iste obitelji, ili kada ih lije¢nik koristi za
uzimanje uzoraka krvi od vise razli€itih
osoba, tada postoji rizik od prijenosa
infekcije. Ovaj lancetar stoga nije
prikladan za profesionalno koristenje u
zdravstvenim ustanovama.

e Lancetar, ukljuivsi i sve njegove
dijelove, Cuvajte izvan dosega djece
mlade od 3 godine. Ako se manji sastavni
dijelovi lancetara (npr. kapice ili sl.)
progutaju, postoji opasnost od gusenja.
e Ako lancetar s umetnutom lancetom
padne na pod, lanceta moZe ispasti iz
svog drzaca. Tada viSe ne moZete vaditi
krv. U pojedinim slucajevima lanceta
moZe viriti iz izlaznog otvora kapice
tako da se na nju mozete ozlijediti. Zato

e » - N
MoBopoTHWMIA BikoHue ans nepernagy
KOBMNA4yoK JlaHueT  HanawToBaHOI rMMOUHN Mo3uujinHa nixis
3axucHun rpokory
KOBMa4okK
' | \
Mo3uujiiHa MiTKa
PerynsTop
rM6MHA NpoKony Tpumay  BuwwtoBxyBay KHonka KHorka
(11 no3auuin) nadueTa cnycky 3BEJIEHHS
N J
s IHCTpYKUiA i3 A Mpuctpiii  AnS  npoKonioBaHHs

3aCTOCYBaHHs

Mpuctpin  ana  npokomoBaHHs  Accu-Chek
Softclix (Akky-Yek CodhTKNiKC) npu3HayeHui
Ing  npoCcToro, npakTMYHO  6e360JiCHOro
B3ATTS KanifisipHOi KPOBi 3 KiHYMKa manbus.
MpucTpiii Ans NpokontoBaHHa Mae 11 nosuwin
PEerynioBaHHs MNWOWMHW NpOKOAy, L0 [ae
3MOry KOpWUCTyBayeBi BUOPATH iHAMBIAyanbHy
rNGNHY NPOKONY 3aNIEXHO Bifl, TUNY LIKIPWU.

Y paHiit iHCTPYKLUIi BUKOPUCTOBYIOTHCH Taki
2 CUMBONK:

Llen cumBon BKa3ye Ha MOXNMBICTb
TPaBMyBaHHA a00 3anofisiHHA WKOAU
Bawomy 3p0poB’io.

@ llen cumBon BKasye Ha p[ii, AKi
MOXYTb NPU3BECTU A0 NOLWKOLKEHHS
NPUCTPOLD NS NPOKONOBAHHS.

AkkKy-Yek CohTKnikc npu3HaYeHwi
ANS iHAMBIAYaNbHOr0 BUKOPUCTAHHSA!
Voro cnip, BUKOPUCTOBYBATH ANst B3ATTS
KPOBI NULLE B OAHIET NIOANHN.

o6 yHUKHYTM pu3nKy nepefaBaHHs
iH(beKLii, NpUCTPiN AN NPOKONIOBAHHS
He  [03BOASETbCA  BUKOPUCTOBYBATU
IeKinbkoma o0cobamu, HaBiTb  SKILO
BOHW € YNeHaMn OfHiei pPOAMHM, a
TaKOX MOro He MOXHa 3acTOCOBYBaTu
NikapsaM 4ns B3ATTA KPOBi Yy Pi3HUX
noaei. TakuM YMHOM [J@HWUA NpUCTPIN
NS NPOKOJIOBAHHA HE MpU3HAYeHni
ons npodecinHoro  BMKOPWUCTaHHS B
ME[LMYHNX YCTaHOBAX.

e 306epiraiite npucTpin ans
MPOKOJIOBAHHSA Ta BCi 10T0 KOMMOHEHTU
y Micli, HeAOCSHXKHOMY NS [iTeA BiKOM
0 3 poKiB. Y pasi KOBTaHHS [ApiOHUX
JeTanen (KOBMayki, Hacagok TOLLO)
iCHYE PU3MK yAYLLEHHS.

e AKIWO0 NpUCTPiN NS NPOKONOBAHHS
3i BCTaBMIEHUM NAHLETOM Brnage, ToO
NaHUET y TpuMayi MOXe nocnabuTucs.
Y Takomy pasi noro Ginblie HEe MOXHA
BWKOPWUCTOBYBATW ANsl  B3ATTA  KPOBI.
Y peskux Bunagkax NaHUeT  MOXe
BUCTYNATW 3 OTBOPY Yy KOBMayky Ta
CMpUYMHNTM TpaBmy. Tomy HamaraiTecs
He  TOpPKaTuCs  MepedHboi  YacTUHK
KoBrnayka. SKLL0 NpucTpin Ans NpoKomio-
BaHHs Bnage, 06epeXHO MifHIMITL 1oro.
MoTim 3HIMITL KOBNAYOK 3 NPUCTPOIO ANs
NPOKONOBaHHA. byabTe yBaXHi, LI06 He
NOPaHUTUCL NaHUEeTOM. Y  OyAb-sKoMy
pasi BUAMITb NAHLET i yTuniaynTe MO0

Perucrpanua MHU

s lancetara. Pazite da se ne ozljedite
na lancetu. U svakom slucaju lancetu
izbacite i uklonite.

@ U lancetar Accu-Chek Softclix umedite

samo lancete Accu-Chek Softclix. Druge
lancete mogu uzrokovati nepravilan rad
ili kvar lancetara.

Priprema

»  Prije vadenja krvi operite ruke toplom
vodom i sapunom  (vidi sliku @).
Dobro ruke posusite. Time se smanjuje
mogucnost zagadenja mijesta uboda i
pospjeSuje prokrvljenost.

Umetanje lancete

Da biste s lancetarom mogli izvaditi krv
morate u nj umetnuti lancetu.

»  Skinite kapicu s lancetara (vidi sliku @).

»  Umetnite novu lancetu u drza¢ lancete
do kraja (vidi sliku €).
Lanceta se mora Cujno uglaviti na svoje
mjesto.

»  Odvrnite zaStitnu kapicu s lancete i
skinite je (vidi sliku @).

»  Ponovo namjestite kapicu.

Pri tome moraju urez za pozicioniranje
na kapici i crta za pozicioniranje
na lancetaru biti u istoj ravnini

(vidi sliku @). Kapica se mora Gujno
uglaviti na svoje mjesto.

NamjesStanje dubine uboda

Mozete namjestiti 11 dubina uboda (od 0,5 do
5,5). NamjeStena dubina uboda prikazuje se u
kontrolnom prozor¢i¢u. Sto je veci broj, to je
veca i dubina uboda.

@ BukopucToByiite npucTpin ans

npokomoBaHHs  Akky-Yek  CodTknike
TiNbKU 3 naHueTamu Mapknm Akky-Yek
CobTknikc.  BukopucTanHs iHLLINX
NaHUETIB MOXe 3aBajuTu NpaBWbHINA
po60Ti a6o MOWKOAWUTM NPUCTPIN Ans
MPOKOJTIOBAHHS.

MigrotoBka

Mepen B3ATTAM KpOBi BUMMUITE PYKM
Tennow Bogol 3 munom (iue. @).
Butpite pykn Hacyxo. Lle ponomoxe
3HWU3UTM  pU3NK  3a06pPYAHEHHS B
MiCLji MPOKOMIOBAHHA Ta MOKPALLUTK
LIMPKYNALiI0 KPOBI.

BcTaHoBNeHHA naHuera

[ng B3ATTA KPOBi 32 AOMOMOrOK NPUCTPOKD
N1 NPOKOOBAHHA HEOOXifHO BCTAHOBUTM
NaHueT.

»  3HiMiTb KOBMA4YoOK i3 MPUCTPOKD Ans
NpoKoioBaHHs (aus. @).

BctaBTe HOBWA naHUeT 'y Tpumau
naHueTa o ynopy (ovs. ©).

JlaHueT mae 3adikcyBaTucs 3 KnauaH-
HAM.

3HIMIiTb 3aXMCHUI KOBMAYoK i3 NnaHueTa,
BigkpyTuBLK itoro (auB. @).

3HOBY HagiHbTE KOBMNAYOK.

MoTiM NOTPIGHO CYMICTUTW MO3ULLIAHY
MITKY Ha KOBMayKy 3 MO3ULINHOK NiHiE0
Ha MPUCTPOI ANs NPOKOJOBAHHS TakuM
YMHOM, 106 BOHW OynWM HA OLHIN JiHil
(avs. @). KoBnayok mae 3acikcysaTucs
3 KauaHHsM.

HanawTtyBaHHA rMMGMHUA NpoKony

MoxHa BcTaHOBMTM 11 MO3WLIA  TAMOUHK
npokony (Big, 0,5 pmo 5,5). Y BiKOHUi
BiJoOpaXaTMeTbCsl BCTaHOBJiEHA rNU6MHA
npokony. Lo 6inbwe uyucno, TO 6Ginbwa
rAN6KUHA NpoKony.
SKWwo y Bac Hemae A0CBifly BUKOPUCTaHHS
MPUCTPOLO ans NPOKONOBAHHS,
PEKOMEHA0BAHO BCTAHOBUTWU Many rnubuHy
npoKosy, Hanpuknag 2.
» [loBepTalTe KOBMA4oK, OOKKM He 6yae
BCTAHOBNEHO NOTPi6GHY rMnMGWUHY Npokony

(ae. @)

3BEIEHHSA NPUCTPOI AN NPOKOMOBAHHS

Mepen B3ATTAM KpOBi  NOTPI6HO 3BECTU
MPUCTPINA Ans NPOKO/IOBAHHS.

v

v

v

v

B PocamparHamsope
www.nevacert.ru | info@nevacert.ru

uboda, npr. dubinu uboda 2.
> Zakrecite kapicu dok ne namijestite
Zeljenu dubinu uboda (vidi sliku @).

Zapinjanje lancetara

Kako biste mogli vaditi krv prvo morate zapeti

lancetar.

> Pritisnite tipku za zapinjanje do
kraja (vidi sliku @). Pri tom nemojte
istovremeno pritisnuti tipku za okidanje.

Lancetar je pravilno zapet kada je sredina

tipke za okidanje Zuta (vidi sliku @).

Lancetar zapnite
vadenja Krvi.

Opéenito govoreéi krv se moZe vaditi iz bilo
kojeg prsta. Neki prsti mogu biti neprikladni
za vadenje krvi, npr. u slucaju infekcije koze
ili nokta. PreporuCujemo vadenje kapilarne
krvi iz bocne strane jagodice prsta jer je taj
dio najmanje osjetljiv na bol.

A e Kod vadenja krvi svaki put koristite

novu lancetu. Time se smanjuje rizik
od infekcije, a vadenje krvi je gotovo
bezbolno.
e Lancetar koristite samo ako je kapica
na svom mjestu. KoriStenjem lancetara
bez kapice, lanceta ¢e prodrijeti
preduboko i ubod ¢e biti bolan.

neposredno  prije

» Cursto pritisnite lancetar na odabrano
mjesto uboda (vidi sliku @).

»  Pritisnite tipku za okidanje (vidi sliku {O).
Lanceta je otpuStena i stvara ubod na koZzi.

> HaTuCHITb KHOMKY 3BEAEHHS [0 ynopy
(ovB. @). He HaTuckaiiTe 04HOYACHO 3
LIMM KHOMKY CMyCKY.

MpucTpiit ANs NPOKOOBAaHHS 3BEAEHO, SKLLO

LIeHTpanbHa YacThHA KHOMKW CMycKy cTana

X0BT010 (avB. @).

A 3BOAMTU NPUCTPIi AN NPOKOIOBAHHS
cnif, 6esnocepefHbo nepen  B3ATTAM
KpOBI.

B3sTTA Kpanni KpoBi

3aranom B3fTU KPOB MOXHA 3 OYAb-AKOro
nanbus. JKWo Ha nanbui € iHgeKUis LWKipun
4N HIrTa, TO Oro He MOXXHA BUKOPUCTOBYBATH
Ang B3ATTA KpoBi. PeKOMEHAOBAHO B3ATTA
KaningpHoi KpoBi 3 6OKOBUX MOBEPXOHb
KIHYMKIB NanbliB, OCKIMbKM B LMX MiCLSX
60NbOBI BiAYYTTS HANHMKYI.

A lllopasy  BMKOPUCTOBYWTE  HOBWIA
NaHUEeT Ans B3ATTA KpoBi. Lle 3meHLye
pu3nK  iH(iKyBaHHS  Ta  3BOAUTH
LUCKOMMOPT A0 MiHiMyMy.
© BuKopucTOBY#TE npucTpin -~ ang
NPOKONIOBAHHS TiNbKW 3 NPUKPiNAEHNM
KoBnaykom. be3 koBnauyka naHueT
NPOHUKAE HAATO TMNGOKO il YKON MOXE
6yTI 60MICHUM.

» LlinbHO  nNpUTUCHITL  MpUCTPIA  ans
NPOKONIOBAHHA [0 00paHoro  Micus
npokoniosanHs (aus. @).

»  HaTucHiTb kHomKy cnycky (aus. @ ).

JlaHUEeT BUBINbHAETBCS | BXOAMTD Y LLKIPY.

> (DopmyBaHHIO Kpanni KpoBi LONOMOXeE
Nlerke  HaTUCKaHHA Ha naneub Y
HanNpPAMKY KiH4MKa nanbus.

KinbKicTb KpoBi, W0 3’aBunacs B HiNAHLI

NPOKOJY, 3aNeXUTb Bif FMUOUHW NPOKONY Ta

CUNK, 3 SKOK NPUCTPIA AN NPOKONOBAHHA

NPUTUCHYTO [0 LKipy.

SIKLLO KPOBI HEfOCTaTHbO, MOBTOPITH CNPO6Y,

NPUTUCHYBLUM  CUNbHilLE  NPUCTPIA  Aans

NPOKOMIOBAHHS [0 LWKIpKM NPWU HacTynHOMY

B3ATTi KPOBi. SIKWI0 LbOr0 HE#OCTaTHbO,

MOXHA NOCTYnoBO 36iNbluyBaTM  FAMOUHY

npoKony.

SKwo KpoBi 3abaraTo,

TANGWHY NPOKoy.

»  Bigpasy nicnsa B3ATTS KPOBi NPOBEAITb
BW3HAYEHHS PIBHA T[NIOKO3M Y KPOBI
3riJHO 3 KepiBHULTBOM KOpMCTyBaya
Baworo rniokometpa.

Cnif,  3MEHWUTH

dubini uboda i jaCini pritiska lancetara na

povrSinu koZze.

Ako je dobivena koliina krvi premala,

poku$ajte ponovo, ali ovoga puta lancetar jace

pritisnite uz kozu. Ako jo$ uvijek ne dobivate

dovoljnu koli¢inu krvi, ponovite postupak s

vecom dubinom uboda.

Ako dobivate previSe krvi, smanjite dubinu

uboda.

»  lzvrSite mjerenje glukoze u krvi odmah
nakon $to ste izvadili krv prema uputama
za uporabu vaSeg aparata za mijerenje
glukoze u krvi.

Nakon vadenja krvi preporuceno je zastititi

mjesto uboda kako biste ga odrzali Cistim.

Izbacivanje upotrebljene lancete

»  Skinite kapicu s lancetara (vidi sliku @).

» Potisni klip potisnite prema naprijed
(vidi sliku ).

IskoriStena lanceta bit ¢e izbacena.

»  Ponovo namjestite kapicu.

» IskoriStene lancete zbrinite u skladu s
vazeéim propisima vaSe zemlje.

A IskoriStene lancete zbrinite na naCin
kojime ce se onemoguciti ozljedivanje
iglom.

Cuvanje lancetara

Nemojte Cuvati lancetar u zapetom stanju i
ne izlazite ga visokim temperaturama, npr. u
zagrijanom automobilu. To moZe utjecati na
njegovu funkciju.

Lancetar cuvajte uvijek bez umetnute
lancete.

PekomeHgoBaHo 3axXnCTUTU
MPOKONIOBAHHS Bif, 3a6PYAHEHHS.

BuLITOBXYBaHHS BUKOPUCTAHOIO NaHLeTa

>  3HiIMITb KOBMA4oK i3 NPUCTPOK Ans
NPOKOIoBaHH (auB. @).

> gcyHbTe BULITOBXYBAY Yynepes (amB.

).

BukopucTaHuit naHUET BULLTOBXHETHCS.

»  3HOBY HafliHbTE KOBMAYOK.

> BukupgaiTe  BUKOpUCTaHi
BiINOBIIHO 10 MiCLIEBUX HOPM.

micue

NaHueTn

YTunisyiiTe BUKOPUCTaHI NaHLETU Takum
YMHOM, W06 YHUKHYTW TPaBMYBaHHS
ronKamm.

30epiraHHs npucTpoio ans
NPOKONIOBaHHSA

He 36epiraiiTe npucTpiit AN NPOKOOBAHHS
y 3BEJEHOMY CTaHi, a TakoX Npu BUCOKIN
TeMnepaTypi, Hanpuknag |y  Harpitomy
aBTOMOGiNI. Lle MOXe nopyLmnTy
(PYHKLIOHYBAHHS MPUCTPOLO.

36epiraiiTe NPUCTPIN ANS NPOKONIOBAHHS
6e3 BCTaBJIEHOr0 NaHLeTa.

OuMwieHHs Ta pesiHdikalisa KoBnaykKa i
NPUCTPOIO AN NPOKOSNHOBAHHSA

LLlo6 3ano6irti iHdekwii, NOTPiGHO perynsipHo

YynucTUTM Ta Ae3iHdikyBaTU npUCTpin  Ans

MPOKOJTIOBAHHS | KOBMAYOK:

® MpuHaAMHI 1 pa3 Ha TUXKEHb;

® 32 HasBHOCTI CNifJiB KPOBI;

® Ljopasy nepea TUM, SIK iHWa ocoba 6paTume
NPUCTPIA AN NPOKONIOBAHHSA, Hanpuknag,
106 [ONOMOrTK BaM.

Bam notpi6Hi 6e3BopcoBa CepBeTKa, KO

MOXHa  MOBHICTO  06rOPHYTW  MPUCTPIN

LN NpOKOMtoBaHHA, Boga i 70 % pO3YmMH

isonponaxony.

Mepen  pmesiHgekuield  npuctpow  Ansi

MPOKONIOBAHHA  Ta  KOBMAyka  MOTPiOHO

crmovyatky BUAANUTU CRiAX KPOBi M  iHWiI

3a0pYAHEHHS.

@ lLlo6 He nOwWKOAMTW NPUCTPIA  Ans
MPOKO/IOBAHHSA Ta KOBMAYOK:
e Hikonu He 3aHyploiiTe npucTpin ans
MPOKOJIIOBAHHS Ta KOBNAYOK Y PifiNHY.
e [lnq  OYMLLEHHS  BMKOPUCTOBYWTE
nuwe BoAy, a Ans AesiHdekuii — 70 %
pO34KH i3onponaHony.

Da bi se sprijeCio prijenos infekcije lancetar
i kapicu morate redovito Cistiti i dezinficirati:
® najmanje jedanput tjedno,
e kada na njima zaostane krvi,
e uvijek kada netko drugi uzme lancetar u
ruke, npr. da bi vam pomogao.
Za to su vam potrebne krpe koje ne ispustaju
vlakna, u koje se lancetar moZe potpuno
zamotati, voda i 70%-tni izopropanol.
Prije dezinfekcije lancetar i kapicu morate
ocistiti od krvi i drugih oneciséenja.
@ Da se lancetar i kapica ne bi oStetili:
¢ Nikad ne potapajte lancetar i kapicu u
tekucine.
e Za CiSCenje koristite vodu, a za
dezinfekciju samo 70%-tni izopropanol.

Skinite kapicu s lancetara (vidi sliku @).
Izbacite lancetu (vidi sliku ).

CGiscenje
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Vodom lagano navlazite krpu.

Temeljito obriSite lancetar i kapicu,
lancetar samo izvana (vidi sliku @),
a kapicu izvana i iznutra (vidi sliku ®).

P Posusite lancetar i kapicu suhom krpom.

Dezinfekcija
» Dobro namocite  krpu
izopropanolom.

» Temeljito briSite 2 minute zasebno
lancetar i kapicu, lancetar samo izvana,
a kapicu izvana i iznutra.

»  Ponovno postavite kapicu.
Lancetar potpuno zamotajte u krpu.

> Ostavite lancetar da zamotan odstoji
8 minuta.

70%-tnim

v

P> 3HiMiTb KOBMA4YoK i3 MPUCTPOK Ans
NpoKonioBaHHs (aue. @).

»  BUWTOBXHITb NaHueT (avs. @).

OynLeHHs

> HamouiTb cepBeTKy Nerko BoAoH.

> PetenbHO  MNpOTPiTb  MpUCTPin  Ang
MPOKOMIOBAHHS Ta KOBMayoK. Mpuctpii
NS NPOKOMIOBAHHS BUTUpaNTe nuile
330BHi (ovB. (B), @ KOBNAYoK — i 330BHi,
i BcepeauHi (ams. @®).

> BuTpiTb NpuCTpin ANs NPOKOJOBAHHS
Ta KOBMA4oK 3a [JOMOMOrol  CyXoi

CEepBETKM.

JlesiHchekuis

»  Hamouitb cepeTtky 70 % po34YMHOM
isonponaxony.

> PeTenbHO  NpOTPiTb  MpUCTPIN  Ang

MPOKONIOBAHHS Ta KOBMAYOK MPOTArom
npuenua3Ho 2 xBuauH. Mpuctpin ans

MPOKOMNIOBAHHS  MpOTMpanTe  nuwwe
330BHi, @ KOBMA4YOK — i 330BHi, i
BCEPEeayHi.

»  3HOBY HafjiHbTE KOBMAYOK.

P 3aropHiTb NPUCTPIN ANS NPOKONIOBAHHS
B CEPBETKY.

> 3anuwTe NpucTpiil AN NPOKONOBAHHS B

TakoMy CTaHi Ha 8 XBUAUH.

P P03ropHiTb NpUCTPIil ANS NPOKONOBAHHS
11 naiTe NOMY BUCOXHYTU Ha NOBITPI.

AnbTepHaTUBHI Micus ansl B3ATTS KPOBi

bpatu KaningpHy KpOB [ANs  BWU3HAYEHHS
PiBHSI TNIIOKO3M Y KPOBI MOXHA He Jnuwe
3 KiHYMKiB nanbliB, a N i3 iHWWUX YacTUH
Tina (3 MOAYWEYOoK AONOHI, nepeannivys,
nneya, NNTKM 4n cTterHa). Lle Tak 3BaHe
BW3HAYEHHS B  aNbTEPHATUBHUX  MiCLSX
(anrn. Alternative Site Testing — AST). LLo6
6pati KaninspHy KpoB 3 iHLIKMX YaCTWUH Tina,
3aMiHiTb 3BMYAHUIA KOBMAYOK Ha Hacamky
AST Akky-Yek CodTkaikc.

IHchopmauis ana 3amoBEHHS

LLlo6 3amOBUTW NPUCTPIN AN NPOKOMHOBAHHS
Akky-Yek CodTknikc, naHuetu Akky-Yek
CobTknikc abo Hacagky AST Akky-Yek
CohTKNIKC, 3BEPHITbCA [0 YNOBHOBAXEHOrO
npeacTaBHMKa BUPOOHMKA B YKpaidi (auB.
po3ain "YnoBHOBaXKEHWUI NPEACTABHUK").
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" _ ) pazite da ne dodirujete prednju stranu Ao jo$ nemate iskustva s ovim lancetarom, ~ »  Njezno masirajte prst prema jagodici Ciscenje i dezinfekcija lancetara > Ponovno odmotajte lancetar i ostavite ga
Rotirajuéa Ko.ntvrolm prozorcic za Linija za pozicioniranje kapice. Ako je lancetar pao na pod, preporucujemo da namjestite manju dubinu dok se ne pojavi kapljica krvi. i kapice da se osusi na zraku.
kapica Lanceta namjestenu dubinu uboda oprezno ga podignite. Skinite kapicu Koli¢ina krvi koju éete dobiti ovisi o odabranoj

Druga mjesta za uzimanje kapljice krvi

Kapilarnu krv namijenjenu za mjerenje
glukoze u krvi mozete izvaditi ne samo iz
jagodica prstiju, ve¢ i iz drugih mjesta na tijelu
(jastucica dlana, podlaktice, nadlaktice, lista
ili bedra), takozvana mjerenja iz alternativnih
mjesta na tijelu (engleski: Alternative Site
Testing, skraceno: AST). Da biste mogli
kapilarnu krv vaditi iz drugih mjesta na tijelu
morate obi¢nu kapicu zamijeniti posebnom
kapicom — AST kapicom Accu-Chek Softclix.

Podaci za narudzbu

Ukoliko Zelite narugiti lancetar Accu-Chek Softclix
ili lancete Accu-Chek Softclix ili AST kapicu
Accu-Chek Softclix, obratite se sluzbi podrske
za korisnike (vidi odlomak “Sluzba podrske za
korisnike”).

Posljednja izmjena

2019-04

Sluzba podrske za korisnike

Hrvatska

Sluzba podrske za korisnike:
Besplatna telefonska linija:
0800 60 00 60

Jlata ocTaHHbOro nepernsigy

2019-04

YnoBHOBaXeHWI NPEeACTaBHUK

%\y YnoBHOBa)KEHUIA NPeACTaBHUK
B YKpaiHi
wmis TOB «Pow YkpaiHa»,

YKkpaina, 04070, m. Knis,

Byn. Metpa CaraitgayHoro, 33

E-mail: ukraine.accu-chek@roche.com

Pozor, slijedite sigurnosne
naputke u uputama za uporabu
ovog proizvoda.

Samo za jednokratnu uporabu
Upotrebljivo do

Sterilizirano pomocu radijacije
Proizvodac

Kataloski broj

Oznaka serije

EEELEW@ >

Globalni broj trgovacke jedinice

o123 Ovaj proizvod odgovara
zahtjevima Europske Direktive
93/42/EEZ 0 medicinskim
proizvodima.
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C€ozs

ACCU-CHEK i SOFTCLIX
su zasticeni znakovi tvrtke Roche.

© 2020 Roche Diabetes Care

Roche Diabetes Care GmbH
Sandhofer Strasse 116
68305 Mannheim

Germany
www.accu-chek.com

Yeara! JloTpumyiiTech BKasiBOK
i3 TEXHIKK 6e3MeKun, HaBeaeHNX
B iIHCTPYKLIi i3 3aCTOCYBaHHS
L1 JAHOro BMPOGY.
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Jlnwe ans 0gHOpa3o0Boro
BWKOPUCTaHHA

Bukopuctatu go

CTepunizoBaHo 3a 4OMNOMOroH
OMPOMIHEHHS
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Bupo6HuK
Homep 3a kaTanorom

Kopg naprii
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[no6anbHuiA HoMep TOBapHOT
nosuuii
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o123 Llei Bupi6 Bignosigae sumoram
DIunpektusn Pagu €C 93/42/EEC
00 MELMYHOr0 006N1afHAHHS.
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C€ozs

ACCU-CHEK, SOFTCLIX Ta AKKY-YEK €
TOpProBuMu Mapkamu Komnaii Roche (PoLu).

© 2020 Roche Diabetes Care

«Pow Jlia6etec Kea I'm6X»,
3angrocep LTpacce 116
68305, MaHraiim
HimeuyymnHa
www.accu-chek.com
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